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सत्य श्री साई बाबा की असीम अनुकम्पा से मै अपना शोध प्रबन्ध “श्रीमद्‌ 
भगवद्गीता मे मनुष्य का स्वरूप और उसकी नियति” आपके समक्ष प्रस्तुत कर रही हूँ। 
भगवतगीता के उपदेश का सार एक वाक्य मे समाहित है- “कर्मण्येवाधिकारस्ते या फलेषु 
कदाचन” एक सघटित समाज में प्रत्येक सदस्य का एक विशेष कर्त्तव्य होता है जिसका वह 
पालन करता है और प्रत्येक परिस्थिति में ऐसे कर्म हैं जो आतरिक रूप से उपयुक्त है। 
अत मनुष्य के लिये कर्म प्रधान है। एक सामान्य व्यक्ति के सम्मुख जब कोई व्यक्ति श्रीमद्‌ 
भगवदगीता की बात प्रारम्भ करता है तो वह अध्यात्मवाद के विषय मे ही सोचना प्रारम्भ कर 
देता है। जब हम गीता का अध्ययन करते हैं तब पाते हैं कि इसमे मनुष्य के आचरण के 
लिये जो मार्ग प्रतिपादित किया गया है वह कितना सरल है। 


श्रीमद्‌ भगवदगीता मे जो कुछ कहा गया है उसका केन्द्र बिन्दु मनुष्य ही है। मनुष्य 
का आचरण शुद्ध होना चाहिए। यहाँ मध्य मार्ग अपनाने पर जोर दिया गया है। मनुष्य को 
मनुष्य समझने का सार है श्रीमद्‌ भगवद्गीता। गीता में स्त्री, वैश्य, शूद्र, नीच वश मे उत्पन्न 
सभी मोक्ष के अधिकारी समझे गये। श्रीकृष्ण ने इस क्षेत्र में स्त्री-पुरूष, आर्य अनार्य सभी 
प्रकार का भेद मिटा दिया है। 


शोध प्रबन्ध प्रस्तुत करना मेरे लिये तो एक स्वप्न साकार होना है। कार्य प्रारम्भ 
करने के बाद बहुत सी कठिनाइयाँ आई, कभी लगा मैं इसे कैसे पूर्ण कर पाऊगी? परन्तु श्री 
साईंबाबा की कृपा से मैं यह कार्य पूर्ण कर पायी। शोध प्रबन्ध लिखने में मेरे गुरू प्रोण डा० 
देवकी नदन द्विवेदी जी का मार्गदर्शन मेरे लिए अत्यत सराहनीय रहा। मुझे जब भी कोई 
कठिनाई आई बडे सरल ढग से उसे सुलझाया तथा मुझे मार्गदर्शन दिया। 


में अपना शोध प्रबन्ध अपने दादाजी रायबहादुर स्व० श्री अर्जुन सिह एव नाना जी 
स्व० श्री राजेश्वर सिह को समर्पित करती हूँ। 


शोध प्रबन्ध तैयार करने मे श्री रजय सिह, प्रवक्ता, दर्शनशास्त्र, डी०ए०वी० कालेज, 
कानपुर, डा० एस०के० सेठ, इलाहाबाद विश्वविद्यालय, डा० अनिल सिह भदौरिया, प्रवक्ता, 
राजर्षि टडन मुक्त विश्वविद्यालय, इलाहाबाद का विशेष सहयोग एवं परामर्श मिलता रहा 
जिसके लिये मै आभारी हूँ। 


शोध कार्य में दर्शन विभाग इलाहाबाद विश्वविद्यालय के डा० मृदुला रवि प्रकाश, 
विभागाध्यक्षा, प्रो० डी०एन० डिवेदी, पूर्व विभागाध्यक्ष, प्रो० राम लाल सिह, प्रोण० आर०एस० 
भटनागर, डा० नरेद्र सिह, डा० गौरी चट्टोपाध्याय, डा० जयशकर, डा० हरिशकर 
उपाध्याय, डा० शिखा चौहान, एव डा० अनिल सिह भदौरिया का विशेष योगदान रहा। 


परमपूज्यनीय श्रद्धेय प्रो० राजेद्ध सिह (रज्जू भइया) के आशीर्वचनों ने मुझे सदा ही 
प्रोत्साहित किया। शोधप्रबन्ध लिखने मे मेरे परिवार के सदस्यो मे मेरे मौसाजी, मौसीजी- डा० 
राम लखन सिह एवं श्रीमती उमा सिह, मामाजी, मामीजी- डा० के०जी० सिह एवं डा० रीता 
सिह, जीजाजी दीदीजी- डा० डी०के० चौहान एव श्रीमती दिव्या चौहान एव मेरे ससुर-सास 
डा० के०के० सिह एवं श्रीमती आशा सिह का आशीर्वचन एवं स्नेह मिला जिसके लिये मैं 
आभारी हूँ। मेरे अग्रज श्री विनोद कुमार सिह के विचारों से सदैव ही कार्य सम्पन्न करने की 
प्रेरणा मिलती रही। अपने अमूल्य सुझावों से सदैव मेरा मार्ग दर्शन किया और मेरे कार्य को 
एक दिशा प्रदान की तथा आगे बढने के लिये सदैव प्रेरित किया। मै सदा ही इसके लिये 
आभारी रहूँगी। मेरे प्रिय अनुज सैमित्र एव सुनेहा ने अपने स्नेहपूर्ण व्यवहार से मुझे अपने 
कार्य को सम्पन्न करने मे सहायता प्रदान की। 


शोध कार्य प्रारम्भ करने, शोध प्रबन्ध लिखने मैं अत्यन्त महत्वपूर्ण योगदान मेरे 
माता-पिता परमादरणीय डा० नरेच्ध कुमार सिह गौर एव माता श्रीमती अरविन्द सिह का है। 
में अपने माता-पिता के स्नेहमयी आर्शवाद के बिना यह दुरूह कार्य सोच भी नहीं सकती थी 
में अपना आभार प्रकट करती हूँ। मेरी नानी श्रीमती गायत्री देवी द्वारा मुझे सदैव उत्साहित 
किया गया एवं आशीर्वाद दिया गया। 


इसी के साथ मेरी छोटी बहन वैज्ञानिक कु० रति सिह एवं भाई गौरव सिह का 
अतिविशि्ष्टि योगदान रहा इन दोनों ने प्राय रात देर तक मेरे कार्य करते समय मेरे कार्य को 


पूर्ण कराने मे सहायता की। इन दोनो ने अपने कार्य के समय में कटौती करके मुझे सहयोग 
प्रदान किया। 


शोध कार्य के प्रारम्भ से पूर्ण होने तक मेरे पति इजीनियर रजत प्रताप सिह ने सदैव 
मुझे सहयोग दिया। शोध कार्य मे व्यस्त रहकर सभव है मैं अपने पति की सुख सुविधा का 
ध्यान न रख पाई हूँ परन्तु शायद इतना ही दण्ड पर्याप्त नहीं था, इसलिये प्राय प्रतिदिन 
लिखे अश को सुनने का काम भी इनको करना पडा। मैं रजत द्वारा दिये गये अनवरत 
प्यार, सहयोग एवम्‌ उनके वैर्यवान्‌ आचरण की सदैव आभारी रहूँगी। इस कार्य को प्रारम्भ 
करने में रजत मेरे प्रेरणा स्लोत रहे। 


मेरे शोध कार्य के लिये सहायक पुस्तकें उपलब्ध कराने मे मुझे बहुत लोगो ने 
सहयोग दिया। मैं उन सभी लोगों की बहुत-बहुत आभारी हूँ जिन्होने मेरे शोधकार्य में 
सहायता की। इसके अतिरिक्त रामकृष्ण मिशन, बापू आसाराम योग वेदान्त सेवा सस्थान, 
पुस्तकालय, स्वामी अगडानन्द सरस्वती आदि का मैं धन्यवाद ज्ञापित करती हूँ जहाँ से मुझे 
हर प्रकार का सहयोग मिला। 


इस शोध प्रबन्ध को अल्प समय में टकित करने का कार्य “जय माँ दुर्गे कम्प्यूटर 
प्वॉइन्ट, मनमोहन पार्क, कटरा, इलाहाबाद” द्वारा किया गया है जिसके लिये मैं सभी सदस्यों 
का आभार प्रकट करती हूँ। 
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श्रीमद्‌ भगवद्गीता भारतीय साहित्य की अमर निधि है। युद्ध से विमुख हुए अर्जुन 
को गीता के उपदेशो ने पुन युद्ध के लिए सनन्‍नद्ध तैयार कर दिया। आज प्रत्येक घरो में 
गीता का पाठ होता है, महलो मे गीता, झोपडियों में गीता, हजारो वर्ष पुराने इस ग्रन्थ से 
देश-विदेश मे मानव को प्ररेणा मिलती रहती है। इस गीता पर शकराचार्य से लेकर आधुनिक 
युग के तिलक, अरविन्द, गाँधी, विनोबा आदि आचार्यों और दार्शनिक ने चितन किया है। 


श्रीमद भगवदगीता की महिमा असीम है। यह ग्रन्थ प्रस्थानत्रयी से व्युत्पन्न माना गया 
है। मनुष्य मात्र के कल्याण के लिए तीन राजमार्ग 'प्रस्थानत्रय” बताये गये है। जिन्हे 
“उपनिषद्‌” कहते है। दार्शनिक प्रस्थान को 'ब्रह्मसूत्र” और स्मार्त प्रस्थान को “भगवद्गीता' 
कहते हैं। यहाँ उपनिषदो मे मत्र है, ब्रह्मसूत्र में सूत्र और गीता मे श्लोक है। भगवान की 
वाणी होने से गीता के श्लोक भी मत्र ही कहलाते हैं। 'उपनिषदो” की आवश्यकता या 
उपयोगिता अधिकारियो के लिए, ब्रह्मसूत्र की विद्वानों के लिए परन्तु भगवद्गीता” सभी वर्ग 
के लिए है। इस ग्रन्थ से सभी को पूर्ण सामग्री मिलती है चाहे वह किसी देश, वेश, समुदाय, 
सम्प्रदाय का हो और किसी भी वर्ण का, आश्रम का हो। इसका कारण यह है कि यह किसी 
समुदाय विशेष की निन्‍्दा या प्रसशा नहीं करता वरन्‌ वास्तविक तत्व की व्याख्या करता है। 
वह तत्व परमात्मा है। गीता एक अति प्राचीन, अपितु महत्वपूर्ण ग्रन्थ है। प्राचीन विद्वान 
इसका काल ईसा से 200-300 साल पूर्व का बताते हैं। गर्वे का कहना है कि मूल गीता 
ईसा से 200 साल पहले लिखी गयी थी, इसको वर्तमान रुप ईसा के 200 साल बाद किसी 
वेदान्ती ने दिया था। भारतीय परम्परानुसार गीता इससे बहुत पहले की रचना है। गीता के 
जो अठूठारह अध्याय हैं, वह महाभारत के भीष्म पर्व के 23-24 तक के अध्यायों का 
सक्षिप्त विवरण है। महाभारत के रचयिता व्यास है, और व्यास के अनुसार गीता के रचयिता 
श्रीकृष्ण हैं। ऐसी अवस्था में श्रीकृष्ण का काल ही महाभारत तथा गीता का काल है। इस 
तरह से गीता महाभारत का ही अग है। 


गीता का उपदेश महान और दिव्य है। इस पर कई टीकाए लिखी गयी है और आज 
भी टीकाए होती चली आ रही है फिर भी विद्वानो के मन मे गीता के नये-नये भाव चले 
आ रहे हैं। इस ग्रन्थ पर कोई भी चाहे कितना विचार करे फिर भी इसका कोई किनारा 
नहीं है। इसमे जैसे-जैसे अध्ययन करते चले जाओगे वैसे नयी-नयी बाते मिलती चली जाती 
है। इस ग्रन्थ मे इतनी प्रमुखता है कि जो मनुष्य अपने कल्याण को ध्यान मे रखकर इस 
ग्रन्थ का अध्ययन करता है, फिर चाहे वह किसी धर्म, वर्ण, आश्रम, सम्प्रदाय और मत का 
हो वह गीता के प्रति लगाव रखता है। अगर मनुष्य इस ग्रन्थ का थोडा सा भी पठन-पाठन 
कर ले तो उसको अपने जीवन के उद्धार के लिए अनेक उपाय मिल जाते हैं। भारतीय 
दर्शनो मे प्रत्येक दर्शन के अपने-अपने विचार होते हैं परन्तु गीता में सभी विचारों का सार 
है। इस प्रकार से सक्षेप मे विस्तारपूर्वक यथार्थ और पूरी बात बताने वाला कोई दूसरा ग्रन्थ 
नहीं है। मनुष्य अपने कल्याण के लिए हर परिस्थितियों में परमात्म तत्व को प्राप्त करना 
चाहता है, ऐसे में युद्ध जैसी घोर परिस्थिति मे भी अपना कल्याण करना चाहता है। जो बात 
केवल गीता मे बताई गयी है। इसी कारण गीता सब शास्त्रों में सर्वश्रेष्ठ है। 


श्रीमद्‌ भगवदगीता जो महाभारत के भीष्मपर्व का एक मुख्य भाग है, सस्कृत साहित्य 
का एक अत्यन्त लोकप्रिय धार्मिक काव्य है। यह “सबसे अधिक सुन्दर और यथार्थ अर्थों मे 
सभवत एकमात्र दार्शनिक गीत है जो किसी ज्ञात भाषा मे लिखा गया है।” यही एक ऐसा 
ग्रन्थ है जिसमें दर्शन, धर्म और नीतिशास्त्र का समन्वय हुआ है। इसे श्रुति तो नहीं समझा 
जा सकता और न ही ईश्वरीय प्रेरणास्वरूप धर्मशास्त्र ही माना जाता है, किन्तु स्मृतियों में 
इसकी गणना होती है और इसे परम्परा भी कह सकते हैं। किसी ग्रन्थ का मनुष्य के मन 
पर कितना अधिकार है, इसे उस ग्रन्थ के महत्व की कसौटी समझा जाए तो कहना होगा कि 
भारतीय विचारधारा में सबसे अधिक प्रभावशाली ग्रन्थ है। मोक्ष के विषय मे भी इसका सरल 
सन्देश है। जहा एक ओर केवल धनवान व्यक्ति ही अपने यज्ञों के द्वारा देवताओं को खरीद 
सकते थे और गीता एक ऐसी विधि बताती है जो सबकी पहुँच के अन्दर है, और वह है 
भक्ति” अर्थात्‌ ईश्वर में श्रद्धा का भाव। इसका रचयिता कवि गुरु को ही साक्षात्‌ ईश्वर का 
रुप देता है जो मनुष्य जाति के अन्दर उतर आया है। वह मनुष्य के प्रतिनिधि रुप अर्जुन 


4 विलियम वॉन इम्बोल्ट। 


को उसके जीवन के एक बडे सकट के समय मे उपदेश देता है अर्जुन युद्ध क्षेत्र मे आता 
है, जिसे अपने कार्य की उचितता मे पूरा विश्वास है और जो शत्रु से युछ करने को उद्यत 
है। एक मनोवैज्ञानिक क्षण में वह अपने कर्तव्य पालन मे झिञ्लक का अनुभव करता है। 
उसका अन्त करण उद्धिग्न हो गया, उसका हृदय दारुण दु ख के मारे फटने लगा और उसकी 
मानसिक अवस्था ऐसी हो गयी, जैसे किसी छोटे से राज्य मे विप्लव हो गया हो। यदि 
हिसा करना पाप है तो ऐसे व्यक्तियो की हिसा करना तो घोरतम पाप है जिनके प्रति हमारा 
प्रेम और पूज्यभाव है। अर्जुन एक ऐसे व्यक्ति का उदाहरण है जो सघर्ष करता हुआ इस 
जगत के बोझ्न और रहस्य का अनुभव करता है। वह अभी तक अपने अन्दर इतना 
आत्मबल सग्रह नहीं कर सका जिसके आधार पर वह न केवल अपनी इच्छाओं एवं 
वासनाओ का ही निस्सारता को अनुभव कर सके, अपितु अपने प्रतिपक्षी जगत्‌ को असली 
मर्यादा को भी समझ सके। यहा पर अर्जुन अत्यधिक निराश था, वह यह नहीं समझ पा रहा 
क्या उचित है। अगर आवश्यक हो तो वह अपना जीवन भी त्याग देता। गीता के पहले 
अध्याय मे वर्णित निराशा, जिसमे अर्जुन डूबा हुआ है, ऐसी है जिसे योगी लोग आत्मा की 
अधकारपूर्ण रात्रि कहते है और जो उच्च जीवन के मार्ग मे एक अनिवार्य पडाव है। दूसरे 
अध्याय से लेकर अन्त तक हमे दार्शनिक विश्लेषण मिलता है। मनुष्य के अन्दर जो तात्विक 
अश है वह शरीर अथवा इचछ्धिय नहीं अपितु अपरिवर्तनशील आत्मा है। अर्जुन के मन को 
एक नये मार्ग पर चला दिया गया। कुरुक्षेत्र की युद्धभूमि मनुष्य की आत्मा का उपलक्षण है 
और कोरव ऐसे शत्रुओ के उपलक्षण है जो आत्मा की उन्नति मे बाधक सिद्ध होते है। 
अर्जुन प्रलोभनो का सामना करते हुए तथा वासनाओ को वश मे रखते हुए मनुष्य के राज्य 
को फिर से प्राप्त करने का प्रयत्न करना है। उन्नति का मार्ग दुखो या सर्वत्याग से होकर 
गुजरता है। अर्जुन इस कठोर परीक्षा से सूक्ष्म युक्तियो तथा बनावटी बहानो के द्वारा बच 
निकलने का प्रयत्न करता है। कृष्ण ईश्वर की वाणी का उपलक्षण है जो अपने शब्दों द्वारा 
अर्जुन को सावधान कर रही है कि वह अपने को निराश न करे। 


शिक्षक भारत का एक सर्वप्रिय देवता है, जो एक साथ ही मनुष्य भी है और दैवीय 
शक्ति भी है। वह सौन्दर्य तथा प्रेम का देवता है जिसको उसके भक्त सभी प्रिय पदार्थों और 
प्राणिमात्र में ढूढते हैं। कवि विशद रूप में कल्पना करता है कि वह किस प्रकार एक अवतार 


के रूप मे ईश्वर अपने विषय मे कह सकेगा। वेदान्त सूत्र में उस वैदिक वाक्य की व्याख्या 
की गयी है जिसमे इच्ध अपने को ब्रह्म नाम से घोषित करता है, इस कल्पना के आधार पर 
कि इच्ध केवल इस दार्शनिक सत्य का ही उक्त वाक्य मे उल्लेख करता है कि मनुष्य के 
अन्दर जो जीवात्मा है वह और सर्वोपरि ब्रह्म एक ही है। जब इद्ध कहता है कि "मेरी पूजा 
करो” तो यहा उसका तात्पर्य यह है कि उस ईश्वर की पूजा करो जिसकी मैं करता हूँ।' 
इसी सिद्धान्त के आधार पर वामदेव की उस घोषणा कि वह मनु और सूर्य है जिसकी यहाँ 
व्याख्या की जाती है। इसके अतिरिक्त गीता का यह उपदेश है कि जो मनुष्य वासनाओं तथा 
भय से मुक्त हो गया है किवा ज्ञानरुपी अग्नि के द्वारा पवित्र हो गया है, वह ईश्वर की 
अवस्था को प्राप्त कर लेता है। गीता का कृष्ण ससीम के अन्दर व्यापक असीम या अनन्त 
का उपलक्षण है, वह ईश्वर है जो मनुष्य मे शरीर और इच्धियो की शक्तियों के अन्दर छिपा 
हुआ है। 

गीता के सन्देश का क्षेत्र सार्वभीम है। यह हिन्दू धर्म का दार्शनिक आधार है। इसका 
रचयिता गहरी सस्कृति वाला है, समालोचक न होकर सर्वग्राही है। वह किसी धार्मिक 
आन्दोलन का नेता नहीं है, उसका उपदेश भी किसी सम्प्रदाय विशेष के लिए नहीं है, उसने 
अपना कोई सम्प्रदाय स्थापित नहीं किया, किन्तु मनुष्य मात्र के लिए उसका निर्दिष्ट मार्ग 
खुला है। सब प्रकार की उपासना पद्धतियो के साथ उसकी सहानुभूति है, और इसलिए हिन्दू 
धर्म की भावना की व्याख्या के कार्य के लिए सर्वथा उपयुक्त है, क्योकि हिन्दू धर्म अपनी 
सस्कृति को भिन्न-भिन्न विभागों में विभकत करने की इच्छा नहीं रखता और न ही अन्य 


विचारो की विधियों के प्रति खण्डनात्मक भाव रखना चाहता है। 


गीता केवल अपने विचारों की प्रबलता तथा दूरदर्शिता की भव्यता के कारण नहीं 
अपितु भक्ति के प्रति उत्साह तथा धार्मिक भावना की मधुरता के कारण भी हमारे ऊपर 
अपना असर रखती है। यद्यपि गीता ने धार्मिक पूजा को विकसित करने और अमानुषिक 
प्रक्रियाओं का मूलोच्छेदन करने के लिए बहुत कुछ किया तो भी अपनी खण्डन विरोधी 
प्रवृत्ति के कारण इसने पूजा की मिथ्याविधियों को सर्वथा नष्ट नहीं किया। गीता तथा 
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उपनिषद का भाव प्राय समान है, यहाँ पर अन्तर केवल यह है कि गीता मे धार्मिक पक्ष पर 
अधिक बल दिया गया है। उपनिषदो के सूक्ष्म अमूर्तभाव मनुष्य की आत्मा की जो नानाविध 
आवश्यकताए है उसकी पूर्ति नहीं कर सकते थे। जीवन के रहस्यो का समाधान करने के 
लिए किए गए अन्य प्रयत्न अपनी रचना मे अधिकतर ईश्वर ज्ञानपरक थे। गीता के रचयिता 
ने यह अनुभव किया कि जनसाधारण मे तर्क के प्रति प्रेम उत्पन्न नहीं किया जा सकता। 
इसलिए उसने अपना आधार उपनिषदो को बनाया और उनके धार्मिक सकेतो को लेकर तथा 
पौराणिक कथाओ को लेकर एक इस प्रकार का मिश्रण तैयार किया जिससे एक चेतनापूर्ण 
पद्धति बनकर तैयार हुईं। यही गीता का स्वरूप है। 


गीता का काल 

श्रीमद भगवदगीता की रचना के समय का निर्णय सरलता से नहीं हो सकता। 
महाभारत नामक महाग्रन्थ का यह एक भाग है गीता, इसलिए कभी-कभी इसके बारे मे यह 
सन्देह किया गया है कि आगे चलकर गीता को महाभारत मे मिला दिया गया। टालब्वाएज 
ह्वीलर के अनुसार कृष्ण और अर्जुन युद्ध के पहले ही दिन के प्रात काल, जबकि दोनो पक्षों 
की सेनाए युद्ध के लिए मैदान मे उतर आई हो और लडाई छिडने को ही हो ऐसी परिस्थिति 
में एक ऐसे और लम्बे दार्शनिक सवाद मे लग जाये, अस्वाभाविक प्रतीत होता है। तेलग भी 
इसी निर्णय के साथ सहमत होते हुए तर्क करते हैं कि श्रीमद्‌ भगवद्गीता एक स्वतत्र ग्रन्थ 
है जिसे महाभारत के ग्रन्थकार ने अपने प्रयोजन को सिद्ध करने के लिए महाभारत में 
प्रविष्ट कर लिया है। यद्यपि युद्ध के समय दार्शनिक वाद-विवाद असगत प्रतीत होता है तो 
भी इस विषय में भी कोई सन्देह नहीं है कि केवल अत्यन्त भीषण सकट काल ही जैसे कि 
युद्ध क्षेत्र विवेकशील व्यक्तियों के मन में आधारभूत मूल्यों पर ध्यान देने के लिए उत्तेजना 
पैदा कर सकता है। केवल ऐसे ही समय में धार्मिक वृत्ति वाले मनों के अन्दर इस प्रकार का 
खिचाव उत्पन्न होता है जो इच्धियों की मर्यादाओ को ताडकर आतरिक यथार्थसत्ता का स्पर्श 
करा सके। यह सम्भव है कि अर्जुन को युद्ध के क्षेत्र में अपने मित्र कृष्ण से विशेष उपदेश 
या निर्देश ही मिला हो और महाभारत के कवि ने उसे सात सौ श्लोको का जामा पहना दिया 
हो। गीता में धर्म के सिद्धान्तों का विस्तृत वर्णन है। 
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महाभारत मे स्थान-स्थान पर भगवद्गीता का उल्लेख है जिसमे यह स्पष्ट सकेत 
मिलता है कि महाभारत के निर्माण काल से ही गीता को उसका एक वास्तविक भाग माना 
गया है। गीता और महाभारत की शैली में समानताएँ है। जिससे यह पता चलता है कि ये 
दोनो ग्रन्थ एक सम्पूर्ण इकाई है। अन्यान्य दर्शन पद्धतियो एव धर्मों के विषय में भी दोनो 
की सहमति है। दोनो ही कर्म को अकर्म से उत्कृष्ट मानते है। वैदिक यज्ञो के प्रति विचार,* 
सृष्टि की व्यवस्था सम्बधी स्थापनाए, गुण सबधी साख्य की कल्पना” तथा पातज्जलि के योग 
के सम्बन्ध में तथा विश्वरूप के वर्णन के रूप मे भी उक्त दोनो न्यूनाधिक रूप मे लगभग 
समान ही है।|हम यह भी नहीं कह सकते कि समन्वयपरक सिद्धान्त गीता की ही अपनी 
विशेषता है। 


श्रीभगवदीता को महाभारत का वास्तविक भाग मान लेने पर भी हम भगवदगीता के 
काल का ठीक-ठीक निर्णय नहीं कर सकते, क्योकि इसमे भिन्‍न-भिन्‍न कालो की कृतियो का 
भी समावेश हो गया है। तेलग भगवद्गीता को अपनी विद्धतापूर्ण प्रस्तावना मे इसके सामान्य 
रुप, इसकी पुरानी शैली और उसकी एछन्‍न्दोबद्धता के विषय मे प्रतिपादित करते हैं और इसके 
अन्तर्गत उद्धरणो पर भी प्रकाश डालते है कि उक्त ग्रन्थ अवश्य ही ईसापूर्व तीसरी शताब्दी 
से अधिक प्राचीन होगा। सर आर०जी० भण्डारकर का विचार है कि गीता कम से कम 
चौथी शताब्दी ईसापूर्व की तो है ही। जैसा कि हम पहले भी बता चुके हैं कि गार्बे ने दो सौ 
वर्ष ईसापूर्व का बतलाया है। शकर ने (नवी शताब्दी ईसा के पश्चात) इसके ऊपर टीका की 
है, और कालीदास को भी इसका ज्ञान था। उसके 'रघुवश” में गीता के श्लोक के समान 
एक श्लोक मिलता है। बाणभट्ट ने भी गीता का उल्लेख किया है और दोनों कवि क्रमश 
पाचवी और सॉतवी शताब्दी ईसा के पश्चात्‌ हुए। पुराणो मे (जिनका समय दूसरी शताब्दी 


आदि पर्व, 2, 69, 479 । 2, 247 

तिलक गीता रहस्य, परिशिष्ट सेकेण्ड बुक आफ द ईस्ट', खण्ड-8, भूमिका। 
भगवदगीता, अध्याय 3, वन पर्व, अध्याय 32 । 

शान्तिपर्व, 267, देखिए मनु भी, अध्याय 3। 

भगवदीता, अध्याय-7 और 8, शान्ति पर्व 234 

भगवदूगीता, 4 और 45, अश्वमेघ पर्व, 36-39, शान्ति पर्व, 285-300-344 
भगवदगीता अध्याय 6 शान्ति पर्व, 239 और 300 
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40, 34, तुलना कीजिए भगवद्गीता, 3, 22 । 
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ईसा के पश्चात्‌ है) भगवद्गीता की ही शैली पर निर्मित कई गीताए पायी जाती है। भास 
कवि के 'कर्णभार” मे एक वाक्य आता है जो गीता के एक श्लोक की प्रतिध्वनि है। भास 
कवि को कहीं दूसरी और चौथी शताब्दी ईसा के पश्चात्‌ का और कहीं दूसरी शताब्दी ईसा 
पूर्व का बताया गया है। पहले मत को स्वीकार करे तो गीता उससे प्राचीन है। बोधायन के 
गृहसूत्रों मे वासुदेव की पूजा की जाती है। इसमे एक वाक्य आता है कि जो भगवान का 
कहा गया बताया जाता है और जो भगवद्गीता का ही उद्धरण प्रतीत होता है। इस प्रकार 
बोधायन एक और दो शताब्दी ईसा पूर्व का होना चाहिए। हमारा विश्वास है कि गीता का 


काल पाचवी शताब्दी ईसा से पूर्व का माने जो अनुचित बात नहीं है। 


गीता का अन्य पद्धतियों के साथ सम्बन्ध 

श्रीमद्‌ भगवदगीता ही एक ऐसा ग्रन्थ है, जिसने अपना प्रभाव हर युग के हर मत 
पर डाला। उस युग मे जितने भी मत प्रचलित थे, लगभग सभी ने गीता के रचयिता के मन 
पर प्रभाव डाला, क्योकि उसने इस विषय मे समस्त ससार मे जितना भी धार्मिक प्रकाश 
बिना किसी निश्चित योजना के डाला गया था उसे एकत्र कर दिया। अब यहाँ पर हम वेदो, 
उपनिषदो, बौद्धधर्म, भागवतधर्म और साख्य तथा योग दर्शन का गीता के साथ कैसा सम्बन्ध 
है, इसका सक्षेप मे वर्णन करेगे। 


गीता के अनुसार, वेदों के आदेशो का पालन किये बिना मनुष्य पूर्णता को प्राप्त नहीं 
हेता। यज्ञात्मक कर्म बिना किसी पुरस्कार की आकाक्षा किया जाना चाहिए। एक विशेष 
अवस्था के बाद वैदिक क्रियाकलापो का करना पूर्णता प्राप्ति के मार्ग मे बाधा भी उपस्थित 
कर सकता है। वैदिक देवताओ के उच्च स्वरूप को मान्यता नहीं दी गयी। यद्यपि वैदिक 
कर्मकाण्ड हमे शक्ति तथा धन सम्पत्ति प्राप्त करा सकते है, लेकिन हमे सीधा मोक्ष नहीं 
प्राप्त करा सकते। मोक्ष तो केवल आत्मज्नान से प्राप्त हो सकता है। जब मोक्ष का रहस्य 
हमारे अपने अन्दर विद्यमान है तो वैदिक कर्मकाण्ड का प्रतिपादन करने की आवश्यकता 


4 “हतोहपि लभते स्वर्ग जित्वा तु लभते यश ” तुलना कीजिए गीता 2 37 

2 2, 22, 9, तुलना कीजिए गीता, 9, 26 । 

3 यदि धर्मसत्रों के अन्तर्गत उद्धरणों को प्रक्षिप्त मान लें तो गीता को तीसरी अथवा दूसरी(2) शताब्दी ईसापूर्व का माना 
जा सकता है। 

4 ओऔमद भगवदगीता 47 42 


नहीं। वेदों की प्रामाणिकता के विषय मे गीता सदैव बताती है। इसकी दृष्टि मे वैदिक आदेश 
एक विशेष सास्कृतिक मर्यादा के मनुष्यों के लिए सर्वथा उपयुक्त है। 


गीता की दार्शनिक पृष्ठभूमि उपनिषदों से ली गयी है। कितने ही श्लोक गीता और 
उपनिषदो मे समान रूप से पाये जाते है। क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ, क्ष और अक्षर विषयक विवेचन 
उपनिषदो के आधार पर है। यथार्थसत्ता की व्याख्या भी उपनिषदों से ली गयी है। भक्ति का 
सिद्धान्त उपनिषदो की उपासना का ही सीधा विकास है। निष्काम कर्म का समर्थन भी 
उपनिषदो मे किया गया है। उपनिषदो में भी यही प्रतिपादन किया गया है कि मन की उच्च 
अवस्था से ही 'अनासक्ति” का भाव उत्पन्न होता है। उपनिषदो की शिक्षाए इतनी अधिक 
विकसित है तो भी प्राचीन विचारको की शिक्षाओ से आगे नहीं बढ सकी। भागवत धर्म के 
प्रचार ने गीता के रचयिता का झुकाव उपनिषद्‌ प्रतिपादित परब्रह्म को एक विशेष प्रकार की 
दीप्ति तथा अन्त प्रवेश करने वाली शक्ति के साथ सयुक्त करने की ओर किया। गीता के 
रचयिता ने उसे शरीरधारी ईश्वर का रूप दिया जिसे शिव, विष्णु आदि नाम दिए। किन्तु 
साथ-साथ वह यह भी जानता था कि वह एक मृतप्राय भूतकाल मे फिर से जीवन डाल रहा 
है, किसी नयी कल्पना को जन्म नहीं दे रहा है। “इस अक्षय योग की मैंने विवस्वत्‌ को 
शिक्षा दी, और उसने मनु को सिखाया, मनु ने इक्ष्वाकु को सिखाया।” इस रहस्य को कृष्ण 
ने अर्जुन के सम्मुख रखा। इससे पता चलता है कि गीता का सन्देश एक प्राचीन ज्ञान था, 
जिसकी शिक्षा गायत्री के ऋषि विश्वामित्र ने दी और ऋग्वेद के तीसरे मण्डल के ऋषि ने 
एव राम, कृष्ण, गौतमबुद्ध ने भी दी। गीता का पूरा नाम भगवद्गीता नामक उपनिषद्‌ है। 
गीता और उपनिषद्‌ के पारस्परिक सम्बन्ध का परम्परागत विवरण उस वाक्य मे है जो 
अत्यधिक प्रचलित है कि “सब उपनिषदे गौए है, कृष्ण दूध दुहने वाला है, अर्जुन बछडे की 
जगह है और गीता अमृत के समान दूध है।” 


4 2 42-45, 9 20-24 

2 ओऔऔमद 229, और क0उप०, 27 , श्रीमद, 220, 844, और कठ उपनि0, 29, 245, भगवदगीता, 342, और 
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भगवद्गीता मे भागवत्‌ धर्म से भी प्रेरणा मिलती है। गीता का उपदेश भागवतो के 


सिद्धान्त के साथ समानता रखता है इसलिए इसे कभी-कभी “हरिगीता” भी कहते है।' 


बौद्ध धर्म का गीता मे नाम नहीं लिया जाता, यद्यपि गीता के कितने ही विचार बौद्ध 
धर्म के मत के सदृश है। दोनो ही एक धार्मिक उथल-पुथल को अभिव्यक्त करते है जिसने 
कर्मकाण्ड प्रधान धर्म को हिला दिया यद्यपि गीता अधिक कट्टर थी और इसीलिए उसका 
विरोध उतना सर्वागरूप मे नहीं था। बुद्ध ने मध्यम मार्ग की घोषणा की यद्यपि उनका अपना 
उपदेश उनके अनुकूल नहीं था। विवाहित जीवन की अपेक्षा ब्रह्मचर्य को पसंद किया। गीता 
वनवासी तपस्वियो के धार्मिक उन्माद का प्रतिषाद करती है और सन्‍तो की धार्मिक आत्महत्या 
का भी प्रतिवाद करती है जो दिन के प्रकाश की अपेक्षा अधकार को तथा सुख की अपेक्षा 
कष्ट को उत्तम मानती है। मोक्ष की प्राप्ति धार्मिक सम्प्रदाय का अनुसरण किये बिना भी हो 
सकती है। निर्वाण शब्द गीता" में आता है, किन्तु यह बौद्ध धर्म की नकल किया गया हो 
ऐसा नहीं दिखायी देता है, क्योकि यह गीता के लिए विशेष नहीं है। आदर्श व्यक्ति के लक्षण 
प्रकट करने मे गीता और बौद्ध धर्म एकमत है। धर्म और दर्शन की दृष्टि से गीता बौद्ध 
धर्म की अपेक्षा अधिक परिपूर्ण है, क्योकि बौद्ध धर्म निषेधात्मक पक्ष पर आवश्यकता से कहीं 
अधिक बल देता है जो नास्तिकता और श्रान्ति की जड है। गीता का सम्बन्ध प्राचीन परम्परा 
के अधिक अनुकूल है, और इसलिए भारत मे गीता धर्म बौद्ध धर्म की अपेक्षा अधिक सफल 
व भाग्यशाली रहा है। 


गार्ब के अनुसार 'साख्य योगदर्शन की शिक्षाए ही लगभग पूर्णरूप मे भगवद्गीता” के 
दार्शनिक विचारों का आधार है। उनकी तुलना में वेदान्त का दूसरा स्थान है। साख्य और 
योग का उल्लेख तो हमेशा पाया जाता है किन्तु वेदान्त का नाम केवल एक स्थान पर आता 
है। इस प्रकार से जब हम केवल इस विषय पर विचार करते हैं कि दर्शन शास्त्रों का भाग 
उस गीता मे किस अश तक है, जो आज हमे उपलब्ध है, और जब हम ऐसे मतभेदो पर 
ध्यान देते है जो साख्य योग और वेदान्त के अन्दर है और जिसका समन्वय होना कठिन है 


शान्तिपर्व, 349, 40 

गीता 6 5 
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और जो मतभेद है वह दूर तभी हो सकता है जब हम सावधानी के साथ प्राचीन तथा 
अर्वाचीन मे भेद करे, तो हम इसी परिणाम पर पहुचेगे, गीता मे साख्य योग शब्द जब आता 
है वह मोक्ष साधन तथा ध्यान से सम्बन्ध रखता है। इन सम्बन्ध मे एक और विचारक 
फिट्ज एडवर्ड हाल का कथन है वह कहता है कि “उपनिषदो, भगवद्गीता तथा अन्य प्राचीन 
हिन्दू शास्त्रों मे हमे ऐसे अनेक सिद्धान्त मिश्रित रूप मे मिलते है, जो नाना परिवर्तनों मे से 
गुजरकर, जिन परिवर्तनो के कारण वे पृथक-पृथक अपने आप मे ऐसे पूर्णरूप मे आ गये 
कि उनका फिर परस्पर समन्वय न हो सका। आगे चलकर किसी अनिश्चित काल मे परस्पर 
अलग-अलग साख्य और वेदान्त के भिन्‍न-भिन्‍न नामो से पहचान मे आने लगे। साख्य का 
मनोविज्ञान तथा सृष्टिक्रम गीता ने स्वीकार किया है यद्यपि उसके अध्यात्म शास्त्र सम्बन्धी 
सकेतो को अमान्य ठहराया है। कपिल के नाम का तो उल्लेख मिलता है पर पातज्जलि के 
नाम का नहीं। हम निश्चयपूर्वक यह नहीं कह सकते कि यह कपिल साख्यदर्शन का कर्ता 
कपिल ही है। यदि वही कपिल हो तो भी हम नहीं कह सकते कि साख्य उस समय अपनी 
सर्वांग सम्पूर्ण अवस्था में पहुँच चुका था। बुद्धि, मन तथा अहकार आदि पारिभाषिक शब्दो 
का प्रयोग मिलता है। यद्यपि सब स्थानो पर उन अर्थों मे नहीं जिनमे साख्य मे, ये 
पारिभाषिक शब्द प्रयुक्त हुए है। प्रकृति के विषय मे भी यही बात सत्य है। जहा साख्य 
ईश्वर की सत्ता को नहीं मानता वहीं गीता उसकी स्थापना के लिए प्रयत्नशील रहती है। 


यद्यपि पुरुष और प्रकृति के बीच का भेद उसे मान्य है तो भी द्वैत को अमान्य 
ठहराया गया है। पुरुष एक स्वतन्त्र तत्व नहीं अपितु प्रकृति अथवा ईश्वर का ही एक रूप 
है। आत्मिक प्रज्ञा उन्‍नत रूप है। प्रकृति चेतनारहित है किन्तु उसके कार्य निष्प्रयोजन नहीं है, 
और जीवात्मा को मोक्ष प्राप्त कराना ही इन कार्यों का प्रयोजन है। इसका हेतुवादपरक स्वभाव 
इसकी तथाकथित जडता के साथ अनुकूलता नहीं रखता। गीता मे इस कठिनाई का समाधान 
निकाला गया है। पुरुष अथवा आत्मा एक स्वतन्त्र यथार्थ सत्ता नहीं है, जैसा कि साख्य 


4. गीता, 239, 33 54-5, 3-4, 8वें अध्याय में साख्य दर्शन का उल्लेख है। माध्वाचार्य ने व्यासस्मृति से एक 
श्लोक उद्धृत किया है जिसमें साख्य का अर्थ आत्मा का ज्ञान है। भगवद्गीता पर उनकी टीका, 2 40 

2 प्रिकेस टु साख्यसार', पृष्ठ 7, 2 44-46, 8-30, 2 27-29, 544, 74, 435 । 

3 3 5, 46, 74, 98, 4454, 4320, 48 59 | 


दर्शन मे है। इसका स्वरूप ज्ञानस्वरूप नहीं है, अपितु आनदस्वरूप भी है। जीवात्माओ का 
परमरूप मे पृथकत्व गीता को अभिमत नहीं है। यह एक “उत्तम पुरुष या पुरुषोत्तम” तथा 
सर्वोपरि आत्मा के अस्तित्व मे विश्वास करती है तो भी जीवात्मा का स्वरूप और उसका 
प्रकृति के साथ सम्बन्ध, जैसा कि भगवद्गीता मे दिया गया है, साख्य दर्शन के प्रभाव को 
दर्शाता है। पुरुष केवल एक दर्शक या साक्षी है किन्तु कर्ता नहीं है। प्रकृति ही सब कुछ 
करती है। जो यह सोचता है कि मं करता हूँ” वह भ्रम मे है। पुरुष और प्रकृति अथवा 
आत्मा तथा प्रकृति के परस्पर पार्थक्य को अनुभव कर लेना मनुष्य जन्म का लक्ष्य है। गुणो 
का सिद्धान्त स्वीकार किया गया है। “देवताओ के अन्दर भी इस पृथ्वी पर अथवा स्वर्ग में 
ऐसा कोई नहीं है जो प्रकृति के तीन गुणों, अर्थात्‌ सतु, रजमम्‌ और तमस्‌, से स्वतन्त्र हो।”' 
ये गुण एक त्रिगुणात्मक बन्धन है और जब तक हम इनके आधीन रहेंगे, हमें जन्म जन्मान्तर 
के चक्र मे निरन्तर भ्रमण करते रहना पडेगा। मोक्ष तीनो गुणों से छुटकारा पाने का नाम है। 


गीता का उपदेश 

गीता का उपदेश है जीवन की समस्याओं को हल करना और न्यायोचित आचरण 
को प्रेरणा देना। प्रत्यक्ष रूप से ये एक नैतिक ग्रन्थ है, एक योग शास्त्र है। गीता का निर्माण 
एक नैतिक धर्म के युग में हुआ था। गीता में योग शब्द का व्यवहार किसी भी प्रकरणानुकूल 
अर्थों में क्यों न हुआ हो, यह समस्त ग्रन्थ में आदि से अन्त तक अपने कर्मपरक निर्देश को 
स्थिर रखता है। योग ईश्वर के पास पहुँचने की एक ऐसी शक्ति है जो विश्व पर शासन 
करती है, सम्बध जोडने और परमसत्ता को स्पर्श करने का नाम है। यह न केवल आत्मा 
की विशेष शक्ति को अपितु हृदय, मन एवं इच्छा की समस्त शक्तियो को ईश्वर के आधीन 
कर देती है। इस प्रकार से योग उस अनुशासन (अथवा आत्मनियन्त्रण) का नाम है जिसके 
द्वारा हम ससार के आघातों को सहन करके अपने को अभ्यस्त बना देते हैं। योग एक ऐसा 
साधन है जिसके द्वारा लक्ष्य को प्राप्त किया जाता है। पातज्जलि का योग आत्मिक नियन्त्रण 


74, 43 20, और भी देखों वेदान्त सूत्र, 2, ।, 4 और उन पर शाकर भाष्य । 

साख्यकारिका, 62, भगवद्गीता, 43 34 । 

48 40, 44 5 

योगक्रियात्मक अभ्यास हैं और साख्य या ज्ञान से भिन्‍न है। श्वेताश्वतर उप०, 'साख्ययोगादिगभ्यम्‌” ज्ञान, अभ्यास के 
द्वारा जानने योग्य। योग का अर्थ कर्म है। गीता, 37, 5, 2, 928, 43 24 भगवान ने योग को उसकी अद्भुत 
शक्ति कहा 495, 40, 7 4.8 जो पदार्थ हमारे पास नहीं है वह योग द्वारा प्राप्त हो जाते हैं। 9 22 हे 


बुँ> ६3 फैउ नौ 


की एक ऐसी पद्धति है जिसके द्वारा हम बुद्धि को निर्मल बना सकते हैं, मन को उसकी 
आ्रातियों से मुक्त कर सकते है और यथार्थसत्ता का साक्षात्कार कर सकते है। हम अपनी 
भावनाओ को नियन्त्रित कर सकते हैं और ईश्वर के प्रति आत्मसमर्पण करके सर्वोपरि सत्ता 
का ज्ञान प्राप्त कर सकते है। इस प्रकार से ये भिन्न प्रकार के योग अथवा उपाय है जिसके 
द्वारा हम एक सर्वोच्च योग अर्थात्‌ ईश्वर के साथ सयोग की ओर चले जाते हैं। किन्तु कोई 
भी नेतिक सन्देश स्थिर नहीं रह सकता, यदि उसे आध्यात्मिक वचन का समर्थन न प्राप्त 
हो। इस प्रकार से गीता के योग शास्त्र का मूल ब्रह्मविद्या अर्थात्‌ आत्म सबधी ज्ञान है। गीता 

एक कल्पना पद्धति भी है और जीवन का विधान भी है, बुद्धि के द्वारा सत्य का अनुसन्धान 


भी है और सत्य को मनुष्य की आत्मा के अन्दर क्रियात्मक शक्ति देने का प्रयत्न भी है।' 


4 डॉ० राधाकृपणनन्‌, “भारतीय दर्शन” राजपाल एण्ड सन्स, दिल्ली-6 पृष्ठ स०- 490-49॥ 


प्रथम अध्याय 


जता का वनामान्य परिचय 


प्रथम अध्याय 


जीता का सामाण्अड परिचय 


'श्रीमद्‌ भगवद्गीता” का भारतीय साहित्य, सस्कृति और धर्म मे अद्वितीय स्थान है। 
आज भले ही हिन्दू समाज पर श्रीमद्भगवद्गीता का पूर्ण प्रभाव नहीं पडा हो फिर भी इतना 
तो सर्वमान्य है कि इसकी शिक्षाओ का प्रभाव हिन्दू धर्मानुयायियो के मानस-पटल पर अकित 
है। यदि रामचरित मानस के समकक्ष कोई ऐसा धर्मग्रन्थ हो, जो अत्यन्त लोकप्रिय हो और 
जिसमे अध्यात्म, धर्म तथा आचार के मूढ प्रश्नो पर सूक्ष्म, परन्तु हृदयग्राही एव मर्मस्पशी 
भाषा में स्पष्ट वर्णन किया गया हो, तो निश्चय ही यह गौरव केवल (गीता) 
श्रीमद्भगवदगीता” को प्राप्त है। इस ग्रन्थ से आज भारत का बच्चा-बच्चा परिचित है। 
“श्रीमद्भगवद्गीता” मे सभी शास्त्रों का सारभूत है। इसी कारण से देश के सभी विद्वानो ने 
इसका अध्ययन कर अपने हृदय को मत्रमुग्ध किया। भगवद्गीता को पुराणों के अन्तर्गत माना 
गया है। पुराण जो भारतीय सस्कृति की मेरुदण्ड है। यह वह आधारपीठ है, जिस पर 
आधुनिक समाज अपने नियमन को प्रतिष्ठित करता है। पुराण भारतीय जीवन साहित्य का 
अमूल्य ग्रन्थ है, यही अतीत को वर्तमान से जोडने की एक श्रृखला है। विश्व साहित्य के 
अक्षय ज्ञान भण्डार मे अष्टादश (अटूठारह) पुराण अनुपम एवं सर्वश्रेष्ठ रत्न है। यह हमारी 
सामाजिक, राजनैतिक, सास्कृतिक, धार्मिक जीवन को स्वच्छ दर्पण के समान प्रतिबिम्बित 
करती है। 


पुराणो की उत्पत्ति पाणिनी, यास्क और स्वय पुराणों ने दी है। पुराण” का अर्थ है। 
प्राचीन काल मे होने वाला? प्राचीन काल मे पुराणों का सम्बन्ध इतिहास से था। कुछ समय 
के बाद पुराणों मे इतिहास शब्द का प्रयोग “इतिवृत्त” अर्थ में पाते है। इससे स्पष्ट है कि 
काल्पनिक कथा को पुराण” नाम से और वास्तविक घटना को इतिहास” नाम से पुकारते है। 
यही दोनो का प्राचीन अर्थ मे विभेद है। सामान्यतः आलोचक, दार्शनिक, ऋषिमुनियो ने 
महाभारत को ही इतिहास कहा, क्योंकि स्वय महाभारत भी अपने को इसी अभिधान से 
पुकारता है, परन्तु महाभारत के साथ ही रामायण को भी इतिहास के अन्तर्गत मानना प्राचीन 
शास्त्रीय मर्यादा की सीमा से बाहर नहीं है। 


यदि देखा जाये तो विश्व साहित्य मे “श्रीमदभगवद्गीता” का अद्वितीय स्थान है। यह 
साक्षात्‌ भगवान के मुख से निकली दिव्य वाणी है। इसमें भगवान ने अर्जुन को निमित्त 
बनाकर मनुष्य मात्र के कल्याण के लिए उपदेश दिया है। इस ससार मे ईश्वर ही अनन्त है। 
उसके मुख से निकली हुई गीता रुपी वाणी भी अनत है, उसका अन्त हो ही नहीं सकता। 
इस पर अनेक टीकाए है। इस टीका के अनुसार मनुष्य का कल्याण तो हो सकता है, पर 
वह गीता का अर्थ नहीं जान सकता। आज तक गीता पर लिखी गयी टीकाओ को एकत्रित 
कर दे, फिर भी गीता का अर्थ पूरा नहीं होगा। जैसे कुए से सैकडो वर्षों तक असख्य 
आदमी जल पीते हैं, तो भी उसका जल वैसा का वैसा ही रहता है, ऐसे ही असख्य टीकाए 
लिखने पर भी गीता वैसे के वैसे ही रहती है। उसके भावों का अन्त नहीं होता। कुए के 
जल की तो सीमा है पर गीता के भावों की कोई सीमा नहीं है। अत गीता के विषय मे चाहे 
कोई कुछ भी कहें तो वह केवल उसकी बुद्धि का ही परिचय है। गीता उपनिषदो का सार है, 
पर वास्तव में गीता की बात उपनिषदों से भी विशेष है। वेद भगवान के नि श्वास है, और 
गीता भगवान की वाणी है। नि श्वास तो स्वाभाविक होते है पर गीता भगवान ने योग मे 
स्थित होकर कही है। यहा पर योग युक्त कहने का तात्पर्य है कि सुनने वाले का हित 
किसमें है। उसके हित के लिए क्‍या कहना चाहिए। इस सभी बातो को ध्यान मे रखकर 
गीता कही गयी है इसलिए भी गीता का विशेष महत्व है। सभी दर्शन गीता के अन्तर्गत आ 
जाते हैं, पर गीता किसी भी दर्शन के अन्तर्गत नहीं है। दर्शन शास्त्र मे जगत क्‍या है, जीव 
क्या है, और ब्रह्म क्या है- यह पढाया जाता है। परन्तु गीता पढाई नहीं कराती, प्रत्युत 
अनुभव कराती है। 


दर्शन शास्त्र का यदि अध्ययन क्षेत्र देखा जाये तो यह अति विस्तृत है, लोक-परलोक 
का ऐसा कोई विषय नहीं है जो कि दर्शन का विषय न हो। सभी लौकिक और पारलौकिक 
विषय दर्शन के क्षेत्र के अन्तर्गत है। दर्शन के तीन विभाग है- “तत्व”, "ज्ञान', “नीति?। 
परन्तु दर्शन के विभागों का अन्त नहीं है, क्योकि जीवन की समस्याएं भी अनन्त है। इसी 
दृष्टि से प्रो० केयर्ड का कहना है कि मानव ज्ञान का ऐसा कोई क्षेत्र नहीं है, सम्पूर्ण तत्व के 
क्षेत्र में ऐसा कोई विषय नहीं है, जो दर्शन के क्षेत्र के परे हो। तात्पर्य यह है कि सम्पूर्ण 
मानव ज्ञान दर्शन का विषय है। इस प्रकार दर्शन की परिधि के परे कुछ नहीं है। “दर्शन 


जीवन है और जीवन दर्शन है।” इस दृष्टि से कनिघम महोदय का कहना है कि दर्शन का 
जन्म तो साक्षात्‌ जीवन और उसकी आवश्यकताओं से हुआ है। जीवन तो प्रत्येक व्यक्ति को 
जीना है। अत कोई भी व्यक्ति यदि विचारपूर्ण जीवन जीता है, तो किसी सीमा तक वह 


दार्शनिक अवश्य है। 


दर्शन क्‍या है? मनुष्य और पशु दोनो ही अपने जीवन की रक्षा के लिए प्रयत्न करते 
हैं। पशु का जीवन निरुद्देश्य होता है, किन्तु मनुष्य अपनी बुद्धि की सहायता लेता है। वह 
अपना तथा ससार का यथार्थ ज्ञान प्राप्त कर उसके अनुसार जीवनयापन करना चाहता है। 
वह अपने वर्तमान, भविष्य के फल के विषय में सोचकर कर्म करता है। मानव मे बुद्धि की 
विशेषता है, इसी से वह युक्तिपूर्वक ज्ञान प्राप्त कर लेता है। “युक्तिपूर्वक तत्वज्ञान प्राप्त 


करने के प्रयत्न को ही दर्शन कहते हैं।” जिसके द्वारा ज्ञान प्राप्त हो वही दर्शन है। 


व्युत्पत्ति उपपति, दर्शन की निष्पत्ति दृश” धातु से करण अर्थ मे ल्यूट! प्रत्यय 
लगाकर हुई है, जिसका अर्थ होता है “जिसके द्वारा देखा जाये” (दृश्यते अनेन इति) देखने 
का स्थूल साधन आखे है। इस ऑख द्वारा जो ज्ञान प्राप्त होता है, उसको चाक्षुस प्रत्यक्ष" 
कहते है। अतएव चाक्षुस प्रत्यक्ष ही ज्ञान या देखा हुआ ज्ञान है। यह मत स्थूल दर्शन का है। 
कुछ सूक्ष्म दर्शनों का मत है कि कुछ ऐसी वस्तुए है जिनका चाक्षुस प्रत्यक्ष नहीं हो सकता, 
अर्थात्‌ जिसे आंखें नहीं देख सकती। उसे देखने के लिए सूक्ष्म दृष्टि (तात्विक बुद्धि) की 
आवश्यकता होती है। सूक्ष्म दृष्टि या तात्विक बुद्धि के दूसरे नाम 'प्रज्ञाचक्षु' ज्ञान चक्षु या 
दिव्य चक्षु है। गीता मे भगवान कृष्ण ने अपना विश्वरूप दिखाने के लिए अर्जुन को पहले 
दिव्य चक्षु प्रदान किये थे। दर्शन” शब्द के इस व्युत्पत्तिलब्ध' अर्थ को ध्यान में रखकर यदि 
उसकी परम्परा के मूल उक्त का अनुसधान किया जाये, तो उपनिषद और दूसरे शास्त्रो में 
उसका प्रचुरता से प्रयोग मिलता है। उदाहरण के लिए शुक्ल यजुर्वेद से सम्बद्ध 
'ईशावास्योपनिषद्‌” के इस श्लोक को लिया जा सकता है। इस श्लोक का आशय यह है कि 
सोने के पात्र से सत्य का मुह ढका है। हे पृजन (सारे जगत का पालन करने वाले परमात्मा) 


“पाश्चात्य दर्शन”- डा० बी०एन० सिह, प्रकाशक स्टूडेन्ट्रस फ्रेण्ड्स एण्ड कम्पनी, वाराणसी । 

“भारतीय दर्शन”- श्री सतीश चद्ध चट्र॒टोपाध्याय, प्रकाश पुस्तक भण्डार, पटना। 

“भारतीय दर्शन” - वाचस्पति गैरोला, सशोधित सस्करण सन्‌ 4983 लोकभारती प्रकाशन चतुर्थ सस्करण। 
“हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहित मुखम्‌। तत्व पूषन्नपावृणु सत्यधर्माय दृष्टते।।” 


पं (के कैसी न. 


उस ढक्‍्कन को हटाइए, जिसने सत्य का अर्थात्‌ ब्रह्म का या सनातन रुप ब्रह्म का या 
आपका (आत्ज्ञानानुकूल कर्तव्य का) हमे दर्शन हो। यहा पर दृश्यते का दर्शन अर्थ मे आत्म 
साक्षात्कार या ब्रह्मसाक्षात्क्ता के लिए हुआ है। इसी प्रकार 'छन्दोग्यठपनिषद्‌” मे दृश” का 
आत्म दर्शन के अर्थ में प्रयोग करते हुए लिखा गया है आत्मावादृष्टे दृष्टव्य ” मनु और 
याज्ञवल्क्य की स्मृतियों मे उपनिषदों के आत्मज्ञान को 'सम्यग्दर्शन' तथा “आत्मदर्शन! के अर्थ 
में लिया गया है। अपने सच्चे स्वरूप को देखना, पहचानना या दर्शन करना ही आत्मदर्शन 
या सम्यग दर्शन है। इस सम्यग्दर्शन के लिए समदृष्टि का होना अति आवश्यक है। सर्वत्र 
एक ही आशय को देखना और सब में एक ही परमेश्वर को देखना या दर्शन करना ही 
'यथार्थदर्शन” है। यह ससार क्‍या है, जीव जन्तु के बन्धन का कारण क्या है, इस सुख-दु ख, 
जीवन मृत्यु का सार क्‍या है, मैं क्या हूँ? इन सभी के मूल में अव्यक्त रहस्य को समझ लेना 
ही दर्शन है। ये अनन्त दृश्य जब एक ही दृष्टा में दिखायी देने लगे, मैं ही सर्वत्र दिखायी 
देने लगे और यह दुख जब परम शान्ति में बदल जाये, इसी को वास्तव में देखना या दर्शन 
कहते है। 


जीवन और दर्शन कया है- 

दर्शन शास्त्र का जीवन से घनिष्ठ सम्बन्ध है। जीवन और दर्शन एक ही उद्देश्य के 
दो परिणाम है। दोनो का चरम लक्ष्य एक ही है, परमश्रेय (नि श्रेयस) की खोज करना। उसी 
का सैद्धान्ति रुप दर्शन है और व्यवहारिक रूप जीवन है। इस विराट ब्रह्माण्ड के असख्य, 
अद्भुत पदार्थों के समक्ष जीवन की स्थिति और सत्ता क्‍या है, एव मनुष्य के इन रोना, 
हँसना, सोचना, विचारना, सुख-दु ख, पुण्य पाप, जन्ममरण आदि विभिन्‍न रुपो का रहस्य 
क्या है, इन्हीं जिज्ञासाओं को लेकर दर्शनशास्त्र का जन्म हुआ और इन्हीं पर उसमें विचार 
किया गया है। जिज्ञासा का अर्थ है ज्ञान की इच्छा” (ज्ञातु इच्छा) यहीं ज्ञानेच्छा हमे जीवन के 
प्रति, जगत के प्रति नये-नये अन्वेषणो, अनुसधानों और आविष्कारों मे प्रवृत्त करती है। इन 
नयी क्रियाओं और प्रवृत्तियों से हमें नया ज्ञान मिलता है, नया दर्शन उपलब्ध होता है, 
क्योंकि जीवन की मीमासा करना ही दर्शन का एकमात्र उद्देश्य है, अत जीवन से सम्बन्धित 
जितने भी आध्यात्मिक, अधिदेविक और आधिभौतिक पदार्थ है, उनका विश्लेषण करना ही 
दर्शन का कार्य हो जाता है। 


दर्शन और /#बल्‍्ल८ का सम्बन्ध 

तात्विक दृष्टि से ससार के समस्त पदार्थों को दो भागो में विभकत किया जा सकता 
है, सचेतन और अचेतन। इन द्विविध पदार्थों के बाहरी स्वरुपो पर विचार करने वाले शास्त्र 
को “विज्ञान” और उनकी भीतरी सुक्ष्ताओ का अन्वेषण परीक्षण करने वाले शास्त्र को 
“दर्शन” कहते है। तात्पर्य भेद से दर्शन और विज्ञान की अनेक कोटिया है। 


मनोविज्ञान, भौतिक विज्ञान, शरीर विज्ञान, समाजविज्ञान और अन्याय विज्ञान जीवन 
तथा उसकी जन्मस्थली एवं कर्मस्थली इस दृष्टि की व्याख्या अपने-अपने ढग से एवं 
अपनी-अपनी विधि से करते है। दर्शन शास्त्र का उद्देश्य यह भी है कि उक्त विज्ञान 
शाखाओ मे सामजस्य स्थापित करके उन्हे एक सूत्र मे ग्रथित किया जाये। इस दृष्टि से दर्शन 
भी एक विज्ञान है। दर्शनशास्त्र समस्त शास्त्रो या विद्याओं का सार मूल तत्व या सग्राहक है। 
उसमे ब्रह्मविद्या, आत्मविद्या, आध्यात्मविद्या, तर्क या न्याय, धर्ममीमासा, सौन्दर्य कलाशास्त्र 
आदि सभी विषयो का परिपूर्ण शिक्षण परीक्षण मिलता है। दर्शनशास्त्र के इसी सर्वसग्रही 
स्वरूप को लक्ष्य बनाकर प्रौढ दार्शनिक भारत रत्न डॉ० भगवान दास ने लिखा है कि दर्शन 
शास्त्र आत्मविधा, आध्यात्मविद्या, आन्वीक्षिकी, सब शास्त्रो का शास्त्र, सब विद्याओ का प्रदीप, 
सब व्यावहारिक सत्कर्मों का उपाय, दुष्कर्मों का उपाय, अर्थात्‌ अफल प्राप्त कर्मों का साधक, 
इसी कारण से सब सद्धर्मों का आश्रय और अन्तत समूल दुख से मोक्ष देने वाला है, 
क्योकि सब पदार्थों के मूल हेतु को, आत्मा के स्वभाव को, पुरुष की प्रकृति को बताता है, 
और आत्मा एव जीव का, तथा दोनो की एकता का दर्शन कराता है। समस्त शास्त्रों का 
सग्राहक दर्शन शास्त्र है। 


दर्शन का प्रयोजन 

दर्शनशास्त्र की उत्पत्ति इस अभिलाषा से की गयी कि दुख सामान्य की निवृत्ति और 
सुख सामान्य की प्राप्ति। पृथक शास्त्रो, शिल्पो, विद्याओं मे विशेष-विशेष दुख की निवृत्ति 
और विशेष-विशेष सुख की प्राप्ति के लिए अनेक उपाय बताये गये है किन्तु दुख सामान्य 
की निवृत्ति और सुख सामान्य की उपलब्धि के लिए दर्शनशास्त्र ही एकमात्र उपाय है। दर्शन 
का अभिधान इसलिए हुआ कि वह सब शास्त्रों का सग्राहक (शास्त्र सामान्य) हैं, अर्थात्‌ 


उसमे सब शास्त्रों का सार या तत्व निहित है। ससार की प्रत्येक वस्तु का अपना निश्चित 
प्रयोजन होता है। इसी प्रयोजन की खोज करते हुए एक निश्चित ज्ञान की प्राप्ति होती है, 
वह यथार्थ ज्ञान है। यही यथार्थ ज्ञान शास्त्र” कहलाता है, जब वह क्रमबद्ध रुप मे देखा 
जाता है। इन सभी शास्त्रो का सग्राहक <र्शनशास्त्र” है। सुख की प्राप्ति और दुख की 

निवृत्ति दर्शन का मुख्य प्रयोजन है। ईश्वर की प्राप्ति के लिए अलग-अलग शास्त्रो एव दर्शनों 
के मार्ग भिन्‍न है, परन्तु उनका लक्ष्य एक ही है- “आत्मप्राप्तिर आत्मा को जानो (आत्मान 


विद्धि)। 


जहाँ तक भारतीय दर्शन का सबध है, उसमें अनेक मत, सम्प्रदाय, पथ, सिद्धान्त, 
और वाद एक ही आत्म प्राप्ति के उद्देश्य को लेकर आगे बढे। उपनिषदों का “तत्वमसि' 
महावाक्य ही सब का केद्ध रहा है। इसकी व्याख्या यद्यपि अलग-अलग दर्शनों में 
अलग-अलग दृष्टि से की गयी, परन्तु उनका अतिम लक्ष्य एक ही था। वह परम लक्ष्य 
है-“दु ख की अत्यान्तिक निवृत्ति और सुख की ऐकान्तिक प्राप्ति” जिस जीव ने एकान्त सुख 
और एकान्त दुख यानि दुख सामान्य और सुख सामान्य को जान लिया वहीं 'तत्वदर्शीः या 
आत्ज्ञानी” है। यदि दर्शन का प्रयोजन दुख की निवृत्ति और सुख की प्राप्ति है तो इसका 
अर्थ है कि दु खमय ससार को देखकर मनुष्य के मन मे दर्शन के लिए जिज्ञासा हुई। इसी 
दुख की जिज्ञासा और सुख की प्राप्ति ने दर्शन को जन्म दिया। ससार में तीन प्रकार के 
दु ख (अधिभौतिक, अधिदेविक, आध्यात्मिक) है, इन तीनों को समाप्त करना, दर्शनशास्त्र 
का एकमात्र लक्ष्य है। इस दुख के आत्यान्तिक नाश और अखण्ड आनद की प्राप्ति के तीन 
साधन है- श्रवण, मनन, निदिध्यासन। 


भारतीय संर*ति और वेदान्त 

भारतीय सस्कृति बहुत ही प्राचीन है। सनातन धर्म इस सस्कृति का आधार है। 
प्राचीन काल से ही भारत की सम्पूर्ण ज्ञान परम्परा और धर्म का मूल (उत्स) कारण “वेद! 
को माना जाता है। वेद” भारतीय साहित्य के ही नहीं, अपितु विश्व साहित्य के प्राचीनतम्‌ 
ग्रन्थ है। वेद के जानने वालों का आचरण ही धर्म माना जाता है। जो वेद की निन्दा करते हैं 
वे “नास्तिक' कहलाते हैं। ब्राह्मण ग्रन्थों को भी वेद कहा जाता था, किन्तु बाद में वेद केवल 


चार-मन्त्र सहिताओ का बोधक रह गये। वेद के दो विभाग है-मत्र और ब्राह्मण। देवता की 
स्तुति मे प्रयुक्त होने वाले अर्थ स्मारक को "मत्र' कहते हैं। यज्ञादि अनुष्ठान का विस्तृत 
विवेचन करने वाले को “ब्राह्मण” कहते है। मत्रों के समूह को 'सहिता” कहते हैं। यहा वेदो के 
मत्र, ब्राह्मण, आरण्यक और उपनिषद चार विभाग है। जो मुख्यतया कर्मकाण्ड और 
ज्ञानकाण्ड मे विभक्त है। वेद के जिन विभागो मे विधिपूर्वक यज्ञ करके स्वर्ग प्राप्ति का मार्ग 
बतलाया गया है उसे “कर्मकाण्ड” और जहाँ पर कठिन मानसिक, शारीरिक, नैतिक, 
आध्यात्मिक साधनों के द्वारा परमतत्व की प्राप्ति या ब्रह्म की प्राप्ति का उपाय बताया गया है, 
उसे 'ज्ञानकाण्ड' कहते है। ज्ञान शब्द का अर्थ जानने के लिए होता है जिसके साथ विशेषण 
की आवश्यकता होती है, जैसे इतिहास का ज्ञान, दर्शन का ज्ञान आदि। पर यहाँ ज्ञान का 
प्रयोग विशेष अर्थ मे हुआ है जिसका अर्थ है “ब्रह्मज्ञाग या परम तत्व की साक्षात्‌ प्राप्ति! 
इस विभाग को 'वेदान्त” कहते हैं। वेद के शीर्ष स्थानीय भाग को वेदान्त कहते हैं। वेदान्त 
की ब्रह्मविद्या उस विभूति से युक्त है, जो मिथ्या-अनुभूति को समाप्त कर चरम सत्य की 
उपलब्धि कराती है। ब्रह्मविद्या से ही स्वय प्रकाश विज्ञान स्वरूप सतृचित्त आनन्द की प्राप्ति 
होती है, जो जीवन का परम लक्ष्य है। इस विद्या या ब्रह्मज्ञान का प्रतिपादन वेद के जिस 
अत्युत्तम शिरोभाग में है, उसी का नाम “उपनिषद! है। 


वेद की मर्यादा के अन्तर्गत होते हुए भी ब्राह्मण, आरण्यक, उपनिषद आदि मूल वेदो 
से सर्वधा अलग है, केवन चार मत्र सहिताए ही प्रमुख है, फिर भी इन सभी का मूल वेद ही 
है। सस्कृति, धर्म, दर्शन, और साहित्य आदि की नींव वेदों पर टिकी है। इसलिए मनु ने वेदों 
को सर्वज्ञानमय कहा है और यही कारण है कि स्वामी दयानन्द सरस्वती तथा मैक्समूलर 
जैसे आधुनिक विद्वानो ने भी वेद के उक्त ज्ञानमय स्वरुप को स्वीकार किया है। “वेद” हिन्दु 
जाति का सर्वप्राचीन और पवित्र ग्रन्थ है। वह पुस्तक न तो कुरान” की तरह एकमात्र धर्म 
पुस्तक है और न 'बाइबिल” की तरह अनेक महापुरुषों की वाणियों का सग्रह मात्र ही है, 
बल्कि एक पूरा साहित्य है। वेद चार है- ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद और अथर्ववेद, इन चारों 
वेद की चार सहिताए है, ऋग्वेद सहिता, यजुर्ववेद सहिता, सामवेद सहिता, अथर्ववेद सहिता। 
सहिता सकलन या समूह (सग्रह) को कहते है। प्रत्येक सहिता में अलग-अलग वेदों के मत्र 
सकलित है। “वेद ईश्वरीय ज्ञान है! वेद ज्ञान ही है या ज्ञान शब्द का व्यापक अर्थ है। 


इतिहास एक ज्ञान है, ठीक उसी प्रकार भूगोल और गणित भी ज्ञान है, किन्तु वेद शब्द से 
हम उस ईश्वरीय ज्ञान को लेते हैं, वेदों के समय के ऋषिमुनि दिव्य दृष्टि सम्पन्न थे। “वेद 
नित्य और अपीौरुषेय है| वेदो के बाद रचे गये ब्राह्मण, आरण्यक, उपनिषद, कल्पसूत्र, दर्शन 
और धर्मशास्त्र आदि सभी मे एकमत स्वीकार किया गया है कि वेद नित्य है, अर्थात्‌ सृष्टि 
से पूर्व भी विद्यमान थे, वेद अनादि है, अर्थात्‌ उनकी कोई जन्मतिथि नहीं है, वेद अपौरुषेय 
है, अर्थात्‌ उसको रचने वाला कोई पुरुष नहीं है। इस दृष्टि से वेद स्वयभूत, स्वप्रकाशक, 
स्वय प्रमाण है। वेदों की नित्यता और अपौरुषेयता के सम्बन्ध मे 'मनुस्मृति” के प्रामाणिक 
टीकाकार 'कुल्लूक भट्ट” का कथन है कि प्रलयकाल के बाद भी वह विनष्ट नहीं हुए, वे 


परमात्मा मे अवस्थित थे।' 


“प्रलयकाले 5पि पारमात्मनि वेदराशि_स्थित ।? ईश्वर की सत्ता में अविश्वास करने 
वाले साख्य दर्शन के निर्माताओं ने भी वेदो की प्रामाणिकता को स्वीकार किया है। साख्य 
दर्शन मे त्रिविध दुखों का वर्णन है, इन दुखों की निवृत्ति ही परम पुरुषार्थ है। इन दुख खों के 
अन्त के लिए सर्वप्रथम जिज्ञासा की गयी है। यथार्थ ज्ञान से ही “अपवर्ग” की प्राप्ति होती है। 
वेदकालीन ऋषि दिव्य दृष्टि सम्पन्न थे। उन्होने सृष्टि और लय, दोनों के निसर्ग प्रवाह का 
ज्ञान प्राप्त किया। जीवधर्म के बन्धन मे बधे हुए इस विश्व की सद्गति के लिए वेदो के 
ऋषियों ने गभीरता से विचार किया। उन्होंने पाया कि नाना नामरुप इस जगत की तह मे 
एक ही कारण प्रच्छन्‍न रुप से विद्यमान है। वह है 'दुख”। इस दुख से छुटकारा पाने का 
एक मात्र उपाय-न्ञान है आत्मज्ञान'!। इसी आत्म प्राप्ति के लिए महर्षि देवर्षि नारद, साधारण 
दुखी मनुष्य की भाति आत्रज्ञानी सनत्कुमार के पास गये और उनसे कहा उस आत्मविद्या 
को जानो, जिससे सब दुखों का नाश हो जाता है और परमश्रेय की प्राप्ति होती है 
(श्रेयसाधनप्राप्तये सनत्कुमार उपप्रसाद) 'कठोपनिषद” की एक कथा में बालक नचिकेता 
मृत्युभय की जिज्ञासा के लिए ब्रह्मज्ञाना यमराज के पास जाता और उससे वेदान्तविद्या, 
आत्मविद्या, और मोक्षशास्त्र का उपदेश सुनकर अमरता को प्राप्त होता है। ज्ञानी याज्ञलव्य ने 
अपनी सहधर्मिणी मैत्रेयी को उस पराविद्या (दर्शन) का ज्ञान दिया, जिससे अमरत्व की प्राप्ति 
होती है और ससार के समस्त दुखों से मुक्ति मिल जाती है। तथागत बुद्ध के अन्त करण 


4 ओऔमद भगवदूगीता के शाकर भाष्य का समालोचनात्मक अध्ययन - डॉ० गिरि, पृष्ठ स० 47 


_8-. 


में जीवन मुक्ति के इस अबोध चक्र ने वैराग्य को जगाया। घर छोडते हुए पहली बात जीवन 
क्या है? जब तक मैं इस रहस्य का पता नहीं लगा लूँगा, तब तक मैं कपिलवस्तु नहीं 
लौटूगा। बुद्ध ने दुख को खोज निकाला और चार आर्य सत्यो मे उसकी उत्पत्ति, निवृत्ति की 
व्याख्या की। महावीर स्वामी के वैराग्य और परार्थ का उद्देश्य ससारी जीवो को जन्ममरण 
तथा दु खबन्धन से छुटकारा दिलाकर मोक्ष का मार्ग बताना है। इसी मार्ग की प्राप्ति के लिए 
महावीर स्वामी ने सम्यग्दर्शन, सम्यग्चरित्र और सम्यग्ज्ञान आदि का उपदेश दिया। इसी प्रकार 
न्याय दर्शन मे प्रमाण, प्रमेणय आदि सोलह पदार्थों का ज्ञान हो जाने पर दुख और उसके 
समूल कारणों का क्षय हो जाता है। यही सर्वदु खक्षय ही “मोक्ष” या 'अपवर्ग” है। वैशेषिक 
दर्शन मे कहा गया कि धर्म से सासारिक अभ्युदय (भोग) और पारमार्थिक नि श्रेयस (मोक्ष) 
दोनों मिलते हैं। इस धर्म विशेष का यथार्थ ज्ञान हो जाने पर तत्वज्ञान और तब 
सर्वदु खविनिमुक्त मोक्ष की प्राप्ति होती है। योगदर्शन मे साधक को अपनी मूलावस्था को 
खोजने के उपाय बताये गये हैं। वहों बताया गया है कि जिसे ससारी मनुष्य सुख कहता है, 
विवेकी के लिए वह दुख है। यह दुख अनन्त है, और इसके होने का कारण प्रकृति पुरुष 
का सयोग। इस सयोग का कारण है मिथ्या ज्ञान या अविद्या, जिसे तत्वज्ञान द्वारा मिटाया 
जाता है। पूर्वमीमासा का 'स्व” ज्ञान ही मोक्ष है। जो अपने को सब मे और सब को अपने 
में देखता है और उस समदृष्टि से सदा आचरण करता है उसको ही स्व, मोक्ष या अपवर्ग 
कहते हैं। वेदान्त में आत्मज्ञान या यथार्थ ज्ञान से ही ब्रह्म की प्राप्ति बतायी गयी है। यह 
अवस्था ऐसी है जिसमें समस्त दुखो का अन्त हो जाता है और परम शान्ति की उपलब्धि 
होती है। 


दर्शन और धर्म 

अभी तक वर्णित लेख को देखकर हम यह कह सकते हैं कि भारत मे चिन्तन का 
प्रमुख स्त्रोत वेद” है, वेद के शीर्षस्थ भाग को 'वेदान्त” कहते हैं। हमारे देश में चिन्तन धारा 
की चरम परिणति वेदान्त में हुई है। भारतीय लोग आदिकाल से ही आध्यात्मवादी, 
नीतिपरायण और शान्तिप्रिय रहे है। आज भारतीय दर्शन, धर्म और सस्कृति के मूल्यों को 
ससार के दार्शनिक और धार्मिक साहित्य में अधिष्ठित किया जा रहा है। प्राचीन काल से ही 
दर्शन और धर्म का पारस्परिक सम्बन्ध विवादास्पद विषय रहा है। कुछ लोग दर्शन को धर्म 
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मानते है और कुछ लोग धर्म को दर्शन मानते हैं। अत दोनो की सीमा निर्धारण और दोनो 
का पृथक्करण तो प्राय असभव कार्य है, परन्तु दोनो एक दूसरे से किस सीमा तक प्रभावित 
है, इस प्रश्न पर विचार सभव है। भारतीय दर्शन के परिप्रेक्ष्य मे दोनों का पथक्‍करण नहीं 
हो सकता, क्योकि यहों प्रत्येक दर्शन एक सम्प्रदाय की देन है। सम्प्रदाय का सम्बन्ध धर्म या 
धार्मिक मान्यताओं से है। अत धर्म दर्शन से प्रथक नहीं है। सर्वप्रथम विज्ञान के चमत्कार 
होने से किसी देश की समस्या बन जाती थी। सम्पूर्ण मानव जाति की आध्यात्मिक एकता का 
पृष्ठाधार है। जब सब राष्ट्रों और देशो की समस्याए अन्योन्याश्रित हो गयी, तब हम सबो 
को एक दूसरे के दृष्टिकोण, विचारों और भावनाओ से परिचित होना और उनमे परिवर्तन 
करना अनिवार्य हो गया। आज विज्ञान अपने मार्ग पर इतना अग्रसर हो चुका है, जिससे 
अनेक प्रकार के यत्रो का आविष्कार हुआ। उसकी सहायता से या तो सारे ससार का 
विध्वस होगा या सम्पूर्ण समाज मे शान्ति होगी। विज्ञान अपने आप में न तो इष्टसाधक है 
और न ही अनिष्टकारक ही है। यह तो मनुष्य का काम है वह विज्ञान द्वारा निर्मित साथनों 
और यत्रों का प्रयोग मानव कल्याण के लिए करें या विध्वस के लिए। आज की समस्या 
मानव प्रकृति की है। टाल्सटाय ने आज की वैज्ञानिक सम्यता की भर्त्सना की और बताया 
कि बीसवीं सदी का विषय मनुष्य है। 


मनुष्य को सारे ससार का केन्द्र माना जाता है। मनुष्य को ईश्वर की सृष्टि का शीर्ष 
माना जाता है, क्‍योंकि धार्मिक ग्रन्थों मे मनुष्य को सर्वश्रेष्ठ तत्व माना गया है, उसी के द्वारा 
ईश्वर की सृष्टि की गयी है। इससे स्पष्ट होता है कि मानव सम्यता और सस्कृति के 
आधारभूत तत्व धर्म में निहित है और धर्म की यह विशेषता है कि यह ईश्वर और मनुष्य 
को जड जगत से भिन्न मानते हुए इन्हें जो महत्व देता है उससे मनुष्य सृष्टि का सिरमौर 
हो जाता है। मनुष्य चेतन प्राणी है और ईश्वर आत्म चेतना युक्त है। ईश्वर आत्म चेतना 
युक्त होने के कारण जगत की वस्तुओं का ज्ञान प्राप्त करने के साथ-साथ इसे अपना भी 
ज्ञान प्राप्त हो जाता है। मनुष्य इसलिए बडा है, क्योंकि उसमें आत्म चेतना है। सत्ता मे 
अनेक स्तर होते हैं, जिसे निर्जीव जड तत्व, प्राण चेतना, आत्म चेतना आदि सत्ता के इन 
सभी स्तरों में सर्वोच्च और अतिम स्थान मनुष्य का है। 
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मध्ययुगीन दर्शन ईसाई दर्शन! कहलाता है। यह ग्रीस तथा रोम मे फैला हुआ था। 
इससे यदि एक ओर सामान्य जनता मे धार्मिक मूल्यो के प्रति आस्था उत्पन्न हुई तो दूसरी 
ओर उनकी इस धार्मिक अभिरुचि में अन्धविश्वास और धर्मान्धता के अकुर फूटने लगे। 
ग्रीसवासियों ने ईसाई धर्म को दार्शनिक रुप दिया, इस युग के दार्शनिक सत कहलाये और 
इन सन्त दार्शनिकों का मुख्य कार्य धार्मिक आस्था को प्रबल बनाना था। ईसाई धर्म ने इसी 
की अपना कर ईसाई धर्म का प्रचार-प्रसार सारे विश्व में किया। 45वीं शताब्दी में विज्ञान का 
उदय हुआ। वैज्ञानिको ने विश्व के रहस्यों का अध्ययन किया और उन्होने ध्यान धर्म से 
हटाकर विज्ञान की ओर कर दिया और कहा कि शुद्ध ज्ञान हमें केवल विज्ञान द्वारा ही मिल 
सकता है, पाश्चात्य धर्म और दर्शन के इतिहास मे धर्म ओर विज्ञान का इन्द्र इसी समय 
यानि 46वीं शताब्दी से आरभ हुआ। डेकार्ट, लाइब्नीज, स्पिनोजा आदि मुख्य दार्शनिक 
समस्याओ को धार्मिक मान्यताओं से पृथक समझने लगे। अत धर्म और दर्शन का 
अलगीकरण तो हो गया, पर इसे पूर्णत प्रथक नहीं किया जा सकता। उसका कारण है, 
क्योकि दोनों की समस्याएं लगभग समान है। इन समस्याओ के कारण ही धर्म दर्शन' 
स्वीकार किया गया है। धर्म दर्शन धर्म का दार्शनिक या बौद्धिक विवेचन है, अथवा धर्म का 
दार्शनिक अध्ययन है। दर्शन के बिना धर्म अन्धा है और धर्म के बिना दर्शन रिक्त है। दोनो 
में अन्योन्याश्रय सम्बन्ध है। सामग्री एव स्वरूप के समान दोनो किसी वस्तु के अपरिहार्य अग 
है। जिस प्रकार स्वरूप के बिना सामग्री नहीं और सामग्री के बिना स्वरूप नहीं, उसी प्रकार 
धर्म के बिना दर्शन और दर्शन के बिना धर्म नहीं। दर्शन मे तर्क और व्याख्या की प्रधानता 
है। परन्तु तर्क और व्याख्या के मूल उपादान से ही धर्म है। धर्म के अस्पष्ट मूल वाक्यों को 
स्पष्ट बनाना दर्शन का कार्य है। अत धर्म और दर्शन में घनिष्ट सम्बन्ध है परन्तु इसका 
अर्थ ये नहीं कि दोनों एक है। दोनों के क्षेत्र भिन्‍न-भिन्‍न है। दर्शन के प्रतिपाद्य विषय धर्म 
जिज्ञासा और ब्रह्मविद्या है। कर्म और ज्ञान (मीमासा और वेदान्त) इसके अपर नाम है। 
वैशेषिक और मीमासा दर्शन का आरभ धर्म से हुआ। 


“यतो5भ्युदयनि श्रेयससिद्धि स धर्म ! प्रस्तुत सूत्र का आशय है “यह मानव धर्म, 
जिससे इस लोक और परलोक दोनों का अभ्युदय (धर्म, अर्थ, काम) और नि श्रेयस (मोक्ष) 
इन चारों पुरुषार्थों की सिद्धि होती है, वही धर्म है। 
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इस दृष्टि से धर्म के अन्तर्गत सारी आत्मविद्या, ब्रह्मविद्या का स्वत अभिनिवेश सिद्ध 
होता है। अत धर्म और दर्शन दोनो का एक ही प्रयोजन (मोक्ष की प्राप्ति) होने के कारण 
दोनों एक ही है। धर्म और दर्शन दोनों एक दूसरे पर आधारित है। एक के बिना दूसरे की 
उत्पत्ति, स्थिति सम्भव ही नहीं, यथा मनुस्मृति में भी कहा गया है। “न हि अनध्यात्मवित्‌ 
कश्चित्‌ क्रियाफलमुपाश्चते” जो अध्यात्मविद्‌ है वहीं धर्म के स्वरुप को जानता है। बिना 
अध्यात्मबोध के कर्मों का अनुष्ठान व्यर्थ है। ज्ञान (दर्शन) और भक्ति (धर्म) से अनुस्यूत 
भारतीय जीवन के सर्वांड्गीण स्वरुप को जाने बिना ही कुछ पाश्चात्य विद्वानो को यह भ्रम 
हुआ कि भारत मे दर्शन और धर्म को ठीक तरह से नहीं पहचाना गया। वास्तव मे इन 
दोनों के समन्वय से ही भारतीय जीवन का आरभ हुआ। हमारे यहा धर्म को अध्यात्म पर 
और आध्यात्म को धर्म पर आधारित करके देखा गया। सासारिक व्यवहार का नियमन उसी 
व्यक्ति को सौंपा जाना चाहिए, जो वेदान्त को जानता है, क्योकि जो वेदान्त को जानता है, 
वही पुरुष प्रकृति के तत्व को, उनकी उत्पत्ति को, स्थिति, लय को जानता है। 








भारत एक अति विस्तृत और विशालतम देश है। इसकी विशालता के साथ-साथ 
इसके धार्मिक और दार्शनिक साहित्य भी अनेक है, जिनकी व्याख्या और विवेचना करना एक 
असभव कार्य है। फिर भी भारतीय दृष्टिकोण से परिचय प्राप्त करने के और उसकी 
आधुनिक प्रासगिकता का ज्ञान प्राप्त करने के लिए मात्र श्रीमद्‌ भगवद्गीता का अध्ययन 
पर्याप्त है। किसी अन्य के नहीं बल्कि (अपितु) भगवान श्रीकृष्ण के शब्दों में इसमें उपलब्ध 
समस्त ज्ञान विश्व को धारण करने में समर्थ है। आचार्य शकर ने इस ग्रन्थ को वेदों का 
सार माना और इसके उच्च आदरशों की प्रशसा की है। आचार्य शकर ने अपनी गीता भाष्य 
की भूमिका में लिखा है कि यह गीताशास्त्र सम्पूर्ण वेदार्थ का सार सग्रह रुप है, इसी कारण 
इसका अर्थ समझने में अत्यन्त कठिनाई है। अनेक भाष्यकारों ने इसके विरोधी अर्थ प्रस्तुत 
किये हैं, जिससे वास्तविक अभिप्राय को समझना अत्थन्त दुष्कर कार्य है। गीताशास्त्र का 
प्रयोजन मोक्ष की प्राप्ति है, जो इसके अर्थ के ज्ञानाभाव के कारण असभव है। गीता का 
विशिष्ट प्रयोजन परम कल्याण अर्थात्‌ सभी पुरूषार्थों की सिद्धि है। मोक्ष प्राप्ति के दो साधन 
प्रवत्ति और निवृत्ति गीता शास्त्र ने बताये हैं। 


4 “श्रीमद्‌ भगवदगीता के शाकर भाष्य का समालोचनात्मक अध्ययन” - डॉ० गगन देव गिरि। 
2 “गीता शास्त्रमू समस्त वेदार्थ सार सग्रह भूतम दुविज्ञेयार्थम्‌”। गीता (शाकरभाष्य) उपोद्धातु (पृष्ठ सं॑ 44) 
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गीता की आध्यात्मिक पृष्ठभूमि 

प्राचीन आध्यात्मिक साहित्य मे “प्रस्थानत्रयी” शब्द प्रसिद्ध है। 'प्रस्थानत्रयी” इस देश 
के सर्वोच्च आध्यात्मिक साहित्य का नाम है, प्रस्थान का अर्थ है 'जीवन की यात्रा मे 
प्रस्थान ! इस प्रकार जीवन की दिशा का निर्धारण करने वाले सस्कृत साहित्य मे तीन ग्रन्थ है 
उपनिषद, गीता और वेदान्त दर्शन। ये तीनो सस्कृत के अमर ग्रन्थ है। तीनो का लक्ष्य 
मानव जीवन को साउद्देश्य बना देना है। उपनिषद के हिन्दी भाष्य, प्रस्थानत्रयी” मे द्वितीय 
अग “गीता? का है। गीता महाभारत के भीष्म पर्व का एक भाग है। भीष्मपर्व मे 25 से 42 
तक जो 48 अध्याय है, वे ही गीता कहलाते है। महाभारत” के रचयिता वेद व्यास, इसलिए 
गीता” के रचयिता भी वेद व्यास ही” है। 


श्रीभगवद्‌गीता का सामान्य परिचय 

भारतीय दर्शनों के इतिहास मे श्रीमद्भगवद्गीता का अति महत्व है। भारतीय दर्शन 
में वैसे तो अनेक समन्वय हुए है, परन्तु उनमे सर्वप्रमुख एव महत्वपूर्ण वैदिक समन्वय है। 
वेदो मे मनुष्य का मनोमय पुरुष जो दिव्य, ज्ञान, शक्ति, आनद, जीवन और महिमा मे लीन 
रहकर विशाल क्षेत्रो मे विहार करते हुए देवताओ की विश्वव्यापी स्थिति के साथ समन्वित 
रहता है। इन देवताओं को उसने जडप्रकृति जगत के प्रतीको का अनुसरण करते हुए उस 
श्रेष्ठतम्‌ लोकों में पाया जो भौतिक इच्द्रियों और स्थूल मन बुद्धि से छिपे हुए है। उपनिषदो 
के पूर्व ऋषियो की इस चरम अनुभूति को ग्रहण किया जो आध्यात्मिक ज्ञान का एक महान 
और गभीर समन्वय साधने का उपक्रम करती है, सनातन पुरुष से प्रेरणा पाने वाले मुक्त 
ज्ञानियो ने आध्यात्मिक अनुसधान के दीर्घ और सफल काल में जो कुछ दर्शन और अनुभव 
किया, उस सबको उपनिषदों ने एकत्र कर महान समन्वय के अन्दर ला रखा था। इसी 
वेदान्त समन्वय से ही गीता” का आरभ होता है। इस श्रीमद्भगवद्गीता मे जो “श्रीमद्‌” 
अर्थात्‌ सर्वशोभासम्पन्न है, और जिनमें सम्पूर्ण ऐश्वर्य, धर्म, यश श्री, ज्ञान और वैराग्य- ये 
छ “भाग” नित्य विद्यमान रहते हैं, भगवान के मुख से निकली हुई होने के कारण इसको 
'श्रीमद्‌ भगवत्‌” कहा गया है। जब मनुष्य मस्ती में, आनद में होता है तब उसके मुख से 
स्वत गीत निकलता है। भगवान्‌ ने इसको इसी मस्ती में आकर गाया है, इसलिए इसका 
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नाम “गीता” है। यद्यपि सस्कृत व्याकरण के नियमानुसार इसका नाम 'गीतम्‌” होना चाहिए 
था, यद्यपि उपनिषद्‌ स्वरुप होने से स्त्रीलिग शब्द गीता” का प्रयोग किया गया है। इसलिए 
'श्रीमद्‌ भगवद्गीता” गीता नाम से लोकप्रिय हुई है। भारतीय विचारधारा के क्षेत्र मे गीता का 
महत्व अन्य दर्शनो, ग्रन्थों से कम नहीं है। इस ग्रन्थ को प्राचीन काल से ही अत्यधिक प्रशसा 
मिली है, और अब इसकी प्रियता जन-जन मे बढती जा रही है। भारत के दार्शनिक और 
धार्मिक क्षेत्रों (साहित्य) मे भगवद्गीता का विशिष्ट स्थान है। कहा गया है कि गीता मे 
उपनिषद्‌ रुपी गठओ का दुग्ध श्रीकृष्ण द्वारा दुहकर एकत्र कर दिया गया है, अर्जुन रुपी 
बछडा इसे दुहने की क्रिया का निमित्त मात्र है, उसका भोकता कोई भी बुद्धिमान व्यक्ति हो 
सकता है। 


परम्परानुसार उपनिषद्‌ साहित्य श्रुत और भगवदूगीता स्मृति है। धार्मिक परम्परा मे 
श्रुति का वही स्थान होता है, जो लौकिक ज्ञान मे प्रत्यक्ष का। भारतीय दर्शनो मे प्रत्यक्ष को 
ज्येष्ठ प्रमाण माना जाता है। स्मृति का स्थान अनुमान के बराबर है। जैसे अनुमान प्रत्यक्ष 
पर निर्भर होता है। किन्तु हिन्दुओं के धर्म साहित्य मे अनेक स्मृतियों का महत्व है, जिसमे 
मनुस्मृति श्रेष्ठ (प्रधान) है। हिन्दुओं के मतानुसार मनुस्मृति अतिविशिष्ट है। उक्त स्मृति तथा 
दूसरे स्मृति ग्रन्थों में मुख्यत वर्श्राश्रम धर्म का वर्णन है। किन्तु हिन्दू धर्म की वर्णव्यवस्था 
दूसरे धर्म के लोगो और देशों को अमान्य है। इसके विपरीत भगवदू्‌गीता का अनुवाद प्राय 
विश्व की सभी महत्वपूर्ण भाषाओं में हुआ हैं और उससे अनेक विदेशी विचारको ने प्रेरणा 
ली थी। उपनिषद्‌, भगवद्गीता और ब्रह्मसूत्र ये तीनों मिलकर 'प्रस्थानत्रयी” कहलाते हैं। ये 
आस्तिक हिन्दुओ के प्रामाणिक ग्रन्थ है, जिसका समर्थन वेदान्त के विभिन्‍न आचार्यों ने किया 
है। अनेक आचार्यों ने इन तीनो पर कुछ ने दो पर अपनी दृष्टि से भाष्य ग्रन्थ लिखे हैं। 


स्वय भारतवर्ष के प्रचुर धार्मिक साहित्य में “श्रीमद्‌ भगवद्गीता” का स्थान अद्वितीय 
है। वास्तव में यदि किसी ग्रन्थ को हिन्दू धर्म का प्रतिनिधि ग्रन्थ कहा जा सकता है तो वह 
'भागवद्गीता”! ही है। सभवत गीता ही एकमात्र ग्रन्थ है जिसमें मोक्षवाद के साथ-साथ 
कर्ममय जीवन को महत्ता प्रदान किया गया है। यही कारण है कि बीसर्वीं शताब्दी में जब 
स्वतन्त्रता सैनिकों को प्रेरणा की जरुरत महसूस हुईं तो उन्होंने उपनिषदों की ओर नहीं, 
अपितु भगवद्‌गीता को ज्ञान का स्त्रोत बनाया। यहा हम कह सकते हैं कि गीता पढने और 
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समझने से धर्म की बाते मालूम पडती है, सब प्रकार के ज्ञानों की वृद्धि होती है, सभी 
शास्त्रों के तत्वों की जानकारी मिलती है, इसलिए गीता सब शास्त्रों मे श्रेष्ठ है। गीता की 
सृष्टि ऐसे समय हुई जब श्रीकृष्ण ने देखा युद्ध के समय अर्जुन अत्यधिक व्याकुल थे, उसी 
समय भगवान ने अमृतभरे उपदेश दिये, उन्होंने देखा कि अर्जुन के हृदय से क्षत्रियता का 
भाव समाप्त हो गया था। वह क्षत्रियो के कर्म को भूलकर, रणभूमि से भाग जाना चाहता 
था। ऐसे अवसर पर श्रीकृष्ण ने अर्जुन को उपदेश देकर उसके अस्थिर मन को शान्त कर 
पुन युद्ध के लिए प्रेरित किया, इन उपदेशों को सुख शान्ति में बैठे हुए मनुष्य यदि ध्यान 
देकर पढें तो इससे उसका ज्ञान अधिक बढ जायेगा। धर्म और कर्म के तत्वों को अच्छी तरह 
से समझ सकेगा। महाभारत की घटना अनुमानत पॉच हजार वर्ष पूर्व की है। यह घटना 
पाच हजार वर्ष पूर्व की होते हुए भी आज भी नवीन है। युद्ध के लिए दोनों सेनाओ के बीच 
जाकर अर्जुन की दशा को देखकर श्रीकृष्ण ने सोचा, यदि इस समय अर्जुन को ब्रह्नज्ञान नहीं 
कराया तो मोह, शोक से वह घिर जायेगा। यही सोचकर श्रीकृष्ण भगवान ने समस्त वेदों का 
सार ब्रह्मज्ञान साधनो सहित अर्जुन को सुनाने लगे। भगवान ने यहा जिस ब्रह्मविद्या का 
उपदेश देकर अर्जुन की आंखे खोली, और उसे धर्म में लगाया, उसी का नाम “गीता? है। 
गीता नामक धर्मग्रन्थ का यही यथार्थ परिचय है। 


गीता ज्ञान का भण्डार है। गीता धर्ममयी, सर्वशास्त्रमणी और सब प्रकार के तत्वज्ञानो 
से भरी हुई है। गीता का एक-एक श्लोक, एक-एक पद, यहा तक कि एक-एक अक्षर भी 
ज्ञान से शून्य नहीं है। यह योग शास्त्र का विषय है। इसमें एकमात्र ब्रह्मविद्या का निरुपण है। 
इस ग्रन्थ के सभी श्लोक मत्र है। सम्पूर्ण गीता ज्ञाननिष्ठता से परिपूर्ण है, ज्ञान निष्ठा ही 
मोक्ष का कारण है। बिना ज्ञाननिष्ठा से मुक्ति नहीं मिलती है, परन्तु ज्ञाननिष्ठा से पहले 
उपासना और उपासना के पहिले कर्मयोग या कर्मनिष्ठा की आवश्यकता होती है। अत ॒ कर्म, 
उपासना, ज्ञान तीनों ही मोक्ष के कारण है। इन तीनों में से किसी एक के बिना काम नहीं 
चल सकता। तीनों साधनों से मोक्ष की प्राप्ति होती है। उपासना, ज्ञान के बिना, केवल कर्म 
से काम नहीं चलता है, इसी तरह ज्ञान के बिना केवल कर्म और उपासना से भी काम नहीं 
चलता। कहने का तात्पर्य है कि तीनों में से एक के न रहने पर शेष दोनों बेकार है। ये 
सदा एक दूसरे के पूरक है। इन दोनों में भी भेद है कि कर्म करने से अन्त करण शुद्ध होता 
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है और उपासना से चित्त एकाग्र होता है, और ज्ञान से मोक्ष की प्राप्ति होती है। इसलिए 
गीता के प्रथम छ अध्यायों में कर्मकाण्ड, दूसरे छ अध्यायो में उपासना का वर्णन और शेष 
के छ अध्यायो में ज्ञान का वर्णन है। इस तरह 48 अध्यायों और 7०० श्लोको में गीता का 
वर्णन है। जब मनुष्य कर्मयोग और उपासना का सम्पूर्ण अध्ययन कर लेता है तब ज्ञाननिष्ठा 
उसका मुख्य ध्येय हो जाती है। जब ज्ञाननिष्ठा का अध्ययन कर लेता है, तब उसके सारे 
दु खों का नाश हो जाता है, और उसको परमानद की प्राप्ति हो जाती है। 


जिस तरह वेद में कर्म उपासना और ज्ञान का निरुपण किया जाता है, उसी तरह 
गीता में भी कर्म, उपासना और ज्ञान का निरुपण किया जाता है। गीता मे ऊँच नीच का 
भेद नहीं है। गीता का मुख्य उपदेश है “आत्मा सब मे समान है” सभी ब्रह्म है और जीव 
तथा ब्रह्म में भेद नहीं है श्रीकृष्ण ने अर्जुन की भलाई के लिए जिस तरह यह ब्रह्मविद्या का 
उपदेश दिया, अर्जुन ने जिस भाति इन उपदेशों को ध्यान से समझकर अपना कर्म ठीक से 
किया। उसी प्रकार महर्षि (व्यास) वेदव्यास ने भी जगत के उपकार के लिए, यह विचार किया 
कि कुछ दिनो बाद ऐसा समय आयेगा कि लोग वेद को समझ नहीं सकेगे और ब्रह्मविद्या को 
भी नहीं जान पायेंगे, इसी को ध्यान में रखकर भगवान के मुख से निकले ब्रह्मज्ञान को 
यथास्थान रखकर अपने द्वारा रचित महाभारत के "भीष्मपर्व” में जोड दिया और उसका नाम 
'भगवदगीता” रख दिया था। इसमें सन्देह नहीं है कि गीता अलभ्य ग्रन्थ है, इसके समान 
उपदेश पूर्ण और कोई ग्रन्थ नहीं है। इसके प्रमाण स्वरूप में भगवान श्रीकृष्ण ने स्वय कहा 
है कि मैं गीता के आश्रय पर ही रहता हूँ, गीता ही मेरा परमोत्तम घर है और मैं गीता के 
ज्ञान का आश्रय लेकर ही त्रिलोकों का भरण-पोषण करता हूँ. और यह जो गीता है स्वय 
परब्रह्म रूप चिदानन्द श्रीकृष्ण ने अपने मुख से अर्जुन को सुनायी है, इससे यह वेदत्रयी 
रूप, कर्मकाण्डमय और सदा आनद तथा तत्व ज्ञान की देन है। यह गीता का उपदेश एक 
तीखे नेतिक अर्न्तदवन्द्र के अवसर पर दिया गया था। इसके उपदेश की नाटकीय परिस्थिति 
उसे प्रत्येक ईमानदार अन्वेषक और जिज्ञासु के लिए महत्वपूर्ण एव पठनीय बना देती है। 
गीता के उपदेशों में समन्वय की भावना है जो अत्यधिक उदार है। उसमें किसी भी धर्म के 


। गीता श्रयेज्हतिष्ठामि, गीतामेचोत्तम गृहम्‌। गीताज्ञानमुपाश्रिव्य, श्रीलोकान्पालयाम्यहम्‌ ।। 
2  चिदानन्देन कृष्णेन, प्रोक्ता स्वमुखतोअर्जुनम्‌। वेदन्नयी परानन्दा, तत्तवार्थज्ञानसयुत्ता।। 
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मानने वालों के लिए रोचक एवं महत्वपूर्ण सामग्री मिल सकती है। गीता में साम्प्रदायिकता की 
प्रवत्ति नहीं होने से यह सब प्रकार के पाठकों को आकृष्ट करती है। गीता का स्थान विश्व 
के बडे धर्मग्रन्थो मे है। आज के युग मे माना जाता है कि गीता एक असम्प्रदायिक, सभी 
धर्मों को जोडने वाली एक अदभुत ग्रन्थ के रुप मे उभर कर सामने आयी है। जो विश्व के 
धार्मिक और अधार्मिक विचारधारा के लोगों को आकृष्ट करती है। 


गीता उपनिषदों का सार है। गीता ध्यान में इस ग्रन्थ के विषय मे लिखा है 
भगवद्गीता अर्थात्‌ भगवान द्वारा गाया उपनिषद्‌” इससे स्पष्ट है सब उपनिषद मानो गाय है 
ग्वालो का परम प्रिय श्रीकृष्ण इन गायो को दुहने वाला है, अर्जुन बछडा है, इन रस को पीने 
वाला हर एक व्यक्ति है। यह जिज्ञासु जिस अमृत का पान करता है, वह गीता गौमाता का 
महान ज्ञानामृत रुपी दूध है। उक्त कथन का अभिप्राय है कि गीता ज्ञानामृत अर्जुन के लिए 
ही नहीं है, इसकी धारा अमरत्व के हर एक पिपासु के लिए बह रही है। जो इस अमृत का 
पान करें वही अर्जुन है। गीता में अर्जुन को जो उपदेश दिया है वह प्रधान रुप से भागवत 
धर्म भगवान द्वारा चलाये हुए धर्म के विषय में ही है। भागवत धर्म का प्रतिपादन वासुदेव 
कृष्ण ने किया है। श्रीकृष्ण को श्रीभगवान का नाम प्राय भागवत धर्म में ही मिला है। यह 
नया उपदेश नहीं है। पूर्वकाल में यह उपदेश भगवान ने विवस्वान्‌ को विवस्वान ने मनु को 


और मनु ने इक्ष्वाकु को दिया था। यह बात गीता के चौथे अध्याय के श्लोक में दी गयी है। 
भागवत धर्म कर्म प्रधान है, इसके अनुसार मोक्ष प्राप्ति ज्ञान, कर्म तथा भक्ति तीनों के द्वारा 
हो सकती है। भागवत्‌ धर्म के अनुसार ज्ञानमार्ग कठिन मार्ग है, सर्वताधारण जन के लिए 
सुलभ नहीं है, कर्ममार्ग, ज्ञानमार्ग की अपेक्षा सरल है, परन्तु सर्वश्रेष्ठ भक्तिमार्ग है। इसका 
अनुसरण सभी करते हैं, भागवत्‌ धर्म में तप और यज्ञ के स्थान पर भक्ति को प्रधानता दी 
गयी है और यज्ञ में पशुबलि का निषेध किया गया है। मोक्ष प्राप्ति के लिए कर्म के बन्धन से 


4 सर्वोपनिषदों भावो दोग्धा गोपालनन्दन । पार्थो वत्स सुधीर्भोक्‍्ता दुग्ध गीतामृत महत्‌।। 
2 “रमद्भगवद्गीता” रहस्य या कर्मयोग शास्त्र'- 
श्री लोकमान्य बाल गगाधर तिलक अनुवादक माधव राव सप्रे। सन्‌ 4928, चतुर्थ सस्करण से लिया गया है। 
3 इम विवस्वते योग प्रोक्तवानहमव्ययम्‌। विवस्वान्मनवे प्राह मनुरिक्ष्वाकवे उ्रवीतू।। 
एव परम्पराप्राप्तमिम राजर्षयो विदु ।स कालेनेह महता योगो नष्ट परतप॥।। 
स॒ एवाय मया तेज्द्य योग प्रोक्त पुरातन । भक्तोधसे में सखा चेति रहस्य ब्लेतदुत्तमम्‌।। 
श्रीमद्भगवद्गीता, श्लोक 4, 2, 3 । 
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मुक्त होना आवश्यक है। कर्मो के फल से मुक्ति ईश्वर की कृपा द्वारा ही सभव है और 
ईश्वर की कृपा पाने के लिए ईश्वर भक्ति अति आवश्यक है। साराश यह है कि उपर्युक्त 
कथनों से ऐसा लगता है कि गीता में अर्जुन को उपदेश दिया गया है वह विशेष करके मनु 
इक्ष्याकु परम्परा से चले आ रहे हैं। भागवत पुराण का भागवत्‌ धर्म और महाभारत का 
नारायणी धर्म दोनों एक ही है। इसका समर्थन महाभारत में और विशेष करके गीता में किया 
गया है। व्यास जी जब महाभारत की रचना कर रहे थे, तब भागवत्‌ धर्म की भक्ति को भूल 
गये थे। गीता व्यास जी द्वारा कृत, उनकी योग्यता, सामर्थ्यता और ज्ञान का प्रतीक है। 


स्वामी विवेक , <- का कहना है कि “गीता एक उस गुलदस्ते की तरह है जिसमें 
उपनिषदों के धार्मिक सत्य सग्रहित है।” 


जे 


नीबेसेन्ट के अनुसार “महाभारत की अनमोल शिक्षाओं का अमूल्य सग्रह 


] 
भगवदगीता में है।” 


प० मदन मोहन मालवीय के कथनानुसार मेरा मानना है कि मानव के सम्पूर्ण 
इतिहास श्रीकृष्ण का व्यक्तित्व गहन और अतिमहत्वपूर्ण मानव शक्ति से परिपूर्ण है और 
ससार की सभी जीवित भाषाओं में भगवद्गीता जैसी सत्य और ज्ञान में पिरोयी हुई सरल 
पुस्तक विश्व में कोई नहीं है। 


इस अति विशिष्ट पुस्तक में 8 अध्याय है जो वेद उपनिषदों के वर्णन से परिपूर्ण 
है। आज के युग में और आने वाले युग में सम्पूर्ण प्रसन्‍नता के मार्ग दर्शक के रूप में 
प्रसिद्ध है। यह मानव जगत की उच्च समृद्धि के लिए त्रियामी ज्ञान, कर्म, सेवा का उपदेश 
देती है। यह उच्चतम ज्ञान, शुद्धत्तम्‌ प्रेम और प्रकाशवान कर्म का बोध मानव को कराती है। 
यह आत्मसयम, त्रिआयामी कठोर तपस्या, अहिंसा, सत्य, त्याग, निष्काम कर्म और अधर्म, 
असत्य के विरुद्ध लडाई की शिक्षा देती है। 


एम० हिरियन्ना के विचारानुसार लोकप्रियता के सम्बन्ध में गीता, विश्व में भारतीय 
विचारकों के अनुसार गीता का प्रथम स्थान है। गीता ने उपनिषदों के दायरे में कठोर कार्य 
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का नया दर्शन स्थापित किया। गीता का लक्ष्य धार्मिक जीवन के सम्पूर्ण नीतिशास्त्र का एक 
अनोखा पहलू यह है कि यह आचारिता सिद्धान्त से मुक्त होकर आत्मनीति की स्वराजिता 
को महत्व देती है। मूलग्रन्थानुसार, गीता प्रसिद्ध सस्कृत महाकाव्य महाभारत का एक मुख्य 
अग है। भीष्म पर्व के 25वें अध्याय से 42वें अध्याय तक है। इसे भारतीय विचारों, सस्कृति, 
दर्शन का प्रतिनिधित्व करने वाला सर्वतीकिक और सर्वकालिक ग्रन्थ माना जाता है, और 
जिसे सनातन धर्म कहते हैं। 


अगर गीता की प्रशसा की जाये तो वह कई ग्रन्थों में वर्णित है। तुलनात्मक धर्म के 
प्रसिद्ध अग्रेजी विद्धान जेनर ने भगवद्गीता के संदेश और स्वर की भूरि-भूरि प्रशसा की है। 
राष्ट्र की मागों को मन में रखते हुए ही लोकमान्य बाल गंगाधर तिलक ने शकर के 
व्याख्यान का खण्डन किया और गीता की नयी कर्म परक व्याख्या की है। गीता की व्याख्या 
के लिए देश-विदेश में विस्तृत साहित्य की रचना हुई है। अभी ऊपर हमने तिलक और गाधी 
के कर्मयोग का वर्णन किया, उन दोनों के साथ-साथ स्वामी विवेकानन्द और अरविन्द घोष 
का भी अधिक महत्व है। अरविन्द को शब्दों में- गीता का अध्ययन केवल भाष्य सबधी या 
विचार सबधी सूक्ष्म परीक्षण नहीं है। न ही उसे मन की दौड में विश्लेषणात्मक, तत्वमीमासीय 
मान सकते हैं। हम इसके समीप सहायता और प्रकाश के लिए जाते हैं और हमारा लक्ष्य 
इसके आवश्यक और जीवान्त सदेशों में अन्तर करना है जिससे मानवता का उच्च धार्मिक 
कल्याण हो सके। गीता पर श्री अरविन्द की एक लेखमाला "६३४०५ ०॥ (6 (/४" शीर्षक 
आर्य” पत्रिका है, जो सन्‌ 496-920 तक प्रकाशित हुई जिसमें कहा है कि- “गीता 
नीतिशास्त्र या आचार शास्त्र का ग्रन्थ नहीं है, बल्कि आध्यात्मिक जीवन का ग्रन्थ है। 
वास्तव में यह ग्रन्थ मूलत एक योगशास्त्र है और जिस योग का यह उपदेश करता है, 
उसकी इसमें पद्धति व्यावहारिक है, और जो तात्विक विचार आये है वे इसके योग की 
व्यावहारिक व्याख्या करने के लिए है। . .. इसमें ज्ञान और भक्ति के भवन को कर्म की 
नींव पर खडा किया गया है और कर्म को भी कर्म की जो परिसमाप्ति है उस ज्ञान में ऊपर 
उठाकर रखा गया है कर्म का पोषक उस भक्ति द्वारा किया गया है जो कर्म का प्राण है 
और जहा से कर्म उद्भूत होता है। 
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गीता का क्‍या तात्पर्य है? 


गीता शास्त्र के तात्पर्य के सबध में सदा इसके समन्वयात्मक दृष्टिकोण को ध्यान में 
रखना होगा, क्‍योंकि यही एकमात्र मान्य मापदण्ड है, जो गीताशास्त्र के तात्पर्य को समझने मे 
सहायक है। यहाँ यह कह सकते हैं कि गीता पर लिखे गये भाष्यों की सख्या बहुत अधिक है 
जिससे इसके तात्पर्य को समझना और मुश्किल हो गया है। इन भाष्यों में गीता का अर्थ 
स्पष्ट होने के बदले और अधिक दुरुह और दुर्बोध हो गया है। यहाँ अब इसके तात्पर्य को 
स्पष्ट करना अनिवार्य हो गया है। गीता शास्त्र की रचना हजारों वर्ष पूर्व हुई थी, काल के 
विषय में भी अनेक मत-मतान्तर है। गीता पर लिखे गये भाष्यों में मुख्य रूप से दो भाष्य 
उल्लेखनीय है, क्योंकि हिन्दू समाज में ये दो भाष्य, इसकी परम्परा के आधारभूत सिद्धान्तों 
को प्रस्तुत करने वाले माने जाते हैं। ये दो भाष्य है-शाकर भाष्य और रामानुज भाष्य। अभी 
तक देखा गया कि महाभारतकार के अनुसार गीता का क्‍या तात्पर्य है। कुछ भाष्यकारों और 
टीकाकारों ने गीता का तात्पर्य निश्चित ही वर्णित किया है। इन भाष्यकारों में आजकल श्री 
शकराचार्यकृत गीता-भाष्य अति प्राचीन ग्रन्थ माना जाता है। यद्यपि इसके पूर्व भी गीता पर 
अनेक भाष्य और टीकायें लिखी जा चुकी है जो इस समय अनुपलब्ध है। इसी कारण से 
जान नहीं सकते कि महाभारत के रचनाकाल से शकराचार्य के समय तक गीता का अर्थ 
किस प्रकार किया जाता था। यद्यपि शाकर भाष्य में इन टीकाकारों का उल्लेख है, उससे 
साफ मालूम होता है कि शकराचार्य के पूर्वकालीन टीकाकारों ने गीता का अर्थ, महाभारतकर्ता 
के अनुसार ही ज्ञानकर्म समुच्चय के आधार पर किया है अर्थात्‌ उसका यह प्रवृत्ति विषयक 
अर्थ लगाया जाता था कि, ज्ञानी मनुष्य को ज्ञान के साथ-साथ मृत्यु पर्यन्त स्वधर्म विहित 
कर्म करना चाहिए। परन्तु वैदिक कर्मयोग का यह सिद्धान्त शकराचार्य को मान्य नहीं था, 
इसलिए उसका खण्डन करने और अपने मत के अनुसार गीता का तात्पर्य बताने के लिए 
उन्होंने “गीता रहस्य” की रचना की है। यहा “भाष्य” और “टीका” का बहुधा समानार्थी अर्थ 
में प्रयोग किया गया है। टीका मूल ग्रन्थ के सरल अन्वय और इसके सुगम अर्थ करने को 
कहते हैं। परन्तु गीता के तात्पर्य के विवेचन में शकराचार्य ने जो भेद किया है, उसके पूर्व 
इतिहास की सक्षिप्त जानकारी अति आवश्यक है। 
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वैदिक धर्म केवल तान्त्रिक धर्म नहीं है, उसके गूढ तत्वों का विवेचन उपनिषदों से 
प्राभभ हो गया था। परन्तु इन उपनिषदों को भिन्न-भिन्न ऋषियों ने एक समय पर नहीं 
बनाया, कारणवश उनमें विचार विभिन्‍नताए आ गयी। इस विचार विरोध को समाप्त करने के 
लिए ही बादरायणाचार्य ने अपने वेदान्तसूत्रों में सब उपनिषदों की विचारैक्यता कर दी है, 
इसी कारण वेदान्तसूत्रों भी उपनिषदों के समान प्रमाण माने जाते हैं। इन्हीं वेदान्तसूत्रो का 
दूसरा नाम “ब्रह्मसूत्र” है। यद्यपि वैदिक कर्म के तत्वज्ञान का पूर्ण विचार इतने से नहीं हो 
सकता क्योंकि उपनिषदों का ज्ञान निवृत्ति विषयक या वैराग्य विषयक है। भगवद्गीता मे 
प्रवत्तिविषयक विचार किया गया है। अन्त में उपनिषदों, वेदान्त सूत्रों, और भगवद्‌गीता का 
'प्रस्थानत्रयी” नाम पडा। प्रस्थानत्रयी का अर्थ है कि उसमे वैदिक धर्म के आधारभूत तीन 
मुख्य ग्रन्थ है, जिनमें प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनों मार्गों का नियमानुसार तथा तात्विक विवेचन 
किया गया है। इस प्रकार प्रस्थानत्रयी में गीता को गिने जाने पर और दिनों दिन प्रस्थानत्रयी 
का प्रचार होने से वैदिक धर्म के लोग उन मतों और सम्प्रदायों को गौण मानने लगे, जिनका 
समावेश इन तीनों ग्रन्थों में नहीं किया जा सका। परिणाम स्वरूप बौद्धधर्म के पतन के बाद 
वैदिक धर्म के अद्वैत, विशिष्ट द्वैत, द्वैत, शुद्धाद्वैत सम्प्रदाय हिन्दुस्तान में प्रचलित हुए। इन 
सम्प्रदायों के प्रवर्तक आचार्यों ने प्रस्थानत्रयी के तीनों भागों अर्थात भगवद्‌गीता पर भाष्य 
लिखे। ऐसा करके उन्होंने यह दिखाने का प्रयास किया कि उन्हीं तीन धर्मग्रन्थों पर हमारे 
सारे सम्प्रदाय स्थापित हुए है। आज गीता पर जितने भी भाष्य एव टीकायें लिखी गयी है, वे 
सभी साम्प्रदायिक रीति से लिखी गयी है। इसका परिणाम यह हुआ कि मूल गीता पर एक 
ही अर्थ सुबोध रीति से प्रतिपादित हुआ है, और साथ ही गीता अन्य सम्प्रदायों की समर्थक 
समझी जाने लगी है। 


इन सम्प्रदायों में शकराचार्य का सम्प्रदाय अति प्राचीन है और तत्वज्ञान की दृष्टि से 
भारत में सर्वमान्य भी है। श्रीमदाघशकराचार्य का जन्म सवत्‌ 845 में हुआ। शकराचार्य बडे 
भारी और अलौकिक विद्वान एव ज्ञानी थे। इन्होंने अपनी दिव्य अलौकिक शक्ति से उस 
समय फैले हुए जैन बौद्ध मतों का खडन कर, अपना अद्वैत मत स्थापित किया, श्रुति-स्मृति 
विहित वैदिक धर्म की रक्षा के लिए, भरतखण्ड की चारों दिशाओं में चार मठ बनवाकर 
सन्यास धर्म को कलियुग में प्रारभ किया। आचार्य शकर ने अपने गीता भाष्य में तत्वज्ञान के 
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रूप में अद्वैत वेदान्त और आचार शास्त्र के रूप में सन्यास प्रधान ज्ञान योग का प्रतिपादन 
किया है। आचार्य शकर ने अपने आचार-शास्त्र के आधारभूत तत्न्ञान में निर्गुण ब्रह्मवाद, 
जगन्मिथ्यात्ववाद, ब्रह्मत्मैक्यवाद तथा निर्गुणौत्मवाद को प्रतिष्ठापित किया है। मायावाद, अद्वैत, 
सन्‍्यास का प्रतिपादन करने के ढाई सौ वर्ष बाद, श्री रामानुजाचार्य ने “विशिष्ट द्वैत' 
सम्प्रदाय चलाया। अपने सम्प्रदाय को पुष्ट करने के लिए उन्होंने भी, शकराचार्य के समान 
प्रस्थानत्रयी पर (और गीता पर भी) भाष्य लिखे हैं। शकर के अनुसार आत्मा और परब्रह्म 
की एकता का पूर्ण ज्ञान, अर्थात्‌ अनुभव सिद्धि पहचान, बिना मोक्ष के नहीं हो सकती, इसी 
को “अड्ठैतवाद! कहते हैं। परन्तु इस सम्प्रदाय का मत यह है कि शकराचार्य का माया 
मिथ्यावाद और अद्वित सिद्धान्त दोनों झूठ हैं। जीव, जगत और ईश्वर ये तीनों तत्व भिन्‍न है 
तथापि जीव (चित) और जगत्‌ (अचित) ये दोनों एक ही ईश्वर का शरीर है, इसलिए 
चिद्चिद्शिष्ट ईश्वर एक ही है। इसी से जीव जगत की उत्पत्ति हुई है। रामानुजाचार्य का 
यही कथन उपनिषद्‌, ब्रह्मसूत्र, गीता में भी प्रतिपादित है। यहा पर रामानुजाचार्य ने यह 
निर्णय लिया कि गीता में यद्यपि ज्ञान, कर्म, भक्ति का वर्णन है तथापि तत्वज्ञान की दृष्टि से 
विशिष्ट द्वैत और आचार दृष्टि से वासुदेव भक्ति ही गीता का साराश है और कर्मनिष्ठा 
कोई स्वतन्त्र वस्तु नहीं वह केवल ज्ञाननिष्ठा की उत्पादक है। माया को मिथ्या कहकर इस 
सम्प्रदाय को झूठा मानकर वासुदेव भक्ति को सच्चा मोक्ष साधन बताकर रामानुज सम्प्रदाय 
के बाद एक तीसरा सम्प्रदाय निकला। उनका मत था कि परब्रह्म और जीव को कुछ अशों में 
एक और कुछ अशों में भिन्‍न मानना चाहिए, क्योंकि इन दोनों में पूर्ण अथवा अपूर्ण रीति से 
एकता नहीं हो सकती। इस तीसरे सम्प्रदाय को '्वैत सम्प्रदाय” कहते हैं। इस सम्प्रदाय के 
लोगों का कहना है कि इसके प्रवर्तक श्रीमध्वाचार्य (श्रीमदानदतीर्थ) थे। प्रस्थानत्रयी पर 
(अर्थात्‌ गीता पर) श्रीमाध्वाचार्य के जो भाष्य है, उनमें प्रस्थानत्रयी के सब ग्रन्थों का द्वैत मत 
प्रतिपादक होना ही बतलाया गया है। गीता के अपने भाष्य पर श्रीमाध्वाचार्य कहते हैं कि 
यद्यपि गीता पर निष्काम कर्म के महत्व का वर्णन है, तथापि वह केवल साधन है और भक्ति 
ही अतिम निष्ठा है। भक्ति की सिद्धि हो जाने पर कर्म करना या न करना बराबर है। यहा 
गीता के कुछ सिद्धान्त विपरीत है, ऐसे वचनों को सत्य नहीं समझ कर, अर्थवादात्मक 
समझना चाहिए। अन्य सम्प्रदाय श्रीबल्लभाचार्य जी का है। रामानुन और माध्वसम्प्रदाय के 
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समान वैष्णवपथी है। परन्तु जीव, जगत, ईश्वर के सबध मे इस सम्प्रदाय का मत, 
विशिष्टाद्वैत और द्वैत मतो से भिन्‍न है। इस मत को मानते है कि माया रहित शुद्ध जीव 
और परब्रह्म ही एक वस्तु है दो नहीं। इसलिए इस सम्प्रदाय को 'शुद्धाद्वैती कहते है। यह 
शकराचार्य के समान जीव और ब्रह्म को एक नहीं मानता। इसके सिद्धान्त के अनुसार जीव 
अग्नि की चिनगारी के समान है। ईश्वर का अश है, मायात्मक जगत मिथ्या नहीं है, माया 
परमेश्वर की इच्छा से विभक्त हुई, एक शक्ति है, मायाधीन जीव को बिना ईश्वर की कृपा 
के मोक्षज्ञान नहीं मिल सकता, इसलिए मोक्ष का मुख्य साधन भगवद्‌ भक्ति ही है। जिसमे 
यह सम्प्रदाय शाकर सम्प्रदाय से भिन्‍न हो गया। इस मार्ग को मानने वाले परमेश्वर के 
अनुग्रह को 'पुष्टि' और 'पोषण' भी कहते है जिसमें यह पथ “पुष्टि मार्ग! कहलाता है। गीता 
की सबसे प्राचीन उपलब्ध व्याख्या शकराचार्य का भाष्य है। महत्व की दृष्टि से पुराने 
टीकाकारो मे दूसरा स्थान रामानुजाचार्य का है। उक्त दोनो भाष्यो पर आनन्दगिरि और 
वेकटनाथ ने टीकाये लिखी है। अन्य व्याख्याओ में आनन्दतीर्थ कृत (माध्व) भाष्य, जिस पर 
जयतीर्थ मुनि की टीका है, श्री हनुमत्कृत पैशाच भाष्य” बल्लभानुयायी श्री पुरुषोत्तम जी कृत 
'अमृतरगिणी” श्रीमधुसूदन कृत “गूढार्थदीपिका', श्रीधर स्वामी कृत 'सुबोधिनी” आदि प्रसिद्ध हैं 
यूरोपी ईसाई व्याख्याताओं में रयूडॉल्फ ऑटो और जेन आर०सी० के नाम उल्लेखनीय है। 


गीता की समन्वय दृष्टि 

भारतवर्ष के धार्मिक दार्शनिक साहित्य मे गीता का अत्यधिक एव अतिरिक्त महत्व है, 
उसका प्रमुख कारण समन्वय दृष्टि है। इसका अपना ऐतिहासिक महत्व है। उपनिषद्‌ युग के 
बाद शताब्दियों पर यदि दृष्टि डाले तो पता चलता है कि उस समय भारत में कई तरह के 
वादो और सिद्धान्तों की प्रचुरता थी। सिद्धान्तों की विधिता, परम्परा के समर्थतरो और उसके 
समीक्षकों दोनो तरह के विचारको में पायी जाती थी। श्वताश्वर' और 'मैत्री' जैसे बाद के 
उपनिषदों एव महाभारत” में तरह काल्पनिक दर्शन, बृहस्पति दर्शन, कालवाद, स्वभाववाद, 
नियतिवाद आदि। पाचरात्र सम्प्रदाय में बत्तीस तन्त्रों का जिक्र है। जैसे ब्रह्मतन्त्र, पुरुषतन्त्र, 
शक्तितन्त्र, नियतितन्त्र, कालतन्त्र, गुणतन्त्र, अक्षरतन्त्र, प्राणतन्त्र, कूर्ततन्त्र, ज्ञानतन्त्र, 
क्रियातन्त्र, भूततन्त्र आदि। आस्तिक विचारकों के आपसी मतभेद सदैव नास्तिक विचार और 
चिन्तन को प्रोत्साहन देते हैं। यदि सत्य एक है और वह धर्मग्रन्थों में उपलब्ध 
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है, तो विभिन्‍न आस्तिक विचार और चिन्तन को प्रोत्साहन देते है। यदि सत्य एक है और 
वह धर्मग्रन्थों में उपलब्ध है तो विभिन्‍न आस्तिक विचारकों और व्याख्याताओं में मतभेद क्‍यों 
है? आस्तिक के बीच मतभेद की स्थित तरह-तरह की नास्तिक विचारधाराओं को जन्म देती 
है। भगवद्‌गीता के रूप में आस्तिक हिन्दू धर्म और दर्शन ने यह प्रयत्न किया कि 
भिन्न-भिन्न मतों और मार्गों का एक सशक्त समन्वय प्रस्तुत करें। जबकि गीता का विशेष 
महत्व विभिन्‍न मोक्ष मार्गों के बीच समन्वय की स्थापना से है। वहाँ उसका तत्व दर्शन भी 
निगुण-सगुण ब्रह्म साख्य के प्रकृतिवाद, प्राचीन उपनिषदों के ब्रह्मगाद और बाद की उपनिषदो 
के ईश्वरवाद का समन्वय प्रस्तुत करने की दृष्टि से नगण्य नहीं है। 
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द्वितीय अध्याय 


० ता की तत्वमीमांसा 


द्वितीय अध्याय 
जात की तत्वमीमांस 


गीता का तत्व दर्शन 

गीता में वर्णित विश्वतत्व सबधी विचारों पर साख्य, उपनिषदों की अमिट छाप है। 
गीता और उपनिषदों में अनेक समानताओं के साथ-साथ मुख्य भेद भी है। जहा उपनिषदो में 
ब्रह्म के निगुण रूप को प्रधानता दी गयी है, वहीं गीता में सगुण ब्रह्म को श्रेष्ठ बताया है। 
परन्तु ऐसी मान्यता नहीं है कि गीता केवल सगुण स्वरूप को मानती है, वह ब्रह्म के निर्गुण 
स्वरूप को भी मानती है। 'सारी विभक्त वस्तुओं में जो अविभक्त होकर वर्तमान है, जिसे न 
सत्‌ कहा जा सकता है, न असत्‌, जो सूक्ष्म एव दुर्जेय है, जो ज्योतियों की भी ज्योति है एव 
अधकार से परे है, जो ज्ञाता और ज्ञेय है। इस तरह के ब्रह्म का वर्णन गीता में है। इस 
प्रकार के ब्रह्म का वर्णन करने से गीता कभी नहीं सकुचाती है परन्तु गीता का अनुराग 
सगुण ब्रह्म में अधिक है जिससे ब्रह्मसूत्र के शब्दों में, सारे जगत की उत्पत्ति एव स्थिति होती 
है, और प्रलयकाल में समस्त ससार में लय हो जाता है। गीता का मुख्य दार्शनिक सिद्धान्त 
है कि “जो असत्‌ है उसका कभी भाव नहीं हो सकता, और जो स प्र॒क॒ कभी अभाव 
नहीं हो सकता। सत्‌ वही है जो त्रिकालबाधित हो, अर्थात्‌ जो भूत, वर्तमान, भविष्य तीनों 
कालों में सदा नित्य और अपरिवर्तनशील रहें। यह लक्षण आत्म तत्व या ब्रह्म का है, 
इसलिए ब्रह्म एकमात्र 'सत्‌” है। गीता में आत्मतत्व को नित्य, अविनाशी, अज, अव्यय, 
अचल, सनातन, अव्यक्त, अचित्य आदि कहा गया है। शरीर नश्वर है आत्मा नित्य है, अत 
आत्मा शरीर के नष्ट हो जाने के बाद भी जीवित रहती है। जिस प्रकार व्यक्ति पुराने शरीर 
को छोडकर नया शरीर धारण कर लेता है उसी प्रकार आत्मा भी पुराने शरीर को वस्त्र की 
तरह त्याग कर नया शरीर धारण कर लेती है। “ससार के अन्दर दो सत्व है, क्षः और 


अक्षर। अपरिवर्तनशील अक्षर है।” यहा पर हम यह नहीं कह सकते कि अपरिवर्तनशील 


4  नासतो विद्यते भावो, नाभावो विद्यते सत ।। गीता-2, श्लोक-6 
2 वासासि जीर्णाति यथा विहाय नवानि गृहाति नरोडपरिण। 
तथा शरीराणि विहाय जीर्णान्यन्यानि सयति नवानि देही। श्रमद्भवगद्गीता-2-22 
3 द्वाविमी पुरुषी लोके क्षरश्चाक्षर एव च। क्षर सर्वाणि भूतानि कूटस्थो5क्षर उच्यते।। गीता- 5-6 


जिसका यहा वर्णन है, सर्वोपरि यथार्थ सत्ता है क्योंकि अगले ही श्लोक में गीता में कहा 
गया है “सर्वोपरि सत्ता दूसरी ही है जिसे सर्वोच्च आत्मा अर्थात्‌ परमात्मा कहते हैं, जो 
अक्षय भगवान, तीनों लोकों में व्याप्त है, और उन्हें धारण किये हुए हैं। गीता का रचयिता 
पहले ससार की स्थायी पृष्ठभूमि को उसके क्षणिक व्यक्तरूपों से भिन्‍न करके बतलाता है 
अर्थात्‌ वह प्रकृति है जो परिवर्तनो से पृथक्‌ है। इस आनुभविक लोक में हमें नश्वर और 
स्थायी दोनों पक्ष मिलते हैं। ससार के परिवर्तनों की तुलना में प्रकृति नित्य है तो भी निरपेक्ष 
रूप से यथार्थ नहीं है, क्योकि इसका आधार भी सर्वोपरि जगत्‌ का स्वामी है। रामानुज 
अपने विशेष सिद्धान्त की अनुकूलता को ध्यान में रखकर 'क्षर' का अर्थ प्रकृति तत्व और 
अक्षर' का अर्थ जीवात्मा करते हैं, फिर भी पुरुषोत्तम अथवा सर्वोपरि आत्मा को इन दोनों 
से श्रेष्ठ बताते हैं। गीता का पुरुषोत्तम सगुण ब्रह्म या भगवान है। वेद, वेदान्त और दर्शन के 
परम तत्व से गीता का पुरुषोत्तम भिन्‍न है। इस पुरुषोत्तम की दो प्रकृतिया है अपरा और 
परा। “अपरा प्रकृति” को क्षेत्र” और 'क्षर पुरुष” भी कहते है। (जिसको अधिभूत, क्षेत्र, 
अश्वत्थ भी कहते है) यह जड प्रकृति है जिसके भीतर समस्त भौतिक पदार्थ विद्यमान रहते 


हैं। पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश, मन, बुद्धि और अहकार, ये आठ भगवान की “अपरा 
प्रकृति! है। 


क्षर पुरुष “अपरा प्रकृति! है तो अक्षर पुरुष उसकी 'परा प्रकृति' है जिसे “अध्यात्मा', 
पुरुष', और क््षेत्रज्” भी कहते हैं। परा प्रकृति हीजीव रुप या चैतन्य स्वरुप है, जो जगत को 
धारण करती है। अपरा प्रकृति वास्तव में साख्य की मूल प्रकृति और श्वेताश्वर की माया है। 
अपरा प्रकृति जड और परा प्रकृति चेतन है। इन दोनों जड चेतन के सयोग से ही जगत की 
उत्पत्ति हुई है। 


किन्तु गीता की यह साख्य रुपी जो क्रिया है, वह साख्य और वेदान्त से भिन्‍न है। 
साख्य दर्शन में प्रकृति पुरुष को विपरीत धर्म वाले दो तत्व माना है। वेदान्त में व्यावहारिक 
दृष्टि से प्रकृति-पुरुष की यही सत्ता मानी गयी है, किन्तु पारमार्थिक दृष्टि से वेदान्त 


4 उत्तम पुरुषस्त्वन्य परमात्मेत्युदाहत । यो लोकत्रयमाविश्य बिभर्त्यव्यय ईश्वर ।। गीता 5-47 
2 यह कहा जाता है कि ' एक और सत्ता है जो अव्यक्त ओर नित्य है, और इस अव्यक्त तत्व से भिन्‍न है जिसका 
अन्य सब वस्तुओं का नाश होने पर नाश नहीं होता। (8-20) 
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प्रकृति-पुरुष के भेद के मायामय कहकर एक ही ब्रह्म को मानताहै। साख्य और वेदान्त की 
अपेक्षा गीता” के प्रकृति पुरुष में भिन्‍नता है। यद्यपि गीतानुसार प्रकृति पुरुष के सयोग से ही 
जगत की उत्पत्ति हुई है, किन्तु वे दोनों दो नहीं, अपितु एक ही है। गीता के अनुसार 
प्रकृति और पुरुष परमात्मा नहीं है, बल्कि वे एक मूल तत्व के प्रकाशक मात्र है। भगवान की 
प्रकृति जगत को बताया गया है इसलिए यह जगत भगवान का विर्वत्त और परिणाम न होकर 
उसमें भगवान व्याप्तहै। यह जगत ही भगवान का क्रिडा क्षेत्र है। श्रीकृष्ण ही पुरुषोत्तम है। 
इस क्षर और अक्षर पुरुष के ऊपर उत्तम पुरुष या पुरुषोत्तम” है। किन्तु जगत की अपेक्षा 
भगवान व्यापक है। जगत केवल उसका अशमात्र है। वह अनन्त, अखण्ड, असीम और 
अजेय है। गीता के सातवे, आठवें, दसवें और ग्यारवें अध्यायो में अक्षर ब्रह्म पुरुषोत्तम की 
शक्तियों, स्वरुपों और लीलाओं का विशद चित्रण है। ये पुरुषोत्तम स्वय श्रीकृष्ण ही है, 
क्योंकि गीता में उन्होंने स्थान-स्थान पर उत्तम पुरुष के रुप में अपनी विभूतियों की 
अभिव्यक्ति की है। 


गीता में जो पुरुषोत्तम का वर्णन है उससे स्वय भगवान श्रीकृष्ण का सबध है। जो 
निर्गुण, निराकार, सगुण, साकार सभी है। प्रकृति जन्य गुणों का अभाव होने पर वे निर्गुण' 
है और लीलामय होने से वह 'सगुण” है। गीता का पुरुषोत्तम यद्यपि अखण्ड तत्व है, किन्तु 
अपनी लीलाशक्ति प्रकृति के द्वारा उन्होंने अनेकों रुपों में प्रस्तुत की है। गीता में प्रकृति को 
'महदूब्रह्मँ भी कहते हैं, जो सम्पूर्ण विश्व की योनि (कारण) हैं। भगवान इसमें स्वय 
बीजारोपण करते हैं। यह प्रकृति तीन गुणों वाली है। सत्व, रजू, तमस, तीन गुण है, जो 
प्रकृति के भौतिक, मानसिक, व्यावहारिक क्षेत्रों में व्याप्त है। इन्हीं सात्विक, राजसिक, 
तामसिक भेदों से भोजन तीन प्रकार का होता है और श्रद्धा भी तीन प्रकार की होती है। 
यज्ञ, दान, तप आदि कर्म भी तीन प्रकार के होते हैं। प्रकृति के ये गुण ही हमारे कर्मो के 
लिए उत्तरदायी है। वास्तव में करने वाली तो प्रकृति ही है। परन्तुअहकारवश हम अपने को 
कर्ता मानते हैं। यही निर्गुण और सगुण ही एकत्व और अनेकत्व है। एकत्व ब्रह्मरुप में और 
अनेकत्व उसके प्रकृति रुप में। 


4 डॉ0 देवराज “ भारतीय दर्शन” पेंज न0- 95-97 
2 सर्वयोनिषु कीन्तेय मूर्तय सम्भवन्ति था । तासा ब्रह्म महद्योनिरह बीजप्रद पिता।। श्रीमद्‌ भगवद्गीता 44-3 
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क्षर और अक्षर 

यह क्षर लीलामय स्वरुप, जो भगवान की परमा प्रकृति है। अपने आनद के लिए 
उन्होंने प्रकृति के द्वारा अपने को नाना रुपों में प्रकट किया है। यदि भगवान की इस 
जीवलीला या विश्वलीला को देखा जाये तो ज्ञात होता है कि वे अनेक है, सुखी-दु खी है, 
जन्म-मृत्यु के वश में है और असीम है। यह भगवान की एक महत्वपूर्ण अवस्था है, जिसे 
भगवान का “क्षर' (नाशवान) रुप कहते है या दूसरे शब्दों में सब भूतो को क्षर कहते हैं। 
क्षर रुप भगवान अपने भक्‍तो के लिए धारण करते हैं। किन्तु एक और रुप है जो इस क्षर 
रुप से बढकर है, जिसे “अक्षर” (अविनाशी) कहते हैं। जो सब भूतों के नाश हो जाने पर 
भी नष्ट नहीं होता, जो अव्यक्सत और अविनाशी, सनातन है। कूटस्थ को अक्षर कहते है। 
इस अवस्था या रुप में भगवान प्रकृति से सर्ववा अलग रहता है। इस अवस्था में भगवान, 
दृष्टा, उदासीन, विमुक्त और स्वाधीन होते हैं। 


सक्षेप में भगवान के उक्त दोनों रुपों को कहा जाये, तो बद्ध जीव की अवस्था का 
नाम 'क्षर और शान्त, निर्गुण ब्रह्म की अवस्था का नाम “अक्षर” है। ये तत्व साख्य की 
प्रकृति और पुरुष के समान जान पडते है। रामानुज क्षर और अक्षर का अर्थ बद्ध और 
मुक्त जीव से करते हैं और शकराचार्य ने क्षर का अर्थ माया शक्ति बताया है। गीता में 
भगवान के इस क्षर और अक्षर रुपों का वर्णन हुआ है किन्तु इन दोनों रुपों के अतिरिक्त 
भगवान का एक तीसरा रुप भी है, जो उक्त दोनों रुपों से श्रेष्ठ और सर्वोच्च है। इसके 
अन्दर क्षर और अक्षर दोनों समा जाते हैं। भगवान के उस रुप को “पुरुषोत्तम” या उत्तम 
पुरुष या परमात्मा कहते हैं। यह अवस्था भगवान की निर्गुण और सगुण दोनों अवस्था से 
सयुकत हैं। क्षर के रुप में भगवान विश्वलीला में एकाकार है, अक्षर रुप में वे अपना ही 
लीलारुप देख रहे हैं। पुरुषोत्तम रुप में प्रकृति को स्वयं परिचालित कर तीनों लोकों को 
व्याप्त कर उसका भरण-पोषण कर रहे हैं। भगवान या पुरुषोत्तम ही ससार की सब वस्तुओं 
का एकमात्र अवलम्बन है। सब कुछ इसी में पिरोया है (मयि सर्वमिद प्रोतम ), उन्हीं से सब 
कुछ प्रवर्तित होता है (मत्त सर्वम्‌ प्रवर्तते) दसवें, सातवें और नवें अध्यायों में कुछ स्थलों में 
भगवान की विभूतियों का वर्णन है। ससार के सतू-असत्‌ सभी पदार्थ भगवान ही है। 'प्रथ्वी 
में मैं गंध हूँ, और सूर्य चन्द्रमा में प्रकाश, मैं सब भूतों का जीवन हूँ और तपस्वियों का तप 
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हूँ। "मैं ही ऋतु हूँ, मैं ही यज्ञ हूँ, मैं ही स्वथा हूँ, मैं ही औषधियों हूँ, मत्न, आज्य, अग्नि, 
द्रव्य आदि पदार्थ मैं ही हूँ। ससार की गति, भर्ता, प्रभु, साक्षी, निवास स्थान, सुहृद, उत्पत्ति 
प्रलय, आधार और अविनाशी बीज मैं ही हूँ। “मैं सब भूतों के भीतर स्थित हूँ, मैं उनका 
आदि, अन्त और मध्य हूँ। आदित्यों में मैं विष्णु हूँ, ज्योतियों में सूर्य, मरुद्गणों में मारीचि, 
और नक्षत्रों में चन्रमा। अक्षरों मे 'अकार” समासो में उन्द्र। मैं अक्षय काल हूँ, मैं सबको 
धारण करने वाला विश्वतोमुख हूँ। सबका हरण करने वाली मृत्यु हूँ मैं भविष्य के पदार्थों की 
उत्पत्ति हूँ। मैं स्त्रियों की कीर्ति श्री वाणी, स्मृति, बुद्धि, बैय और सहनशीलता हूँ।' 


इस तरह से अपने तीनों स्वरुपों को गीता में भगवान ने स्वयं ही समझाया है। इस 
ससार में क्षर (नाशवान) और अक्षर (अविनाशी) दो तरह के पुरुष है। उनमें सम्पूर्ण भूत 
समुदाय क्षर और कूटस्थ जीवात्मा अक्षर कहलाता है। उत्तम पुरुष या पुरुषोत्तम दोनों से 
भिन्‍न है, जो परमात्मा है। इसलिए वेद और लोक में मैं पुरुषोत्तम नाम से प्रसिद्ध हैं। 
ग्यारहवें अध्याय में विश्व रुप दिखलाकर भगवान्‌ ने अर्जुन को अपनी विभूतियों और ससार 
का अपने अपर अवलंम्बित होने का प्रत्यक्ष अनुभव करा दिया। साथ ही उन्होंने अर्जुन को 
यह उपदेश दिया कि अपने को भगवान के ऊपर छोडकर उन्हीं की उद्देश्य की पूर्ति के लिए 
कर्म करना चाहिए। इस तरह से गीता ने अपने तत्वदर्शन में साख्यों के प्रतिवाद, उपनिषदों 
के ब्रह्मगाद और भागवतों के ईश्वरवाद का वर्णन कर, इन्हीं तीनों को समन्वित कर दिया। 


भगवान से गीता सुनने के बाद अर्जुन ने श्रीकृष्ण को परम ब्रह्म स्वीकार कर लिया। 
प्रत्येक जीव ब्रह्म है, लेकिन परम जीव भगवान परम ब्रह्म है। परमधाम का अर्थ है कि वे 
सबों के परम आश्रय या धाम है, पवित्रम्‌ का अर्थ है कि वे शुद्ध है और भौतिक कल्मष से 
अरजित है। पुरुषम्‌ का अर्थ है वह परम भोक्‍्ता है, शाश्वत्‌ अर्थात्‌ आदि, सनातन, दिव्यम, 


4 पुण्योगन्ध पृथिव्या च तेजश्चास्मि विभावसौ। जीवन सर्वभूतेषु तपश्चास्मि तपस्विषु ।। श्रीमद्भगवद्गीता- 7-9 
2 अह क्रतुरह यज्ञ स्वधाहमहमौषधम्‌। मन्त्रो5हमहमेवाज्यमहमग्निरह हुतम्‌।। 

गतिर्भर्ता प्रभु साक्षी निवास शरण सुहत्‌। प्रभव प्रलय स्थान निधान बीज भव्ययम्‌।। श्रीमद्‌ भगवदगीता, 9-6, 48 
3 अहयात्मा गुडाकेश सर्वभूताशयस्थित । अहमादिश्च मध्य च भूतानामत्त एव च॥। 

आदित्यानामह विपणुज्योतिषा रविरशुमान्‌। मरीचिर्मरुतामस्मि नक्षत्राणामह राशी।॥। 40-20, 24 

अक्षराणामकारो5स्मि दन्द्र सामासिकस्य च। अहमेवाक्षय कालों धाताह विश्वतोमुख ।। 


मृत्यु सर्वहरश्चाहमुद्भवक्ष भविष्यताम्‌। कीर्ति श्रीर्वाक्व नारीणा स्मृतिर्मेघा घृति क्षमा।। 
श्रीमद्‌ भगवदगीता 40-20, 24, 33, 34 
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अर्थात्‌ दिव्य आदि देवम्‌ भगवान अजम्‌ अजन्मा, त्रिभुव अर्थात्‌ महानतम्‌। अतएव 
भगवद्गीता को भक्तिभाव से ग्रहण करना चाहिए। किसी को यह नहीं सोचना चाहिए कि वह 
श्रीकृष्ण के तुल्य हैं, न ही यह सोचना चाहिए कि कृष्ण सामान्य पुरुष है या महानतम्‌ 
व्यक्ति है। श्रीकृष्ण भगवान तो साक्षात्‌ पुरुषोत्तम भगवान है। श्रीमद्‌ भगवद्गीता को समझने 
का प्रयत्न करने वाले व्यक्ति अर्जुन को यह समझ लेना चाहिए कि गीता में श्रीकृष्ण भगवान 
है और इसी विनीत भाव से गीता को समझ सकेंगे। तो भगवद्गीता क्‍या है? 


भगवदगीता का प्रयोजन मनुष्य को ससार के अज्ञान से उबारना है। प्रत्येक व्यक्ति 
अनेक प्रकार की कठिनाइयों मे फसा रहता है, जिस प्रकार अर्जुन भी कुरुक्षेत्र के युद्ध मे 
युद्ध करने के लिए कठिनाई में था। अर्जुन ने श्रीकृष्ण की शरण ग्रहण की थी। जिसके 
उपरान्त गीता का प्रवचन हुआ। न केवल अज़ुन वरन्‌ इस ससार में प्रत्येक व्यक्ति चिन्ताओ 
से परिपूर्ण है। हमारा अस्तित्व ही अनस्तित्व के परिवेश में है। वस्तुत हमें अनस्तित्व से 
भयभीत नहीं होना चाहिए। हमारा अस्तित्व सनातन है। 


कष्ट भोगने वाले मनुष्यों में केवल कुछ ही ऐसे हैं, जो वास्तव में यह जानने के 
लिए जिज्नञासु है कि वे क्‍या है, वे इस विषम स्थिति में क्यों डाल दिये गये हैं आदि-आदि। 
जब तक मनुष्यों को अपने कष्टों के विषय में जिज्ञासा नहीं होती, जब तक उसे यह 
अनुभूति नहीं होती कि वह कष्ट भोगना नहीं चाहता, अपितु कष्टों का हल ढूढना चाहता है, 
तब तक उसे पूर्ण मानव नहीं समझना चाहिए। मानवता तभी शुरू होती है जब मन में इस 
तरह की भावना उदित होती है। 'ब्रह्मसूत्र” में इस तरह की जिज्ञासा को “्रह्मजिज्ञासा! कहा 
गया है। अर्थात्‌ “अथातो ब्रह्मजिज्ञासा!। मनुष्य के सारे कार्यकलाप तब तक असफल माने 
जाते हैं, जब तक वह ब्रह्म की प्राप्ति के विषय में जिज्ञासा न करें। 


श्रीमद्‌ भगवद्गीता की विषय वस्तु में पाच मूल सत्यों की धारणा निधि है। सर्वप्रथम 
ईश्वर विज्ञान की और फिर जीवों के स्वरुप की विवेचना की गयी है। ईश्वर का अर्थ 
नियन्ता है और जीवों का अर्थ है नियत्रित। यदि जीव यह कहे कि वह नियत्रित नहीं है, 
अपितु स्वतत्र है, तो समझो वह उन्मादी है। जीव सभी प्रकार से कम से कम बद्ध जीवन 


। अर्जुन उवाच, पर ब्रह्म परं धाम पवित्र परम भगवानू। पुरुष शाश्वत दिव्यमादिदेवमज विमुम।। 
आहुस्त्वामृषय सर्वे देवर्षिनारिदस्तथा। असितो देवलो व्यास स्वय चैव ब्रवीषिमे।। श्रीमद्‌ भगवदगीता ॥0-42, 43 


-30 -. 


में, तो नियत्रित है ही। अतएव भगवद्गीता की विषयवस्तु ईश्वर तथा जीव से सबधित है। 
इसमें प्रकृति, काल, तथा कर्म की भी व्याख्या है। भगवद्गीता से हमें केवल इतना अवश्य 
सीख लेना चाहिए कि ईश्वर क्‍या है, जीव क्या है, प्रकृति क्या है, दृश्य जगत कया है, यह 
काल से कैसे नियत्रित होता है? भगवान्‌ अथवा कृष्ण अथवा ब्रह्म या परमात्मा आप चाहे जो 
कहे सबसे श्रेष्ठ है। जीव गुण मे परम नियन्ता के ही समान है। उदाहरणार्थ जैसा कि 
भगवद्‌गीता के विभिन्‍न अध्यायों मे बताया गया है भगवान भौतिक प्रकृति के समस्त कार्यों के 
ऊपर नियन्त्रण रखते हैं। भौतिक प्रकृति स्वतन्त्र नहीं है। वह परमेश्वर की अध्यक्षता में कार्य 
करती है। जब हम दृश्य जगत्‌ में विचित्र-विचित्र बातें करते या घटते देखते हैं, तो हमें यह 
जानना चाहिए कि इस जगत के पीछे नियन्ता का हाथ है। बिना नियन्त्रण के कुछ भी हो 
पाना सभव नहीं है। उदाहरण- एक बालक सोच सकता है कि स्वतोचालित यान विचित्र हो 
सकता है, क्योंकि यह बिना घोडे के या खींचने वाले पशु से चलता है किन्तु अभिन्ञ व्यक्ति 
स्वताचालित यान की अभिव्यक्ति अभियात्रिकी कुशलता से करता है। वह सदैव जानता है कि 
इस यन्त्र के पीछे एक व्यक्ति चालक होता है। इसी प्रकार परमेश्वर वह चालक है, जिसके 
निर्देशन में प्रत्येक व्यक्ति कर्म कर रहा है। भगवान ने जीवों को अपने अश रुप में स्वीकार 
कर लिया है। सोने का कण भी सोना है, समुद्र को जल की बूद भी खारी लगती है। इसी 
प्रकार हम जीव भी परम नियता ईश्वर के अश होने के कारण सूक्ष्म मात्रा में परमेश्वर के 
सभी गुणों से युक्त है, क्योंकि हम सूक्ष्म ईश्वर के आधीन है। 


भौतिक प्रकृति क्या है? इसकी व्याख्या गीता के सातवे अध्याय में की गयी है। यहा 
भगवान बोले, हे पार्थ! अनन्य प्रेम से मुझमें आसाकक्तचित्त तथा अनन्य भाव से मेरे परायण 
होकर योग में लगा हुआ, तू जिस प्रकार से सम्पूर्ण विभूति, बल, ऐश्वर्यादि गुणों से युक्त, 
सबके आत्म रुप मुझको सशय रहित जानेगा, उसको मुझसे सुनो।' मैं तेरे लिए इस विज्ञान 
सहित तत्वज्ञान को सम्पूर्णतया कहूँगा, जिसको जानकर ससार में तेरे लिए कुछ भी जानने 
को नहीं रहेगा। गीता में इस भौतिक प्रकृति की व्याख्या अपरा प्रकृति के रुप में हुई है। जीव 
को परा प्रकृति (उत्कृष्ट प्रकृति) कहा गया है। प्रकृति चाहे परा हो या अपरा सदैव नियन्त्रण 
में रहती (आधीन) है। “पृथ्वी, जल, अग्नि, आकाश, मन, बुद्धि तथा अहकार, इस प्रकार 
4 ओभगवानुवाच- 


मय्यासक्तमना पार्थ योग युब्जन्मदाश्रय | असशय समग्र मा यथा ज्ञास्यसि तच्छणु।। 
ज्ञान तेडह सविज्ञानमिद वक्ष्याम्यशेषत । यज्ज्ञात्वा नेह भूयो उन्यज्ज्ञातव्यमवशिष्यते।। श्रीमद्‌ भगवद्गीता- 7-4, 2 


मी: लि 


यह आठ प्रकार के भेद है, जो अपरा प्रकृति अर्थात्‌ मेरी जड प्रकृति है। हे महाबाहो इससे 
दूसरे को, जिससे यह सम्पूर्ण जगत्‌ धारण किया जाता है, मेरी, जीव रुपा परा प्रकृति अर्थात्‌ 
चेतन प्रकृति है।”' 


प्रकृति स्त्री-स्वरुप है और वह भगवान द्वारा उसी प्रकार नियन्त्रित होती है, जिस 
प्रकार पत्नी अपने पति द्वारा। प्रकृति सदैव आधीन रहती है जिस पर भगवान का प्रभुत्व 
रहता है, क्योंकि भगवान ही अध्यक्ष है। जीव और भौतिक प्रकृति दोनो ही अध्यक्ष है। जीव 
और भौतिक प्रकृति दोनों ही परमेश्वर द्वारा अधिशासित तथा नियन्त्रित होती है। इसलिए हे 
अर्जुन। तू ऐसा समझ कि सम्पूर्ण भूत इन दोनों प्रकृतियों से ही उत्पन्न होने वाला है, और 
मैं सम्पूर्ण जगत का प्रलय और प्रभव हूँ अर्थात्‌ सम्पूर्ण जगत का मूल कारण हैं। 


गीता के अनुसार सारे जीव परमेश्वर के अश है, लेकिन वे प्रकृति ही माने जाते हैं। 
यह भौतिक प्रकृति मेरी अपरा प्रकृति है, लेकिन इससे भी परे दूसरी प्रकृति है, जो जीव 
भूताम्‌ अर्थात्‌ जीव है। सक्षेप में या दूसरे शब्दों में कह सकते हैं कि ईश्वर की प्रकृति में 
आठ पदार्थ है। गध, रस, रुप, स्पर्श, शब्द, अहकार, महतत्व, अव्यक्त आदि। इस प्रकार 
आठ प्रकार की प्रकृति के अन्तर्गत यह सारा जड प्रपच है। सम्पूर्ण जगत इस आठ प्रकार 
की प्रकृति से रचा है। यही ईश्वरीय माया है। यह अपरा प्रकृति है। ईश्वर की दो प्रकृतिया 
हैं- अपरा, परा। इस जड चेतन में ही सारा ससार रचा है। परा प्रकृति श्रैष्ठ है। 


प्रकृति तीन गुणों से निमित्त है- सत्वगुण, रजोगुण, तमोगुण। इन गुणों के ऊपर 
नित्य काल हैं इन गुणों तथा नित्य काल के सयोग से अनेक कार्यकलाप होते हैं, जो कार्य 
कहलाते हैं। ये कार्यकलाप अनादि काल से चले आ रहे हैं और हम सभी इन कार्यकलापों 
कर्मों के फलस्वरुप सुख-दु ख भोग रहे हैं। उदाहरण मान लो कि एक व्यापारी है, जो बुद्धि 
के बल पर कठोर परिश्रम करता है और बहुत धन एकत्र कर लेता है। तब वह सुख प्राप्त 
करता है और यदि व्यापार में सारा धन नष्ट हो जाये तो वह दु ख का भागी है। इसी प्रकार 
जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में हम अपने कर्म के फल का सुख भोगते हैं या दुख भोगते हैं, यह 


4  भूमिरापोषनलो वायु रव मनोबुद्धिरिव च। अहकार इतीय मे भिन्‍ना प्रकृतिरष्टथा।। 
अपरेयमितस्त्वन्या प्रकृति विद्धि मे पराम्‌। जीवभूता महाबाहों ययेद धार्यते जगतृ।। 7-4, 5 
2  एतद्योनीनि भूतानि सर्वाणीत्युपधारय। अह कृत्सत्रस्य जगत प्रभव प्रलयस्तथा।। श्रीमद्‌ भगवद्गीता (7-6 श्लोक) 
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'कर्म' कहलाता है। ईश्वर, जीव, प्रकृति, काल, कर्म इन सभी की व्याख्या भगवद्गीता में हुई 
है। इन पाचों में ईश्वर, जीव, प्रकृति, काल शाश्वत है। प्रकृति ही क्षणभगुर है, लेकिन मिथ्या 
नहीं है। कुछ दार्शनिकों ने प्रकृति को मिथ्या बताया परन्तु वैष्णवों और भगवद्‌गीता के 
अनुसार ऐसा नहीं है। जगत की अभिव्यक्ति को मिथ्या नहीं मान सकते। इसे वास्तविक 
किन्तु क्षणभगुर मान सकते हैं। यह उस बादल के सादृश्य है जो आकाश में घूमता रहता है 
या वर्षा ऋतु के आगमन के समान है, जो अन्न का पोषण करती है। ज्योंहि वर्षा ऋतु की 
समाप्ति होती है और बादल चले जाते हैं। इसी प्रकार भौतिक अभिव्यक्ति भी किसी समय, 
किसी स्थान, पर कुछ ही काल रहती है और फिर लुप्त हो जाती है। यही प्रकृति की लीला 
है। यह चक्र निरन्तर चलता रहता है। इसीलिए प्रकृति को शाश्वत माना गया है, मिथ्या 
नहीं। भगवान इसे मेरी प्रकृति कहते हैं। यह अपरा प्रकृति परमेश्वर की भिन्‍ना शक्ति है। 
इसी प्रकार जीव भी परमात्मा की शक्ति है, किन्तु वे भिन्‍न नहीं, किन्तु भगवान से नित्य 
सम्बद्ध है। इस तरह भगवान, जीव, प्रकृति तथा काल, ये सब परस्पर सम्बद्ध और शाश्वत 
है। लेकिन कर्म शाश्वत नहीं है। हाँ कर्म के फल अत्यन्त पुरातन हो सकते हैं। हम अनेक 
प्रकार के कर्मों के फल भोग रहे हैं पर उनके फल बदल भी सकते हैं। यह कर्मों का 
परिवर्तन हमारे ज्ञान पर निर्भर है। 


ईश्वर परम चेतना स्वरुप है। जीव जो ईश्वर का अश है इसी कारण चेतन स्वरुप 
है। जीव और भौतिक प्रकृति दोनों प्रकृति है, अर्थात्‌ जीव और भौतिक प्रकृति या (अपरा) 
प्रकृति दोनों परमेश्वर की शक्ति है। इन दोनों में जीव ही चेतन है, दूसरी प्रकृति नहीं। यही 
अन्तर दोनों प्रकृतियों में है। जीव और ईश्वर का अन्तर भगवद्गीता के तेरहवें अध्याय में 
बताया गया है। सातवें अध्याय में परमात्मा की दो प्रकृतिया बतायी गयी परा और अपरा। ये 
तीन गुणों से बनी हुई है, और उसके आठ भाग है वह अपरा प्रकृति है, क्योंकि वह जड है 
और ससार का कारण है। दूसरी परा प्रकृति है, जो जीव रुप है, इन्हीं दोनों प्रकृतियों से ही 
ईश्वर पैदा करने वाला, पालन करने वाला, नाश करने वाला है। अपरा प्रकृति को क्षेत्र? 
और परा प्रकृति को कक्षेत्रज्ञ” कहते हैं। इस अध्याय में आत्मज्ञान यानि शरीर और जीव का 
भेद तथा जीव और ब्रह्म की एकता का विस्तार से वर्णन किया गया है। इस शरीर को क्षेत्र 
कहते हैं और जो मनुष्य इसे जानता है उसे शरीर शास्त्र जानने वाला क्षेत्रज्ञ कहते हैं। 


कर, 2९ 


क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ का अर्थ 

शरीर को क्षेत्र” इसीलिए कहते हैं कि इसमे खेतो की तरह पाप और पुण्य ये फल 
पैदा होते हैं। जो इसे जानता है उसे क्षेत्र या खेतो को जानने वाला कहते हैं। कहने का अर्थ 
है कि प्राणी का शरीर खेत है और पाप-पुण्य इसी खेत मे पैदा होते हैं। क्षेत्रज्ञ या जीव का, 
खेत का पाप पुण्य से कोई सम्बन्ध नहीं है। अब यहाँ प्रश्न उत्पन्न होता है कि क्षेत्र शरीर 
किस जड पदार्थ से बना है, उसका स्वभाव कैसा है? धर्म क्या है, वह किन-किन विकारों से 


युक्त है, कैसे प्रकृति पुरुष के सयोग से पैदा हुआ है? क्षेत्रज्ञ जीव का स्वरुप कया है? 


क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ का वर्णन ऋषियों ने अनेक प्रकार से दिया है, साथ ही ऋग्वेद, 
सामवेद और युक्‍्तियों मे, निश्चित अर्थ वाले व्याकृत ब्रह्मसूत्र के पदो मे उनका स्वरूप भिन्‍न 
प्रकार से वर्णित है। ईश्वर क्षेत्रज्ञ या चेतन है जैसाकि जीव भी है, लेकिन जीव केवल अपने 
शरीर के प्रतिसचेत रहता है, जबकि भगवान समस्त शरीरों के प्रति सचेत्‌ रहता है। चूँकि वे 
प्रत्येक जीव विशेष की मानसिक गतिशीलता से परिचित है। हमें यह नहीं भूलना चाहिए। यह 
भी बताया गया है कि परमात्मा प्रत्येक जीव के हृदय में ईश्वर या नियन्ता के रुप मे वास 
कर रहे हैं, और जैसा चाहते हैं वैसा करने के लिए जीव को निर्देश करते रहते हैं। जीव 


भूल जाता है उसे क्या करना है। 


यदि सम्पूर्ण गीता का अध्ययन किया जाये तो हम पायेगे कि भगवान ही पूर्ण है, 
जिनमे परमनियता नियत्रित जीव, दृश्य जगत, शाश्वत काल तथा कर्म सन्निहित है, इन सभी 
की व्याख्या इसके मूल में की गयी है। ये सब मिलकर पूर्ण का निर्माण करते हैं। यही परब्रह्म 
या परमसत्य है। यही पूर्ण तथा पूर्ण परम सत्य भगवान श्रीकृष्ण है। सारी अभिव्यक्तिया 


उनकी विभिन्‍न शक्तियों के फलस्वरूप है वे ही पूर्ण है। 


भगवद्गीता में ब्रह्म के स्वरुप का वर्णन करते हुए कहा गया है कि ब्रह्म भी पूर्ण 
परम पुरुष के आधीन है। ब्रह्मसूत्र में ब्रह्म की विशद व्याख्या सूर्य की किरणों के समान की 
गयी है। निर्विशेष ब्रह्म भगवान की प्रभामय किरणें तथा पूर्ण ब्रह्म की अपूर्ण अनुभूति है। 


इसी रुप मे परमात्मा इसे धारण करते है। “ब्रह्म ही जानने योग्य है।/ हे। अर्जुन जो जानने 
योग्य है, उसे मै कहता हूँ। उसके जानने से मनुष्य की मुक्ति हो जाती है। वह अनादि पर 
ब्रह्म है। उसे सत्‌ असत नहीं कहते है। 


“ब्रह्म ही चेतनता का कारण है? उस परब्रह्म के चारो ओर हाथ, पॉव, आँख, कान, 
नाक, मुह, सिर है। वह सभी जगह है। ऐसा कोई स्थान नहीं है जहाँ वह नहीं है, सम्पूर्ण 
ससार मे वह व्याप्त है। परब्रह्म के विषय मे आगे कहा गया है कि उसके कान, आदि इब्धधिय 
नहीं है, परन्तु वह सब इचछ्धियो के गुण देखते हैं। आत्मा के आख न होने पर भी वह 
देखता है, कान न होने पर भी वह सुनता है इसी प्रकार वह सभी को धारण करता है। वह 
सत्‌, रज, तम इन गुणों से रहित होकर भी इनके गुणों को भोगने वाले हैं। 


ब्रह्म सर्व है।” वह सारे चराचर प्राणियो के भीतर और बाहर है, जिस तरह चन्द्रमा 
की चॉदनी हर जगह व्याप्त रहती है, काल विशेष द्वारा कहीं दिखती है और कहीं नहीं। 
उसी तरह ज्ञान की आखे नहीं खुलती, वह उन्हें नहीं देख सकता, किन्तु जिनकी ज्ञान की 
आखे खुली है वह उसे देख सुन सकता है। वह चर और अचर दोनों है। मनुष्य, पशु, पक्षी 
आदि हिलते है, इसलिए चर हैं पेड-पौधों एक जगह ठहरने के कारण अचर है। ये अति 
सूक्ष्म है, इसी कारण इसे जाना नहीं जा सकता है। केवल तीव्र बुद्धि वाले ही इसे जान 
सकते हैं, किन्तु मोटी बुद्धि वाले नहीं। वह पास भी है और दूर भी है जिस तरह मृग की 
नाभि मे कस्तूरी रहती है मगर वह सुगध की खोज में इधर-उधर भटकते रहने से, वह उन्हे 
कभी नहीं मिलता है। 


ब्रह्म सब में एक है।! वह ब्रह्म या आत्मा सभी में एक समान है, वह आकाश की 
तरह एक है न कि विभकत है। दूसरे शब्दों में वह सब में एक ही है, मगर शरीर में रहता 


4  सर्वत पाणिपाद तत्सर्वतोउश्षिशिरोमुखम्‌। सर्वत श्रुतिमल्लोके सर्वमावृत्य तिष्ठति।। 43 
सर्वेद्धियगुणाभास सर्वेन्द्रियविवर्जितम। असक्त सर्वभृच्चैव निर्गुण गुणभोक्त्‌ च।। 44 
बहिरन्तश्च भूतानामचर चरमेव च। सृक्ष्मत्वात्तदविज्ञेय दूरस्थ चान्तिके च ततूृ।। 5 
अविभक्त च भूतेषु विभक्तमिव च स्थितम्‌। भूतभर्तु च तज्जेय ग्रसिष्णु प्रभविष्णु च।॥6 
ज्योतिषमपि तज्जोतिस्तमस परमुच्यते। ज्ञान ज्ञेय ज्ञानगम्य हृदि सर्वस्य विष्ठितम्‌ ।। 47 
इति क्षेत्र तथा ज्ञान ज्ञेय चोक्त समासत । मद्भक्त एतद्विज्ञाय मद्भावायोपपद्यते।। 48 
प्रकृति पुरुष चैव विद्धयनादी उभावषि। विकराश्च गुणाश्चैव विद्धि प्रकृतिसम्भवान्‌ ।। 49 
श्रीमद्‌ भगवदगीता, अध्याय-43, श्लोक- 43-49 
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हुआ उपाधियो से अलग मालूम पडता है। वह क्षेत्रज्ञ सब प्राणियो का पालन करने वाला, 
नाश करने वाला, पैदा करने वाला है। 


“ब्रह्म ही सबका प्रकाशक है। यहा ब्रह्म ही ज्योतियो की भी ज्योति है, यानि वह 
सूर्य, चाँद आदि को भी प्रकाशित करती है। जिस तरह वह बाह्य ज्योतियो को प्रकाशित 
करती है, उसी प्रकार वह मन, बुद्धि, आदि अन्दर ज्योतियो को भी प्रकाशित करती है। यहा 
क्षेत्र, क्षेत्रज्ञ, ज्ञान इन सभी का वर्णन है। इन्हें जानकर मेरा भक्त मेरे भाव को प्राप्त कर 
लेगा। 


“प्रकृति और पुरुष सनातन है/ छवे अध्याय मे छठे श्लोक मे क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ के 
अनुरुप परा और अपरा दो प्रकार की प्रकृतियो का वर्णन है। यही सभी जीवो को उत्पन्न 


करती है। अब यहा प्रश्न हो सकता है यह क्षेत्र, क्षेत्रज्ञ दोनों प्रकृतिया सब जीवो को किस 
तरह पैदा करती है। 


प्रकृति-पुरुष और क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ ये दोनो ईश्वर की प्रकृतिया है। ये दोनों ही अनादि 
है। जब ईश्वर अनादि है तो दोनो प्रकृतियो को भी अनादि होना चाहिए। ये दोनों प्रकृतिया 
ही इस जगत को उत्पन्न, पालन, नष्ट करने वाली है। आदि रहित होने से ये ससार का 
कारण है। कुछ लोग प्रकृति को अनादि नहीं मानते और ईश्वर को जगत का कारण मानते 
हैं। अगर प्रकृति पुरुष सनातन है तो वे ससार का कारण है, फिर ईश्वर जगत का रचयिता 
नहीं है। 


यहाँ स्वय भगवान ने ज्ञान के साधनों का वर्णन करते हुए गीता मे अध्याय सात से 
बारह तक आत्मा परमात्मा की भक्ति का वर्णन किया है। जिसमें अखिल विश्व को सबकी 
आत्मा परमात्मा का स्वरुप स्वय अपने में दिखलाकर, स्वय में सबकी एकता दिखलायी है। 
गीता में विवेक शून्य श्रद्धाविश्वास का स्थान नहीं है, इसलिए इसमें ऐसे विषयों का वर्णन है 
जो तात्विक विचार द्वारा सिद्ध है। अध्याय १३ में भगवान, क्षेत्र,क्षेत्रज्ष अर्थात्‌ शरीर जीवात्मा, 
प्रकृति पुरुष एव जगत और जगदीश्वर आदि का वर्णन है। भगवान श्रीकृष्ण प्रकृति, जीव, 
क्षेत्र, क्षेत्रज्ञ, ज्ञान, ज्ञान के साधन को पुन अर्जुन को बताते हैं। यहा भगवान कहते हैं कि 


4 “गीता का व्यवहार दर्शन”- राम गोपाल मेहता कृत, पृष्ठ सख्या- 427 
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यह शरीर ही क्षेत्र है, और इसमे भगवान रहते है क्षेत्र को जानता है वह क्षेत्रज्ञ है, ऐसा क्षेत्र 
को जानने वाले कहते हैं।' 


शरीर और क्षेत्र का शब्दार्थ 

जीव का स्वरुप नित्य है, परन्तु देह का नाश होने से वह अव्यक्त है। इस प्रकार 
अव्यक्तादि जीव की हिसा का कारण होने से 'शर” कहलाता है। भगवान द्वारा प्रेरित होने के 
कारण ईर” कहलाता है। इस प्रकार अव्यक्तादि 'शरीर' कहलाता है केवल जीव ही शरीर 
नहीं है। भगवान का निवास स्थान होने से भी अग्यक्तादि क्षेत्र” कहलाते हैं। इस प्रकार 
सम्पूर्ण अव्यक्तादि शरीर और क्षेत्र कहलाते है। जडरुप, इच्छा, देष, सुख, दु ख, धृति, देह, 
मन की व्याप्त क्षेत्र के विकार है। जडरुप (अचिद्वूप) इच्छादि चिद्रूप से मिश्र होकर रहते हैं, 
चिद्रूप इच्छादि क्षेत्र के विकार नहीं है। यह जीव के स्वभूत है। क्या सदा मिश्रित ही रहते है। 
केवल ससारावस्था मे मिश्रित रहते है और मुक्‍्ता अवस्था मे (लिग देह नाश होने से) केवल 
स्वरुपभूत चिद्रूप इच्छादि रहते हैं" और हे भारत! सब क्षेत्रों में क्षेत्रज्ञ मुझे ही समझो, क्षेत्र 
और क्षेत्रज्ञ का जो ज्ञान है, वह मेरा ही है। जीव क्षेत्रज्ञ है 'क्षेत्रत्त जीव च मा विद्धि' क्षेत्रज्ञ 
और जीव मैं (श्रीकृष्ण) ही हूँ इस प्रकार के अन्यथा अर्थ का निराकरण करने के लिए अन्य 
प्रमाण वाक्यों से इस श्लोक के वास्तविक अर्थ को स्पष्ट करते हुए कहा है कि- भगवान 
विष्णु या स्वय श्रीकृष्ण ही क्षेत्रज्ञ है। अन्य कोई अव्यक्तादि क्षेत्रो को अच्छी तरह से नहीं 
जानता। भगवान स्वय क्षेत्र में अर्न्तभूत नहीं है। वह भगवान व्यक्त और अव्यक्त इन दोनो 
से विलक्षण (भिन्न) है। भगवान सदा जीवो के अन्दर और बाहर रहते है। इसलिए भगवान 
सब कुछ जानते हैं। जब भगवान स्वय सम्पूर्ण जीवों से अभिन्‍न है, तब भगवान की स्थिति 
जीवो मे स्वय कैसे हो सकती है। भगवान जीवों से विलक्षण है? किस तरह का वैलक्षण्य है? 
भगवान के पाणिपादादि सर्वत्र है, इसलिए सम्पूर्ण जीव समुदाय से भगवान भिन्न हैं। भगवान 
की सम्पूर्ण इद्धचिया सहायक है। भगवान के सभी रुप इस प्रकार है। भगवान के शादियो में 
पाण्यादि शक्ति है यह युक्‍क्ति विरूद्ध नहीं है, क्योकि यदुकुल में उत्पन्न श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
4 “प्रकृति पुरुष चैव क्षेत्र क्षेत्रज्गव च। एतद्वेदितुमिच्छामि ज्ञान ज्ञेय च केशव।।” 

ओमद्भगवद्गीता-श्री 008, श्रीविद्या बललभ तीर्थ स्वामी जी महाराज, जगदगुरु श्रीमन्मध्वाचार्य, पीठाधीश्वर, मध्वमढ, प्रयाग । 

2 हिसहेतुश्च जीवस्य परेण प्रेर्यती च यत्‌। अव्यक्तादि शरीर तु ततू क्षेत्र क्षीयतेउ्त्र यत्‌।। 


इच्छाद्वेष सुख दु ख देहो व्याप्तिश्व चेतस । तद्विकारा इति ज्ञेया चिडूपेच्छादि मिश्रित ।। (नारायण श्रुति) 
भीमद्‌ भगवद्गीता श्री 4008 श्रीविद्याबल्लभतीर्थ स्वामी जी महाराज जगदुगुरु श्रीमन्मध्याचार्य पीठाधीश्वर, प्रयाग । 
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श्रीमन्‍नारायण के कृष्ण केश है जो प्रमाण से सिद्ध है। करचरणादि सहित अणु से भी 
अगुतर अनन्त रुपो से परमाणु प्रदेश में, उससे सूक्ष्म प्रदेश में तथा सर्वत्र व्याप्त अव्याकृत 
आकाश में तथा समस्त रुपो मे अगागि भाव से रहते है। इसलिए भी वह पाणिपाद कहलाते 
हैं। प्रत्येक इन्द्रिय से और प्रत्येक अवयव से सम्पूर्ण इच्धियो के विषयों को जानते हैं और 
साथ ही मैं सभी अव्ययों का काम भी करते है। भगवान अपने नेत्र से जैसे रुप को जानते 
है वैसे ही नेत्र से रसादियो को, सब विषयों को जानते है। करचरणादि से जो कार्य होते है 
उन्हे इन्द्रयो और अव्ययों से भी करते हैं। भगवान को अप्रकृत इच्द्रयो और अव्ययो होने से 
श्रुतियों मे “अनिद्धिय” कहा गया है। भगवान से भिन्‍न इच्ध्रिया नहीं है। इस प्रकार जीव और 
भगवान मे वैलक्षण्य होने से जीव और भगवान मे अभेद नहीं हो सकता। भगवान विष्णु 
जीवो से भिन्‍न है। यहा पर यह शरीर, सब शरीरो मे रहने वाली जीवात्मा और परमात्मा 
सब कुछ "मैं (सबकी आत्मा) मैं ही हूँ। अत शरीर और जीवात्मा के विषय का जो यथार्थ 
ज्ञान है, वही परमात्मा स्वरुप मेरा ज्ञान है। वह क्षेत्र जो कुछ है, जैसा है, एव जिन विकारों 
वाला है, और जिससे जो होता है, तथा वह क्षक्षेत्रज्ञ जो कुछ है एव जिस प्रभाव वाला है, 
सो सक्षेप मे मुझसे सुनो। तात्पर्य यह है कि क्षेत्र अथवा क्षेत्रज्ष अथवा शरीर और जीवात्मा 
के विषय मे अलग विवेचन आगे के श्लोकों में है। क्षेत्र-क्षेत्र्तन या शरीर जीवात्मा सबधी 
विज्ञान सहित ज्ञान का निरुपण अनेक ऋषियों ने वेदों के मत्र भाग मे तथा उपनिषदो मे 
नाना प्रकार से किया है और वेदान्त सूत्रों मे कार्यकारण रुप हेतु दिखलाकर युक्‍्तियुक्त 
प्रमाणों से उन पृथक निरुषणो की एक वाक्यता करके पूर्णतया निश्चित सिद्धान्त स्थिर कर 
दिया गया है। 


4 क्षेत्रज्ञों भगवान विष्णु न हान्य क्षेत्रमजसा। वेच्यसो भगवानन्नेयो व्यक्ताव्यक्तविलक्षण ।। 
स तु जीवेषु सर्वेषु बहिश्चैव व्यवस्थित । विलक्षणश्च जीवेभ्य सर्वेभ्यो5पि सदैव च।। 
सर्वत पाणिपादादि यत पाण्यादिशक्तिमान्‌। केशदिष्वपि सर्वत्र कृपणकेशों हि यादव ।। 
अणोरणुतरै रुप पाणिपादादि सयुतै । सर्वत्र सस्थितत्वाद्वा सर्वत पाणिपादवान्‌।। 
सर्वेद्वियाणा विषयान्‌ वेत्तिसो 5प्राकृतेद्धिय । यतो तो 5निद्विय प्रोक्तो यन्नभिन्‍्नेन्द्रियो 3थवा |। 
“श्रीमद्‌ भगवद्गीता'-श्री 4008 श्रीविद्यावल्लभतीर्थ स्वामी जी महाराज, जगद्गुरु श्रीमन्मध्वाचार्य पीठाधीश्वर मध्वमढ़, प्रयाग 
अध्याय-43, पृष्ठ स0-28॥ 

2 मभूमिरापोष्नलो वायु रव मनो बुद्धिव च। अहकार इतीय मे मिन्ना प्रकृतिरष्टधा ।। 
अपरेयमितस्त्वन्या प्रकृति विद्धि मे पराम्‌। जीवभूता महाबाहो ययेद धार्यते जगत्‌॥। 4-5 
एतद्योनीनि भूतानि सर्वाणीत्युषधारय। अह कृत्स्त्रस्य जगत प्रभव प्रलयस्तथा।॥6 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-7, 4, 5, 6 
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'महाभूत” अर्थात्‌ पृथ्वी, जल, तेज, वायु और आकाश, अहकार, अर्थात्‌ मैं हूँ” यह 
व्यक्तित्व का भाव, बुद्धि अर्थात्‌ विचार शक्ति, अव्यक्त अर्थात्‌ कारण प्रकृति, ग्यारह इन्द्रिया, 
अर्थात्‌ आख, नाक, कान, जीभ, त्वचा के भेद से पाच ज्ञानेद्धिया तथा वाणी, हाथ, पैर, गुदा 
और उपस्थ के भेद से पाच कमेद्धिया एव ग्यारहवाँ मन तथा पाच ज्ञानेन्दियों के पाच विषय 
अर्थात्‌ शब्द, स्पर्श, रुप, रस, गध (इन २४ तत्वों का समूह) और इच्छा अर्थात्‌ अनुकूलता 
की प्राप्ति की चाहना, द्वेष अर्थात्‌ प्रतिकूलता के तिरष्कार की भावना, सुख अर्थात्‌ अनुकूल 
वेदना, दुख अर्थात्‌ प्रतिकूल वेदना, सघात अर्थात्‌ इन सबका योग, चेतना अर्थात्‌ मन, बुद्धि, 
इन्द्रियों एव प्राण आदि के व्यापारों से प्रतीत होने वाले शरीर की चेतन अवस्था, ध्रृति अर्थात्‌ 
धारणाशक्ति इन सभी को संक्षिप्त रुप से क्षेत्र” कहते है। अमानित्व अर्थात्‌ शरीर के 
बडप्पन, उच्चता, कुलीनता, पवित्रता, विद्या, बुद्धि, रुप, यौवन, बल, धन, पद, प्रतिष्ठा आदि 
का अभिमान न करना, अदम्भित्व अर्थात्‌ दूसरो पर अपना प्रभाव जमाने के लिए, स्वार्थ 
सिद्धि के लिए दूसरों को ठगना, धोखा देना, छल-कपट करना, अहिसा अर्थात्‌ अपने 
स्वार्थसिद्धि के लिए दूसरों को तन, मन, वचन से शारीरिक तथा मानसिक कष्ट न देना, 
क्षमा अर्थात्‌ दूसरों के अपराध को सहन करना। आर्जव अर्थात्‌ अपनी तरफ से सबसे 
सरलता का बर्ताव करना। आचार्य की उपासना करना अर्थात्‌ गुरु की भक्ति करना, शौच 
अर्थात्‌ (बारह अध्याय) पवित्रता, स्थैर्य यानि दृढ़ निश्चय, आत्मनिग्नह अर्थात्‌ मन को अपने 
वश में भलीभाति करना। (अध्याय १२ मे शम का स्पष्टीकरण) इचछ्धियो के विषय मे वैराग्य 
(अध्याय २, श्लोक, ५५-५८, अध्याय ५ श्लोक ८-६) शब्द, रुप, रस, स्पर्श, गध ये विषय 
इन्द्रियों के भोगी है, अज्ञानतावश मनुष्य इसको सुख का हेतु समझता है। वास्तव मे ये दुख 
का कारण है। अहकार अर्थात्‌ दूसरों से अलग अपने व्यक्तित्व का अहकार न रखना। 
(अध्याय १२ मे निहकार का स्पष्टीकरण) जन्म, मृत्यु, बुढापा, रोग आदि व्याधियों से होने 
वाले दुख को हमेशा याद रखना, पुत्र, स्त्री, मोह, गृह पदार्थों में स्नेह और ममत्व का भाव 
होने वाले मोह से रहित होना। इष्ट अर्थात्‌ अनुकूल और अनिष्ट अर्थात्‌ प्रतिकूल की प्राप्ति 
होने पर, दोनों दशाओ में चित्त की एकता, समता बनाये रखना। भगवान को ही स्वतन्त्र, 
एव परम ब्रह्म या पुरुषोत्तम मानना। अर्थात्‌ सब कुछ परमात्मा ही है। इस एक भाव से 
सदैव परमात्मा की भक्ति में लगे रहना और अज्ञानी समाज में मोह न रखना। अपने 
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साथ-साथ सबको आत्मस्वरुप समझना और तत्वज्ञान के अर्थ को देखते रहना सभी प्रकार 
के ज्ञान का तात्विक विवेचन करना यह ज्ञान है। इस प्रकार का आचरण करना ही सच्चा 
ज्ञान है, वह सच्चा ज्ञानी है। इसके विपरीत जो कुछ है वह अज्ञान ही है। इस तेरहवें 
अध्याय के दूसरे-तीसरे श्लोक में क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ का जो वर्णन है, वही सातवें अध्याय के 
ग्यारहवे श्लोक मे भी है यही यथार्थ ज्ञान है। 


जिस पुरुष को क्षेत्र और क्षेत्रज्ष अथवा शरीर और आत्मा अथवा जगत्‌ और 
परमेश्वर का सच्चा ज्ञान हो जाता है उसके ये स्वाभाविक आचरण होते हैं। अब हमे यह 
जानकारी करनी है कि इन ज्ञान का प्रवर्तक कीन है। मैं ही वह परब्रह्म हूँ। वह जो जानने 
योग्य है अर्थात्‌ ज्ञेग वस्तु आत्मा अनादि परब्रह्म है, न वह सत्‌ है और न असत्‌। उस 
आत्मा के हाथ पैर, आँखें, सिर, मुख, कान है, वह सम्पूर्ण जगत मे व्याप्त है। वह सब 
इन्द्रियों का आभास है और अगर इच्द्रिया न भी हो तो भी वह है, सब सबधों से रहित 
होकर भी सभी का पालन-पोषण करता है, निर्गुण होकर भी वह गुणों का भोकता है, अर्थात्‌ 
सब कुछ वही होने के कारण वहीं धारण-पोषण करने वाला है, और वही निर्गुण तथा सगुण 
है। सब भूतो के बाहर और भीतर स्थित है, चर-अचर भी है, अति सूक्ष्म होने के कारण 
वह (मन और इच्ध्रियो से) जाना नहीं जा सकता, वह दूर भी है और पास भी है अर्थात्‌ 
अत्यन्त सूक्ष्य रुप से सर्वत्र परिपूर्ण है। वह ज्योतियों की भी ज्योति अर्थात्‌ तेज का भी तेज, 
अज्ञान रुपी अधकार से परे, तथा ज्ञान, ज्ञेगय और ज्ञान से अनुभव होने वाला, सबके हृदय 
में रहता है। इस प्रकार क्षेत्र, ज्ञान, ज्ेय, औरो का सक्षेप मे वर्णन है। वह सबका आत्मा 
क्षेत्रत अथवा ज्ञेय अनादि है, अर्थात्‌ वह सदा रहने वाला है, इसलिए उसकी उत्पत्ति का कोई 
काल और कारण नहीं हैं, भूत, भविष्य और वर्तमान सभी काल और सभी वस्तुएँ उसी मे 
स्थित है, अत वह किसी काल अथवा वस्तु मे “परिमित नहीं हैं, मैं हूँ” यह भाव अर्थात्‌ 
अपने होने का भाव सबको सब काल में बना रहता है-शरीरों के साथ उत्पन्न होने के साथ 
वह उत्पन्न नहीं होता, वह सबका अपना आप आत्मा पर ब्रह्म है, अर्थात्‌ वह सब, देश, 
काल, वस्तुओं में हमेशा रहता है, ऐसे कोई काल, देश, वस्तु नहीं है, जिसमें ये न हो। 


4 ज्ञैय यत्तत्रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वामृतमश्ुते। अनादिमत्पर ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्चयते।। 
श्रीमद्‌ भगवदगीता, अध्याय-43, श्लोक 42, पृष्ठ स0- 489 
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अपने आप ही सब देश काल, और वस्तुओ की सिद्धि होती है। सबका अपना-आप-आत्मा 
ही सब कुछ है। विश्व मे जितने शरीर है, वे सभी एक ही आत्मा और परमात्मा के अनेक 
रुप है, इस कारण प्राणीमात्र के शरीर की इच्द्रिया, हाथ, पैर आदि अग उसी परमात्मा या 
आत्मा के है। जिस तरह से समुद्र से तरगो को अलग नहीं कर सकते, उसी तरह से आत्मा 
और परमात्मा के टुकडे नहीं होते, वह सदा अखण्ड बना रहता है। "में! रुप से सबके 
अन्त करण मे रहने वाला सबका अपना-आप-आत्मा और परमात्मा ज्ञान स्वरुप है, वही सब 
कुछ है, इसलिए ज्ञेय अर्थात्‌ जानने की वस्तु भी वही है, क्योकि जिस किसी भी वस्तु का 
ज्ञान होता है, वह उसी आत्मा का ज्ञान है, सबका प्रकाशक भी वही है, क्योकि 
अपने-आपको प्रकाश से ही सबका प्रकाश होता है, सूर्य, चन््र, अग्नि आदि जितने भी 
प्रकाशवान पदार्थ हैं, वे सब जड है, वे चेतन आत्मा की सत्ता से प्रकाशित है परन्तु आत्मा 
तो स्वय प्रकाश है। 


सातवे अध्याय में भक्ति अथवा उपासना का वर्णन विज्ञान सहित ज्ञान के द्वारा किया 
है, साथ ही साथ परा और अपरा प्रकृति का वर्णन उपासना शैली में किया है। यहाँ पर अब 
उसी विषय को अद्दैत वेदान्त सिद्धान्त के आधार पर दार्शनिक शैली मे कहा गया है। शरीर 
और जगत तथा आत्मा और परमात्मा की एकता का वर्णन अद्वित वेदान्त सिद्धान्त जिसका 
वर्णन अनेक ऋषियो ने वेदों और उपनिषदो में भिन्‍न प्रकार से किया है। उन सभी का वर्णन 
महर्षि बादरायण, व्यास जी ने युक्‍्तियों द्वारा वेदान्त सूत्र में किया है। यही अद्वैत सिद्धान्त 
भगवान को मान्य है, और ऐसे कथनानुसार यहा क्षेत्र-क्षेत्रज् रूप से शरीर अथवा पिण्ड तथा 
जगत अथवा ब्रह्माण्ड और आत्मा अथवा परमात्मा के सबध का अलग-अलग एव सक्षिप्त 
वर्णन है। भगवान कहते हैं कि सब शरीरो में “मैं” रुप से विद्यमान सबकी आत्मा ही 
परमात्मा है और आत्मा अथवा परमात्मा ही २४ तत्वों के समूह तथा नाना विकारों से युक्त 
क्षेत्र सज्ञा वाला शरीर और जगत (ब्रह्माण्ड) के रूप में दृश्यमान है, इन्हीं शरीर जगत को 
बुद्धि से जानने वाला क्षेत्रज् कहलाता है। जिस तरह मनुष्य को जब स्वप्न आता है, तो स्वय 
ही वह स्वय ही स्वप्न को देखने वाला होता है, उसी तरह "मैं? रुप से सबके अन्दर रहने 
वाला, सबका अपना-आप-आत्मा ही जाग्रत जगत का दृश्य है और आप ही दृष्टा होता है- 
जो व्यवस्था स्वप्न सृष्टि की है, वही जागृत सृष्टि की है। जगत प्रत्यक्ष इच्धरिय गोचर होने के 
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कारण सत्‌ प्रतीत होता है, परन्तु वास्तव मे वह प्रतिक्षण परिवर्तनशील एव नाशवान होने के 
कारण सत्‌ नहीं है, और जीवात्मा इच्धिय गोचर नहीं है, इसलिए असत्‌ प्रतीत होती है, 
परन्तु वास्तविकता यह है कि इच्द्रिय गोचर न होने के कारण असत्‌ प्रतीत होता है, परन्तु 
वह सबकी सत्ता स्वरूप होने के कारण असत्‌ नहीं है। आत्मा दोनो भावो का सच्चा आधार 
है, इसलिए उसे न तो सत्‌ कह सकते है और न असत्‌। क्योकि सत्‌ कहने से असत्‌ उससे 
भिन्‍न हो जाते हैं और असत्‌ कहने से सत्‌ उससे भिन्‍न हो जाते हैं और भिन्‍नता वस्तुत है 
ही नहीं, सतू-असत्‌ दोनो अपने आप आत्मा से ही सिद्ध है। आत्मा ही सेन्द्रिय (चेतन सृष्टि 
रुप) और आत्मा ही निरिद्धय (जड सृष्टि रुप) होता है, और आत्मा सब दृश्य प्रपच रुप 
रचनाओ से परे है। सेद्धिय सृष्टि रुप होने के कारण इन्द्रियवान्‌ प्राणियों के जितने हाथ, 
पैर, आँख, नाक, कान, सिर, मुख आदि अग हैं, वे सब आत्मा के ही है, और सब अग 
तथा इच्द्रियों से रहित जड अर्थात्‌ निरिद्धय सृष्टि भी वही है। 


इन्द्रिययोचर सब पदार्थों की प्रतीति अपने-आप-आत्मा ही से होती है, आत्मा ही 
मन-रुप से इच्द्रियो के सब विषयों का अनुभव करता है, मन ही आखों के द्वारा रुप देखता 
है, मन ही कानों के द्वारा शब्द सुनता है, मन ही नाक के द्वारा गन्ध लेता है, मन ही जीभ 
के द्वारा स्वाद लेता है। यदि मन का इच्धियो के साथ सयोग न हो, तो उसे अपने विषयों की 
प्रतीति नहीं होगी। कहने का तात्पर्य यह है कि आत्मा ही ससार के अन्दर की ओर बाहर 
की वस्तुओं को उत्पन्न और नष्ट करती है। चेतन रुप मे वह चलता है और अचेतन रुप 
में स्थिर है। वह एक (आत्मा) ही अनेक रुपो में दिखायी देता है। जिस प्रकार समुद्र की 
लहरो की उत्पत्ति, स्थिति, लय भी आत्मा में ही है। सूर्य, चन्द्रमा, तारें आदि जितने भी 
प्रकाशवान पदार्थ है वे सभी अपने आप आत्मा से प्रकाशित है, अत_आत्मा स्वय ही प्रकाश 
स्वरुप है। 


अभी तक भगवान ने अद्वैत वेदान्त सिद्धान्त के अनुसार क्षेत्र-क्षेत्रज्ष का वर्णन किया 
है। अब साख्य दर्शन के सिद्धान्त के अनुसार क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ का विचार साख्य की परिभाषा 
में प्रकृति और पुरुष के रूप मे करते हैं। साख्य दर्शन वाले प्रकृति और पुरुष को स्वतन्त्र 
और अलग मानते है तथा दोनो के एक तत्व भाव ब्रह्म अथवा आत्मा अथवा परमात्मा को 
नहीं मानते, परन्तु वेदान्त सिद्धान्त को मानने वालों ने एक आत्मा अथवा परमात्मा की इच्छा 
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एव कल्पना के दो भाव बताए हैं- एक पतिवर्तनशील असत्‌ जड भाव है और दूसरा 
अपरिवर्तनशील सत्‌ चेतन भाव है। इन दोनो के अन्तर को छोडकर दोनो भावो अर्थात्‌ 
प्रकृति और पुरुष के सबध के तथा प्रकृति के विस्तार के विषय जो विचार साख्य दर्शन के 
है, वे वेदान्त को भी ग्राह्म है। इसलिए साख्य की परिभाषा में प्रकृति पुरुष सबधी विचारों का 
वर्णन किया है, अध्याय तेरह में वर्णित श्लोक मे प्रकृति और पुरुष दोनों को अनादि बताया 
गया और विकार एव गुणो को प्रकृति से उत्पन्न माना गया है। तात्पर्य यह है कि साख्य 
मतानुसार प्रकृति और पुरुष दोनो स्वतन्त्र रुप से अनादि है, और वेदान्त सिद्धान्त के 
अनुसार ये दोनो सबके आत्मा परमात्मा की इच्छा के दो भाव है, इसलिए इनका कोई आदि 
नहीं कहा जा सकता, इस प्रकार यह दोनों ही अनादि है, और राग-द्वेष, सुख-दु ख, मिटना, 
घटना-बढना आदि विकार तथा तीनों गुणो का फैलाव प्रकृति से होता है। कार्य और कारण 
के कर्तापन में हेतु प्रकृति कही जाती है। सुख-दु ख के भोक्‍्तापन का हेतु कहे जाते है, 
तात्पर्य यह है कि कार्य कारण की परम्परा का आरभ प्रकृति से होता है और प्रकृति एक ही 
रहती है या कार्य रुप शरीर और कारण रुप पच महाभूत तथा तीन गुण (सब) प्रकृति के 
बनाव है। सुख-दुख की वेदनाओ की प्रतीति का कारण (मनुष्य) पुरुष की चेतनता है ध 
गीता किसी भी मत का तिरस्कार नहीं करती, जिस मत की जहा तक पहुँच होती है, उसको 
वहा तक स्वीकार करती हुई, उसमें जो त्रुटिया होती है उसे पूरा करती है। जड और चेतन 
अथवा प्रकृति और पुरुष के सयोग से उत्पन्न होने वाले शरीर और जगत अथवा पिण्ड और 
ब्रह्माण्ड के विषय के तात्विक विवेचन में साख्य दर्शन वेदान्त दर्शन के सिवाय अन्य सब 
दर्शनों से बहुत आगे बढा हुआ है। उनसे भिन्‍नता के सब भावों का एकीकरण करके जड 
प्रकृति और चेतन पुरुष, इन दो मूल तत्वों में सबका समावेश कर देते हैं। वेदान्त दर्शन ने 
जड प्रकृति और चेतन पुरुष का समावेश आत्मा अथवा परमात्मा में कर लिया। 


साख्य दर्शन जड प्रकृति को सत्व, रज, तम भेद से तीन गुणों की जननी, तथा नाना 
प्रकार के विकारों एव कार्य कारण भाव का प्रसार करने वाली मानता है, और पुरुष को 
चेतन, निर्गुण, निर्विकार, कार्य कारण भावों से रहित और साथ ही प्रकृति के गुणों का 


4 प्रकृति पुरुष चैव विद्ययनादी उभावषि। विकाराश्च गुणाश्चैव विद्धि प्रकृति सभवान्‌।। श्रीमद्‌ भगवद्गीता, 3-49 
2 कार्यकारणकर्तुत्वे हेतु प्रकृतिरुच्यते। पुरुष सुखदु खाना भोक्तृत्वे हेतुरुच्यते।। श्रीमद्‌ भगवद्गीता, 43-20 
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भोक्ता मानता है, क्योंकि प्रकृति जड है, इस कारण उसमें स्वय भोक्‍्तापन बन नहीं सकता। 
साख्य के अनुसार पुरुष स्वय निर्गुण और निर्विकार होता हुआ भी प्रकृति के गुणो का सग 
करके उनसे सुखी-दु खी होता है, उसी के अनुसार ऊँची-नीची योनियों के शरीर धारण 
करता है। साख्य दर्शन का मत वेदान्त दर्शन को मान्य है। 


साख्य दर्शन का यह सिद्धान्त है कि प्रकृति और पुरुष दोनों वस्तुत अलग-अलग, 
स्वतन्त्र, दोनों एक समान सत्‌ और दोनो स्वतन्त्र रुप से अनादि है, जड प्रकृति मे चेतन 
पुरुष की समीपता से क्रिया उत्पन्न होती है, जिससे यह क्रियाशील होकर अपने गुणो के 
द्वारा जगत का विस्तार करती है, और पुरुष को आकर्षित करती है। परन्तु प्रकृति जब पुरुष 
के इस जाल से अलग होकर अपना छुटकारा कर लेती है, तब कैवल्य पद रुप मोक्ष पा 
लेता है। साख्य का द्वैत सिद्धान्त वेदान्त को मान्य नहीं। वेदान्त का सिद्धान्त है कि सबका 
अपना-आप-आत्मा अथवा परमात्मा अथवा ब्रह्म, अपनी इच्छा अथवा कल्पना से एक तरफ 
निरन्तर बदलते रहने वाली जड प्रकृति रुप होकर, उसके द्वारा जगत के नाना प्रकार के 
मायिक बनाव करता है, दूसरी तरफ सतू, चितू भाव से पुरुष अथवा जीव रुप होकर उस 
मायिक बनाव को धारण करता है, जड प्रकृति परिवर्तनशील, उत्पन्न, नष्ट तथा घटने, बढने 
आदि विकारों वाली होने के कारण मिथ्या अर्थात्‌ असत्‌ है, और चेतन पुरुष अथवा 
जीवात्मा, परमात्मा का सत्‌ चित भाव है, इसलिए वह सदा एक समान बना रहने वाला नित्य 
एव निर्विकार सत्‌ है। आत्मा और जीवात्मा जब तक अपने समष्टि भाव की कल्पना रखता 
है, अर्थात्‌ अपने को प्रकृति के गुणों से उत्पन्न होने वाला सूक्ष्म अथवा स्थूल शरीर मानता 
है, तब तक अपने को सुखी-दु खी आदि विकारों से युक्त मानता है, तथा गुणों के सबध के 
अनुसार नाना योनियों के शरीर धारण करता है परन्तु जब उक्त प्रकृति को अपनी ही 
कल्पना का खेल समझकर अपने को इस खेल का आधार, उसको सत्ता देने वाला तथा उसे 
चेतना युक्त करने वाला अनुभव कर लेता है, तब उसे कोई सुख-दु ख नहीं होता न उसके 
लिए विवशता से किसी योनि में शरीर धारण करना ही शेष रहता है। वह अपने यथार्थ 
स्वरुप का अनुभव करके सबकी एकता-स्वरुप परमात्म भाव में स्थित हो जाता है। अपने 
यथार्थ स्वरुप के अनुभव के लिए उसको किसी से अलग होने या किसी को छोडने की 
आवश्यकता नहीं होती, क्योंकि छोडने के लिए उससे वस्तुत भिन्‍न दूसरा कुछ नहीं होता। 


साख्य का मत जहा तक अद्दित वेदान्त सिद्धान्त के अनुकूल है, उसे ग्रहण करके 
उसमे जो त्रुटि है, उसे अद्वैत वेदान्त सिद्धान्त के अनुसार पूरा करके भगवान इन दोनो 
सवोच्च दर्शन का सामजस्य करते है, कि सबका अपना-आप एक, नित्य, एव सत्य आत्मा 
तथा परमात्मा अपनी इच्छा अथवा कल्पना शक्ति से दो भावों में व्यक्त होता है- एक सत्‌ 
चित्त आनन्द भाव जिसको सातवे अध्याय मे जीव भाव वाली परा प्रकृति, क्षेत्रज्ञ, साख्य की 
परिभाषा मे (जीव भाव) पुरुष और पन्धहवे अध्याय में अक्षर कहा गया है और दूसरा 
आनत्‌ जड विकारवान्‌ भाव जिसको सातवें अध्याय में जड अपना प्रकृति, क्षेत्र, साख्य की 
परिभाषा में प्रकृति और पन्द्रहवे अध्याय मे क्षर कहते हैं। ये दोनो भाव अनादि है, अर्थात्‌ 
इनके विषय में यह नहीं कहा जा सकता कि ये अमुक समय मे उत्पन्न हुआ। 


कारण यह है कि अनादि आत्मा की इच्छा का यह खेल, काल मे सीमाबद्ध नहीं हो 
सकता, क्योकि काल स्वय उसकी (अपरा) प्रकृति से उत्पन्न हुआ है। परमात्मा की परा 
प्रकृति रुप पुरुष की सत्ता से (अपरा) प्रकृति द्वारा उत्पन्न सत्व, रज, तम भेद से तीनों 
गुणों की कमी बेशी के तारतम्य रुप गुण वैचित्रय से जगत के नाना प्रकार के बनाव बनते हैं, 
उसी से जगत के अनत प्रकार के भेद एवं विकार उत्पन्न होते हैं। परा प्रकृति रुप चेतन 
पुरुष अपरा जड प्रकृति के गुणों का सग करके, अपने को गुणों से युक्त मानकर, नाना 
प्रकार के शरीर धारण करके उक्त गुण वैचित्र्य से उत्पन्न नाना प्रकार के भोग भोगता है। 
सत्वगुण मे विशेष आसक्त होकर वह सात्विक शरीर धारण करता है, रजोगुण में विशेष 
आसक्त होकर राजस शरीर और तमोगुण में विशेष आसक्त होकर तामस शरीर धारण 
करता है, तथा अपने आपको सुखी-दु खी, विकारवानू, एव बन्धनयुक्त अनुभव करता है। 
प्रकृति में जो कुछ क्रियाए होती है, वे चेतन पुरुष की सत्ता से होती है, क्योकि चेतन के 
बिना जड प्रकृति अकेले कुछ नहीं कर सकती। अत सारा जगतू प्रकृति और पुरुष के सयोग 
से बना है। क्षेत्रज्ञ रुप-पुरुष, क्षेत्र रुप सब शरीरों में रहता हुआ, बुद्धि रुप से शरीरों का 
ज्ञाता अथवा दृष्टा है, अपनी चेतनता से शरीर के अगों को चेतना युक्त और एकता से 
भिन्‍न अगों में एकता रखता है, मन रुपी इन्द्रियों से अपने विषय को भोगने की शक्ति से 
युक्त रखता है और स्वामी भाव से सभी को प्रेरणा देता है कि सब पर शासन करें। जिस 
प्रकार बिजली के प्रवाह से अनेक प्रकार के कार्य जैसे- लेम्प में रोशनी, प्ों से हवा, मोटरों 
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से अनेक प्रकार के उद्योग, आदि होते है उसमे शक्ति बिजली की होती है, उसी प्रकार चेतन 
पुरुष की सत्ता से जड प्रकृति (जगत) के कार्य होते हैं। वह सब शरीर मे रहने वाला चेतन 
पुरुष सबका परमात्मा ही है, वह सदा सब मे, सर्वत्र, एक समान रहता है। किसी बडे शरीर 
में वह बडा और छोटे शरीर मे छोटा नहीं होता, उच्च कोटि के शरीर में उच्च नहीं होता 
और निम्न कोटि के शरीर में हीन नहीं, पवित्र शरीर में पवित्र नहीं और मलिन शरीर मे 
मलिन नहीं होता, शरीर के सुखी-दु खी होने से सुखी-दु खी नहीं होता, शरीर की उत्पत्ति से 
उत्पन्न और नष्ट होने से वह नष्ट नहीं होता। वह सदा सम और निर्विकार रहता है। वह 
जगत के सब प्रकार के व्यवहारों को सूर्य की तरह समान रुप से प्रकाशित करता है, 
अर्थात्‌ जगत की प्रतीति उसी से होती है। 


श्री अरविन्द के विचारानुसार भक्ति योग की चर्चा प्रारम्भ करते हुए गीता ने पाचवे 
अध्याय से ही इसकी भूमिका बना ली थी। वहा पर “यज्ञ” का वर्णन करते हुए कहा कि 
यज्ञमय जीवन है। 'साधना की विधि विशेष का नाम यज्ञ है। यज्ञ का अर्थ है उत्सर्ग कर 
देना, अपने को अर्पण कर देना। अपना सब कुछ भगवान के चरणो मे भेंट के रुप मे चढा 
देना। कर्म को अपना क्रिया समझकर न करना। भक्ति मे तो सभी कुछ उसी के लिए किया 
जाता है। अगर “कर्म? की पूर्णता “यज्ञ” में होती है, तो “यज्ञ” की पूर्णता “भक्ति” में होती है। 
गीता के सावतें अध्याय के एक से चौदहवें श्लोकों में भगवान्‌ ने ब्रह्म की दो प्रकृतियो का 
वर्णन किया है- “अपरा प्रकृति” और 'परा प्रकृति! । 

ससार के प्रथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश, मन, बुद्धि, अहकार ये ब्रह्म की अपरा 
प्रकृति है, वह अपरिवर्तनशील प्रकृति है, इसके अतिरिक्त परिवर्तनहीन, अचल, सत्‌ चित्त 
आनन्द रुप उसकी एक और प्रकृति है, वह उसकी परा प्रकृति है। जीव ब्रह्म की “अपरा 
प्रकृति” के सानिध्य में रहने के कारण प्रकृति के सत्व, रजू, तम्‌ इन तीनों गुणों में चल रहे 
कर्म को अपना समझता है, यह उसका केवल श्रम है, क्योंकि जीव प्रकृति का अश नहीं, 
ब्रह्म का अश है-'ममैवाश सनातन” इसलिए उसे अपने को प्रकृति से पृथक कर लेना ही 
अपने यथार्थ रुप में आ जाना है। इस तरह से अपनी दो प्रकृतियों का वर्णन करने के बाद 


4  ममैवाशों जीवलोके जीवभूत सनातन | मन षष्ठानीद्धियाणि प्रकृतिस्थानि कर्षति।। श्रीमद्‌ भगवदगीता, 5-7 
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इस अध्याय के (१५) सोलहवे श्लोक मे जीव को “अपरा प्रकृति” के साथ एकात्मता स्थापित 
करनी चाहिए। ब्रह्म की परा प्रकृति के साथ एकात्मता का दूसरा नाम भक्ति है। 


ब्रह्म की परा और अपरा प्रकृति के सबध में श्री अरविन्द के विचार है हमे ब्रह्म का 
समग्र रुप जानने की चेष्टा करनी चाहिए। ब्रह्म के समग्र रुप को जानने पर हम ब्रह्म के दो 
पहलुओं को जान लेंगे, गीता मे इसी को ज्ञान और विज्ञान कहा है। ज्ञान का अर्थ है ब्रह्म 
को (ज्ञान) जानना, विज्ञान! का अर्थ है उसका अनुभव कर लेना, जब ब्रह्म को जानकर 
उसका अनुभव कर लिया जाता है तब ज्ञान और विज्ञान द्वारा हम ब्रह्म को समग्र रुप से 
जान लेते हैं। गीता मे कहा गया है कि इस तरह ब्रह्म का समग्र” रुप जानने वाले बहुत 
कम है। जो प्रयत्न करते हैं और उसे प्राप्त करने वाले कम ही है। ब्रह्म का स्वरुप क्‍या है? 
इसके स्वरुप का वर्णन करते हुए कहते हैं कि ब्रह्म के दो रुप है, उसकी दो प्रकृतियों है एक 
प्रथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश, मन, बुदि यह आठ प्रकार की प्रकति है। 
यह ॒ ब्रह्म की अपरा प्रकृति (.0५७/ ४५९ | इसके अतिरिक्त ब्रह्म की 
प्रकृति है- “इतस्त्वन्य विद्धि मे पराम'- इस अपरा से भिन्‍न मेरी दूसरी प्रकृति 


जिसे परा प्रकृति (॥9॥# ५३४७७) कहते हैं। प्रा प्रकृति [॥0॥6॥ १७(.॥6 कहते हैं | 


इस प्रकार परा, अपरा, ब्रह्म की दो प्रकृतिया है। “अपरा प्रकृति” यह ससार है, 'परा 
प्रकृति ब्रह्म का चैतन्य रुप है, जिससे इस ससार का धारण होता है- “ययेद धार्यते जगत'। 
वह परा प्रकृति ही ससार को उत्पन्न करती है- 'एत घोनीनि भूतानि! इससे परे कुछ भी 
नहीं है- “मत्त परतर नान्यत”, उसी में सब पिरोया हुआ है- “मयि सर्वमिद प्रोतम! वही जलो 
में रस है, सूर्य चन्द्र में ज्योति है, पृथ्वी में गध मैं हूँ, वहीं सब का बीज हूँ। जिस तत्व को 
हम जीव कहते हैं वह उसी ब्रह्म की 'परा प्रकृति” है। गीता के अनुसार परा प्रकृति कैसी है? 
इसका वर्णन सातवें अध्याय के पाचवे श्लोक “जीव भूताम्‌” अर्थात्‌ जो जीव बना हुआ है। 
श्री अरविन्द का कहना है कि “जीवात्मिकाम” और जीवभूताम्‌ में आधारभूत भेद है। अगर 
'जीवात्मिकाम्‌ कहा तो इसका अर्थ है कि 'परा प्रकृति' और 'जीव” में कोई भेद नहीं है। 
गीता ने ऐसा नहीं कहा। गीता ने कहा है- जीवभूताय्‌ परा प्रकृति जीव बनी हुई है। इसका 
यह अर्थ है कि परा प्रकृति अपने शुद्ध रुप मे जीव नहीं है, जीव से बहुत अधिक है, महान 
है, जीव तो उसका एक रुप है, एक अश है-ममैवाश सनातन श्री अरविन्द ने कहा कि 
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गीता के अनुसार जीव ब्रह्म नहीं है, ब्रह्म का अश है, ब्रह्म की पराप्रकृति 'जीवात्मक' नहीं है 
जीवभूत है। अगर ब्रह्म तथा जीव एक ही होते तो गीता को यह कहना चाहिए था कि परा 
प्रकृति 'जीवात्मक' है, यह नहीं कहना चाहिए था कि वह जीवभूत है। “जीवभूत” ही ब्रह्म मे 
लीन होने का प्रयत्न कर सकता है, जीवात्मक तो पहले से ही ब्रह्म है, उसे ब्रह्म मे लीन होने 


की बात कहना- मदगते नान्‍्तरात्मना असगत है।'* 


गीता का कहना है कि जैसे प्राणियों में ब्रह्म की परा प्रकृति जीव रुप मे, प्रकट होती 
है, वैसे ही वह पृथ्वी में गध रुप मे जल मे रस रुप मे, अग्नि मे तेज रुप में, सूर्य चन्द्र में 
ज्योति रुप में प्रकट होती है। इन सबका आधार ये स्वय नहीं है, ब्रह्म की परा प्रकृति ही 
सबका आधार है। 


साख्य शास्त्र को मानने वालो ने ससार के दो मुख्य तत्व बताये हैं- प्रकृति” तथा 
'पुरुष'। ये दोनो एक दूसरे से अलग-अलग है। जितनी क्रियाएँ है, कर्म हैं, वे सब प्रकृति 
करती है, पुरुष नहीं करते, परन्तु प्रकृति के सान्निध्य के कारण प्रकृति के किये को पुरुष 
अपना किया मानती है। जिस प्रकार स्फटिक मे पुष्प का प्रतिबिम्ब पडता है, वैसे प्रकृति के 
सात्विक, राजसिक, तामसिक कर्मों का पुरुष में प्रतिबिम्ब पडता है। वास्तव मे पुरुष निष्क्रिय 
है, अकर्ता है, मुक्त स्वभाव है। साख्य सिद्धान्त के अनुसार पुरुष का अपने को प्रकृति से 
अलग करके जान लेना ही मुक्ति है। 


इस सम्बन्ध में श्री अरविन्द का कहना है कि गीता साख्य सिद्धान्त तक आकर ही 
नहीं रुक जाती। गीता का कहना है कि साख्य सिद्धान्त जिसे सत्व, रजू, तम्‌ के रुप मे 
प्रकृति कहता है, वह तो ब्रह्म की ही “अपरा प्रकृति” है, यह निम्न श्रेणी की प्रकृति है। जब 
जीव अपने को इस प्रकृति से जुदा कर लेता है, तब प्रकृति के कर्म तो शान्त हो जाते हैं, 
परन्तु तब वह ब्रह्म की 'परा प्रकृति” के सम्पर्क में आता है, उच्च श्रेणी की प्रकृति के सम्पर्क 
में, ब्रह्म की जड प्रकृति का सम्पर्क छोडकर ब्रह्म के सत्‌ चित्त, आनद रुप प्रकृति के सम्पर्क 
में आता है, और तब दिव्य शक्ति के सपर्क में आने के कारण उसका यह नया दिव्य जन्म 
होता है। 


4 योगिनामपि सर्वेषा मद्गतेनान्तरात्मना। अ्रद्धावान्भजते यो मा स मे युक्ततमोमत ।। श्रीमद्‌ भगवदगीता, 6-47 
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॥ 


तृतीय अध्याय 


०॥ता में जीवात्मा का -वरूप 


॥ 


त॒तीय अध्याय 


जानतमा का स्व >५ 


जीवात्मा का स्वरुप 

जीवात्मा परमात्मा का अश है, परन्तु प्रकृति के कार्य शरीर, इच्द्रिय, प्राण, मन, 
आदि के साथ अपनी एकता मानकर वह “जीव” हो गया “जीवभूत'। उसका यह जीवपना 
वास्तविक नहीं है, बल्कि बनावटी है, जिस प्रकार नाटक में कोई पात्र बनता है, यह आत्मा 
जीव लोक में जीव बनती है। 


भगवदगीता के सातवे अध्याय के पाचवे श्लोक “अपरेयमितस्त्वन्या प्रकृति विद्धि में 
पराम्‌। जीवभूता महाबाहों ययेद धार्यते जगत्‌।।” में भगवान श्रीकृष्ण ने कहा है कि इस 
सम्पूर्ण जगत को मेरी “जीवभूता” पराप्रकृति ने धारण कर रखा है अर्थात्‌ अपरा प्रकृति 
(ससार) से वास्तविक सम्बन्ध न होने से भी जीव ने उससे अपना सम्बद्ध मान लिया है। 


भगवान जीव के प्रति कितनी आत्मीयता रखते हैं कि उसको अपना ही मानते है- 
'ममैवाशःः। जीव को अपना ही नहीं मानते बल्कि उसको जानते भी है। उनकी यह 
आत्मियता महान, हितकारी, अखण्ड रहने वाली एव स्वत सिद्ध है। इस स्थल पर भगवान 
यह वास्तविकता प्रकट करते हैं, कि जीव केवल मेरा ही अश है। इसमें प्रकृति का 
किज्चिन्मात्र भी अश नहीं है। जैसे शेर का बच्चा भेडों में मिलकर अपने को भेड मान लें 
ऐसे ही जीव शरीरादि जड पदार्थों के साथ मिलकर अपने असली चेतन स्वरुप को भूल जाता 
है। अत इस भूल को मिटाकर उसे अपने को सदा सर्वथा चेतन स्वरूप ही अनुभव करना 
चाहिए। शेर का बच्चा भेडों के साथ मिलकर भी भेड नहीं हो जाता, जैसे कोई दूसरा शेर 
आकर उसे बोध करा दें कि देख तेरी और मेरी आकृति, स्वभाव, जाति, गर्जना, आदि सब 
एक समान है अत निश्चित रुप से तू भेड नहीं है। बल्कि मेरे जैसा ही शेर है। ऐसे ही 
भगवान यहा पर “मम एव” पदों से जीव को बोध कराते हैं कि हे जीव तू मेरा ही अश है। 


प्रकृति के साथ तेरा सबध कभी हुआ नहीं, है नहीं, होगा नहीं और हो सकता भी नहीं।' 


4  *ममैवाशो जीवलोके जीवभूत जीवभूत सनातन । मन षष्ठानीद्धियाणि प्रकृतिस्थानि कर्षति।।” अध्याय-5, श्लोक-7 
श्रीमद्‌ भगवद्‌गीता साधक सजीवनी- स्वामी राम सुखदास अध्याय 5, पेज न0- 948, गीता प्रेस, गोरखपुर। 


भगवद्‌ प्राप्ति के सभी साधनों मे 'अहता” (मै-पन) “ममता” (मेरा पन) का परिवर्तन 
रुप, साधन बहुत सरल एव श्रेष्ठ है, अहता और ममता दोनो मे साधक की जैसी मान्यता 
होती है। उसके अनुसार उसका भाव तथा क्रिया भी अपने आप होती है। साधक की अहता 
यह होनी चाहिए कि “भगवान ही मेरे हैं” इन सभी का अनुभव है कि हम अपने को जिस 
वर्ण, आश्रम, सम्प्रदाय आदि का मानते हैं उसी के अनुसार हमारा जीवन बनता है। पर यह 
मान्यता “जैसे मैं ब्राह्मण हूँ, मैं साधु हूँ, इत्यादि” केवल (नाटक के स्वाग की तरह) कर्तव्य 
पालन के लिए है, क्योकि यह सदा रहने वाली नहीं है। परन्तु 'में भगवान का हूँ” यह 
वास्तविकता सदा रहने वाली है मैं ब्राह्मण हूँ, में साधु हूँ आदि भाव कभी हमसे ऐसा नहीं 
कहते कि "तुम ब्राह्मण हो” या तुम साधु हो इसी प्रकार मन, बुद्धि, इच्ध्रियों, शरीर, धन, 
जमीन, मकान आदि जिन पदार्थों को हम भूल से अपना मान रहे हैं वे हमें कभी भी ऐसा 
नहीं कहते हैं कि तुम हमारे हो, लेकिन सम्पूर्ण सृष्टि के सृष्टिकर्ता ईश्वर यह कहते हैं कि 
जीव मेरा ही है। 


हमको यह विचार करना चाहिए कि शरीरादि पदार्थों को हम अपने साथ लेकर नहीं 
आये अपनी इच्छानुसार उसमे हम परिवर्तन नहीं कर सकते, उसको अपनी इच्छानुसार अपने 
पास सदैव नहीं रख सकते। उन वस्तुओं या पदार्थों को अपने साथ नहीं ले जा सकते, फिर 
भी इन सभी पदार्थों को हम अपना मानते हैं। यह हमारी भूल है। बचपन मे हमारे मन, 
बुद्धि, इन्द्रिय, शरीर, जिस प्रकार थे, वे अब उस प्रकार नहीं रहे। उसमें परिवर्तन हो गये 
हैं, फिर भी "मैं? जिस प्रकार बचपन मे था, उसी प्रकार अब भी हूँ। ऐसा मैं मानता हूँ। 
इसका कारण स्पष्ट है कि शरीरादि में परिवर्तन होने पर भी हमारे अन्दर कोई परिवर्तन 
नहीं हुआ। जिसको परिवर्तन दिखाई पडता है। वह परिवर्तन रहित ही होता है इसलिए 
ससार के सभी पदार्थ और सभी मनुष्य हमारे साथी नहीं है। 


“मैं ईश्वर का हूँ! इस प्रकार का भाव रखना अपने आप को भगवान में लगाना है। 
भक्तों में सबसे अधिक भूल यह होती है कि वह अपने आप को ईश्वर के प्रति समर्पित न 
करके, अपने मन, बुद्धि को ईश्वर के प्रति समर्पित करते हैं। 'मैं ईश्वर का हूँ” इस 
वास्तविकता को भूलकर मैं ब्राह्मण हूँ, मैं साधु हूँ, आदि भी मानते रहे और मन, बुद्धि को 
ईश्वर के प्रति समर्पित करते रहे तो यह दुविधा कभी मिटेगी नहीं और बहुत कोशिश करने 
पर भी मन, बुद्धि जैसे भगवान भी लगने चाहिए पर वैसे लगेंगे नहीं। भगवान ने इसी 
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अध्याय के चौथे श्लोक मे “मैं उस ईश्वर की शरण में हूँ” पदों से अपने आप को ईश्वर के 
प्रति समर्पित करने की बात कही है। इसी प्रकार गोस्वामी तुलसीदास भी कहते हैं कि पहले 
ईश्वर का होकर फिर नाम जप आदि साधन करे, तो अनेक जन्मों की बिगडी स्थिति अभी 
भी सुधर सकती है। इसका अर्थ यह है कि भगवान मे केवल मन, बुद्धि लगाने की अपेक्षा 
अपने आप को भगवान के प्रति समर्पित करना ही श्रेष्ठ है। अपने आप को ईश्वर के प्रति 
समर्पित करने से मन, बुद्धि अपने आप सरलतापूर्वक ईश्वर के आराधना मे लग जाती है। 
एक नाटक का पात्र हजारो दर्शको के समक्ष यह कहता है कि "मै रावण का बेटा मेघनाथ हूँ! 
और मेघनाथ की तरह वह अपनी सभी बाह्य क्रियाए करने लगता है। लेकिन उसके भीतर 
यह भाव हमेशा विद्यमान रहता है कि यह तो स्वाग है। मैं वास्तविक रुप से मेघनाथ नहीं 
हूँ। इसी तरह साथकों को भी नाटक के स्वाग की तरह इस ससार रुपी नाट्रयशाला में 
अपने-अपने कर्तव्य का पालन करते हुए भीतर से "मैं तो भगवान का हूँ/। ऐसा भाव हमेशा 


रखना चाहिए। 


जीवात्मा सदैव से ही ईश्वर का है- “सनातन ।” ईश्वर ने न तो कभी जीव का 


त्याग किया है और न तो कभी उससे विमुख ही हुए हैं। जीव भी भगवान का त्याग नहीं 





कर सकता। ईश्वर के द्वारा प्रदत्त स्वतन्त्रता का दुरुपयोग करके वह ईश्वर से विमुख हुआ 
है जिस प्रकार स्वर्ण आभूषण तत्वत स्वर्ण से अलग नहीं हो सकता उसी तरह जीव भी 
तत्वत परमात्मा से पृथक नहीं हो सकता। बुद्धिमान कहलाने वाले मनुष्य की सबसे बडी 
गलती यह है कि वह अपने अशी ईश्वर से विमुख हो रहा है, वह इधर ध्यान नहीं देता कि 
ईश्वर इतने दयालु और प्रेमी है कि हमारे न चाहने पर भी वह हमको चाहते हैं, न जानने 
पर भी वे हमको जानते हैं ईश्वर कितने उदार, दयालु और प्रेमी है इसका वर्णन भाषा, भाव, 
बुद्धि आदि के द्वारा नहीं हो सकता। ऐसे दयालु एव प्रेमी ईश्वर को छोडकर अन्य नाशवान 
जड पदार्थों को अपना मानना, बुद्धिमानी नहीं है, बल्कि यह बहुत मूर्खता होगी। जब मनुष्य 
ईश्वर की आज्ञानुसार अपने कर्तव्य का पालन करता है तब वह उस मनुष्य की इतनी 
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उन्नति कर देते हैं कि उस मनुष्य का जीवन सफल हो जाता है और जन्म मरण रुप बन्धन 
सदैव के लिए मिट जाता है। जब मानव गलती से कोई पाप कर देता है तब वह उसको 
दुख देकर उस मनुष्य को चेतावनी देते हैं पुराने पापों को भुक्ताकर उसे शुरछ्ध करते हैं और 
नये पाप करने के लिए रोकते हैं। 


जीव चाहे नरक मे हो या स्वर्ग में हो या मनुष्य योनि मे, पशु योनि मे हो, ईश्वर 
उसको अपना एक अश मानते हैं। यह उनकी अहैतुकी कृपा, उदारता, एव महत्ता है। जीव 
के कष्ट को देखकर भगवान दुखी भी होते हैं और कहते हैं कि उस मनुष्य को मेरे पास 
आने का पूरा अधिकार था, लेकिन वह मेरे पास नहीं आया इसलिए वह नरक मे जा रहा 
है, 

मनुष्य के विषय में भगवान ने कहा है कि मनुष्य चाहे किसी भी स्थिति मे क्यो न 
हो, भगवान उसे वहाँ स्थिर नहीं रहने देते, उसे अपनी ओर खींचते ही रहते हैं। जब हमारी 
सामान्य स्थिति में कुछ भी परिवर्तन (सुख-दु ख, आदरनिरादर आदि) हो, तब यह मानना 
चाहिए कि भगवान हमे विशेष रुप से याद करके नयी परिस्थिति पैदा कर रहे हैं, हमें अपनी 
ओर खींच रहे हैं। ऐसा मानकर साधक प्रत्येक परिस्थिति में विशेष भगवत्‌ कृपा को देखकर 
मस्त रहे और भगवान को कभी भूले नहीं। 


अशी को प्राप्त करने मे अश को कठिनाई और देरी नहीं लगती है। अगर कठिनाई 
और देरी लगती भी है तो अश ने अपनी अशी से विमुखता मानकर उन शरीरादि को 
अपना मान रखा है, जो अपने नहीं है। अत भगवान के सामने आते ही उसकी प्राप्ति स्वत 
सिद्ध है। सम्मुख होना जीव का काम है, क्‍योंकि जीव ही भगवान से विमुख हुआ है। 
भगवान तो जीव को अपना ही मानते हैं, जीव भगवान को अपना मान ले यही सम्मुखता है। 
मनुष्य से यह बडी भारी भूल हो रही है कि जो व्यक्ति, वस्तु, परिस्थिति अभी नहीं है। 
अथवा जिसका मिलना निश्चित भी नहीं है और जो मिलने पर भी सदा नहीं रहेगी उसकी 
प्राप्ति में वह अपना पूर्ण पुरुषार्थ और उन्नति मानता है। यह मानव का सबसे बडा धोखा 
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अपने साथ है। वास्तव में जो नित्य प्राप्त और अपना है, उस परमात्मा को प्राप्त करना ही 
मनुष्य का परम पुरुषार्थ है, शूरवीरता है। हम धन, सम्पत्ति आदि सासारिक पदार्थ कितने ही 
क्यो न॒प्राप्त कर ले, पर अन्त में तो वे सब नष्ट हो जायेगा और हम भी नहीं रहेगे। उस 
(अविनाशी परमात्मा) को प्राप्त कर लेने मे ही शूरवीरता है। जो “नहीं” है, उसको प्राप्त करने 
में कोई शूरवीरता नहीं है। 


जीव जितना ही नाशवान पदार्थों को महत्व देता है, उतना अधिक वह पत्तन की 
ओर जाता है, और जितना ही अविनाशी परमात्मा को महत्व देता है, उतना ही वह ऊँचा 
उठता है, इसका कारण यह है कि वह (जीव) परमात्मा का अश है। 


यहा कहने का अर्थ यह है कि नाशवान सासारिक पदार्थों को प्राप्त करके मनुष्य 
कभी भी बडा नहीं होता और न ही हो सकता है। केवल उसे बडे होने का वहम्‌ या धोखा 
हो सकता है और वास्तव मे असली बडप्पन (परमात्मा की प्राप्ति) से वचित हो जाता है। 
नाशवान पदार्थों के कारण माना गया बडप्पन कभी स्थिर नहीं रहता और परमात्मा के कारण 
होने वाला बडप्पन कभी नहीं मिटता। इसलिए जीव जिसका अश है, उस सर्वोपरि परमात्मा 
को प्राप्त करने से ही बडा होता है। इतना बडा हो जाता है कि देवता लोग भी उसका 
आदर करते हैं और यही कामना करते हैं कि वह हमारे लोक में आये। इतना ही नहीं, स्वय 
भगवान्‌ भी उसके आधीन हो जाते हैं। 


“मनः षष्ठानीजड््रियाणि प्रकृति तस्थानि कर्षति” भगवान ने जिस प्रकार इसी श्लोक 
में जीव को अपने में स्थिन न कहकर उसको अपना अश बताया है, उसी प्रकार श्लोक के 
उत्ताार्द्ध में मन तथा इद्धियो को प्रकृति का अश न कहकर उनको प्रकृति में स्थित बताया 
है। तात्पर्य यह है कि भगवान का अश जीव सदा भगवान में ही स्थित है और प्रकृति मे 
स्थित मन तथा इचछ्धिया प्रकृति के ही अश है। मन और इबच्द्रियों को अपना मानना और 
उससे अपना सबध मानना ही उनको आकर्षित करना है। 


यहाँ बुद्धि का तात्पर्य “मन” शब्द में और पाच कर्मेन्द्रियों तथा पाच प्राणों का 
अर्न्तभाव 'इच्धिय” शब्द में मान लेना चाहिए। उपयुक्त वर्णित पदों में ईश्वर का कहना है कि 


4 “मन षष्ठानीद्धियाणि प्रकृति स्थानि कर्षति।” श्रीमद्‌ भगवदुगीता अध्याय-5, श्लोक 7, पृष्ठ स0- 244 
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मेरा अश जीव मेरे मे स्थित रहता हुआ भी भूल से अपनी स्थिति, शरीर, इच्धियाँ, बुद्धि, 
मन, प्रकृति के अश होने पर भी प्रकृति से अलग नहीं है, ऐसे ही जीव भी मेरे अश होकर 
मेरे से प्रथक नहीं है और न कभी हो सकते हैं। परन्तु यह जीव मुझसे अलग होकर मेरे 
स्वरुप या मुझे भूल गये हैं। 


यहा मन और पाच न्ञानेद्धियों का नाम लेने का तात्पर्य यह है कि इन छहो से 
सम्बद्ध जोडकर ही जीव बधता है। अत साधक को चाहिए कि शरीर इच्द्रियाॉ-मन-बुद्धि को 
ससार के अर्पण कर दे अर्थात्‌ ससार की सेवा में लगा दे। 


इस ससार में मनुष्य किस कारण को लेकर दुखी होता है, वह है मनुष्य भूल से 
शरीर, स्त्री, पुत्र, धन, मकान, मान, बडाई आदि नाशवान वस्तुओं को सच मान लेता है। 
इससे भी नीची बात यह है कि इस सामग्री के भोग और सग्रह को लेकर वह अपने को 
बडा मानने लगता है, जबकि इन सभी को अपना मानते ही इनका गुलाम हो जाता है। चाहे 
उस विषय के सम्बद्ध में हम जानकारी रखे या न रखे, जो पदार्थ हमारे लिए महत्वपूर्ण होते 
हैं उनसे हम छोटे हो जाते हैं और वो पदार्थ बडे हो जाते हैं। भगवान का दास होने पर 
भगवान कहते हैं-'मैं तो हूँ भगतन का दास, भगत मेरे मुकुटमणि”। परन्तु जिसके हम दास 
बन चुके है, वे धनादि (धन, विद्या) जड पदार्थ कभी नहीं कहते-“लोभी मेरे मुकुटमणि'। वे 
तो केवल हमे अपना दास ही बनाते हैं। वास्तव में भगवान को अपना जानकर उनकी शरण 
में हो जाने से ही मनुष्य बडा बनता है, और ऊँचा उठता है। इतना ही नहीं, भगवान ऐसे 
भक्त को अपने से ही बडा मान लेते हैं और कहते हैं-' हे द्विज! मैं भक्तो के पराधीन हूँ, 
स्वतन्त्र नहीं। भक्तजन मेरे को अत्यन्त प्यारे हैं। मेरे हृदय पर उनका पूर्ण अधिकार है। कोई 
भी सासारिक व्यक्ति, पदार्थ क्या हमें इतनी बडाई दे सकता है। 


यह जीव परमात्मा का अश होते हुए भी प्रकृति के अश शरीरादि को अपना मानकर 
स्वय अपना अपमान करता है, और अपने को नीचे गिराता है। अगर मनुष्य इन शरीर, 
इच्द्रियों और मन आदि को सासारिक पदार्थ का दास न माने तो वह भगवान का इष्ट हो 
सकता है। जिन्होंने भगवान को प्राप्त कर लिया है, उनको भगवान अपना प्रिय कहते हैं। 


4 अह भक्तपराधीनो ह्ास्वतन्त्र इव द्विज। साधुमिर्ग्रस्तहदयों भक्तर्भक्तजनप्रिय ।। (श्रीमद्‌ भगवद्गीता 9/4/63) 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता साधक सजीवनी- स्वामी रामसुखदास, पृष्ठ स0- 954, गीता प्रेस, गोरखपुर। 
2 सर्वगुद्यतम भूय श्रृणु में परम वच । इष्टोडसि मे दृढमिति ततो वक्ष्यामि ते हितम्‌।। (गीता 48/64) 


(गीता-42वे अध्याय के 43वे से उनन्‍नीसवे श्लोक तक) परन्तु जिन्होने भगवान को प्राप्त नहीं 
किया है, किन्तु भगवान को प्राप्त करना चाहते हैं, उन साधको को वे “अत्यन्त प्रिय” कहते 
है। ऐसे परम दयालु परमात्मा को जो साधको को “अत्यन्त प्रियः और सिद्ध भक्तो को 
केवल प्रिय” कहते है, मनुष्य अपना नहीं मानता-यह उसका कितना प्रमाद है। 

ससार का एक छोटा सा अश शरीर है, और परमात्मा का अश स्वय (जीवात्मा) है। 
यहा पर हम यह भूल कर बैठते है कि परमात्मा का अश ससार के अश के साथ मिलकर 
ससार और परमात्मा दोनो को अपने अनुकूल बनाना चाहते हैं। साधक का काम है इस भूल 
को मिटा देना। इसके लिए वह शरीर को तो ससार के अनुकूल बना देता है और स्वय 
परमात्मा के अनुकूल बन जाता है। तात्पर्य यह है कि शरीर को ससार पर छोड दे, जैसे 
उसकी इच्छा हो, वैसे रखे और अपने को परमात्मा पर छोड दे, जैसी परमात्मा की मर्जी हो 
और वैसे ही रखे। ससार की चीज ससार को दे दे और परमात्मा को परमात्मा की चीज दे 
दे। यह तो ईमानदारी है। इस ईमानदारी का नाम ही “मुक्ति! ढै। जिसकी चीज है उसे उसी 
को न देना, और ससार की भी चीज ले लेना, परमात्मा की भी चीज ले लेना बेइमानी है। 
इसी बेइमानी का नाम ही बन्धनः है। 


ससार की चीज ससार पर और परमात्मा की चीज परमात्मा पर छोडकर निश्चित 
हो जाये। अपनी कोई भी कामना न रखे न जीने की और न ही मरने की। भगवान यदि 
ऐसा कर दे तो ठीक रहता है, भगवान वर्षा कर देते है तो ठीक रहता, गर्मी ज्यादा पड रही 
है, थोडी कम कर देते हैं तो अच्छा था, बाढ आ गयी, वर्षा कम कर देते तो और भी 
अच्छा रहता-इस तरह से मनुष्य परमात्मा को भी अच्छा और अपने अनुकूल बनाना चाहता 
है और ससार को भी। इस बात को छोडकर अपने-आपको सर्वथा ईश्वर को अर्पित कर दें 
और भगवन से कह दे है नाथ! आप मेरे को प्रथ्वी पर रखे या स्वर्ग मे अथवा नरक में, 
बालक रखे या जवान रखे अथवा बूढा, रखे, अपमानित रखे या सम्मानित रखे, सुखी या 
दुखी रखे, जैसी भी परिस्थिति मे रखे, पर मैं आपको भूलूँगा नहीं। 


मनुष्य जिस घर को अपना मानता है, जिस कूटुम्ब को अपना मानता है, जिन 
रुपयो को अपना मानता है, उन्हीं की चिन्ता उसको होती है। ससार मे लाखों करोडो घर है, 


4 “भकक्‍्तास्तेञ्तीव में प्रिया ।” (गीता 42/20) 
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अरबो आदमी है, अनगिनत रुपये है, पर उनकी चिन्ता नहीं होती, क्योकि उनको वह अपना 
नहीं मानता। जिनको वह अपना नहीं मानता उससे तो मुक्त है ही। ज्यादातर तो मुक्ति हो 
ही चुकी है, थोडी सी ही मुक्ति शेष बाकी है। 


अब यह विचार करना चाहिए कि जिन थोडी सी चीजो को हम अपना मानते है, वे 
क्या हमेशा रहने वाली है। चीजें तो रहेगी नहीं, पर बन्धन (उनका सबंध) रह जायेगा, जो 
जन्म जन्मातरण रहेगा। इसलिए साधक को चाहिए कि वह या तो शरीर को ससार के समक्ष 
अर्पण कर दे, जो कर्मयोग है, चाहे अपने को भगवान के समक्ष अर्पण कर दे, जो भक्ति 
योग है। इन सभी मे कोई भी साधन अपना ले, तीनों का फल तो एक ही होगा। 


यहा पर भगवान ने जिसको अपना अश कहा है उसी को सातवे अध्याय के पाचवे 
श्लोक मे अपनी 'परा प्रकृति” कहा है। इसलिए यहा पर जीवभूत (जीव बना हुआ) शब्द 
आया है-'जीवभूत ” 'जीवभूताय'। परा और अपरा भगवान की शक्तिया है। (गीता अध्याय 
सात का चौथा पॉचवा श्लोक) जब से परा की दृष्टि भगवान से हटकर अपरा की ओर चली 
गयी, तभी से परा जन्म मरण के चक्र में पड गया। इसी कारण यहाँ पर इसी बात को 
“मन षष्ठानीदियाणि' प्रकृतिस्थानि कर्षति।! और सातवे अध्याय मे 'ययेद धार्यते जगत” पदों 
से कहा गया है। 


यद्यपि अपरा भी भगवान की ही है, परन्तु उसका स्वभाव परिवर्तनशील है, इसीलिए 
भगवान ने अपने को अपरा से अतीत बताया है- “यस्मात्क्षरमतीतो हहम्‌! (गीता 45/48) 
परन्तु पर और भगवान एक स्वभाव वाले ही है यानि अपरिवर्तनशील है। इसलिए “ममैवाश' 
पद में एव कहने का अर्थ है, जीव केवल मेरा (भगवान का) अश है, इसमें प्रकृति का जरा 
भी अश नहीं है। जैसे शरीर में माता-पिता दोनों के अशों का मिश्रण होता है, ऐसे जीव मे 
मेरा और प्रकृति के अश का मिश्रण (सयोग) नहीं है, प्रत्युत यह केवल मेरा अश है। अत 
इसका सम्बन्ध सिर्फ मेरे साथ है, प्रकृति के साथ नहीं। प्रकृति से यह स्वय सम्बन्ध जोडता है। 


अपरा प्रकृति परमात्मा की है पर जीव ने उसे अपना मान लिया है और उससे सुख 
पाने लगा है, तभी वह बन्धन में पड गया। अपनी न होने के कारण न कोई वस्तु ठहरती है 


4 अध्याय 7, 5वा श्लोक-गीता में (जीवभूता ) 


न ही सुख ठहरता है। जीव ब्रह्म का अश नहीं है, अपितु ईश्वर (सगुण) का अश है- 
'ईश्वर अस जीव अबिनासी” (मानस 7/447/4) कारण है कि ब्रह्म चिन्मय सत्तमात्र है, 
अत उसमे अश अशी भाव हो सकता ही नहीं। जीव और ब्रह्म एक ही है अर्थात्‌ अनेक 
रुप से जो जीव है, वहीं एक रुप मे ब्रह्म है। शरीर के साथ सम्बन्धित होने से वह जीव है 
और शरीर के साथ सम्बन्ध न होने से वह ब्रह्म है। वास्तविकता यह है, जीव और ब्रह्म 
दोनो भगवान के अश है। इसलिए भगवान ने अपने को ब्रह्म की प्रतिष्ठा (आधार) बताया 
है- 'ब्रह्मणोहि प्रतिष्ठाहम्‌ (44/27) और ब्रह्म को अपने ही समग्र रुप का अग बताया है-तते 
ब्रह्म तद्विदु ” (7/27-30) 


मन और इच्धिया जिसके अश है, उसी में रहते हैं- 'प्रकृतिस्थानि'। इस तरह से 
जीव को यह समझना चाहिए कि मैं भी जिसका अश हूँ, मुझे उसी मे निरन्तर रहना चाहिए, 
उसी के साथ सबध जोडना चाहिए। यह सम्बद्ध स्वय ही बनाना पडेगा क्योकि जगत से भी 
जो सम्बद्ध है, वह स्वय ही है, परमात्मा से स्वय ही विमुख हुआ है। जगत के सम्मुख 
(सबध जोडने) होने मे जगत कारण नहीं है और परमात्मा से विमुख होने (अलग होने) मे 
परमात्मा कारण नहीं है, दोनो ही मे मैं स्वय कारण है। परमात्मा का अश होने से जीव 
स्वतन्त्र है, इसलिए उसका सदुपयोग स्वय को ही करना है। “उद्धरेदात्मनात्मानम्‌” (गीता 


6/5) 


प्रकृति के साथ मन और इच्ध्रियो का नित्य और वास्तविक सम्बन्ध है, पर मन और 
इन्द्रियों का स्वय (आत्मा) का अनित्य और माना हुआ सम्बन्ध है। अनित्य सबध कभी भी 
स्थायी नहीं रहता, हमेशा बदलता और मिटता रहता है। स्वय का नित्य सबध परमात्मा के 
साथ है, जो कभी नहीं बदलना और न मिट॒ता। परन्तु अनित्य सबध को स्वीकार कर लेने 
से उस नित्य सबध से विमुखता हो जाती है, जिससे उसका अनुभव नहीं होता। 


जीव भगवान का सनातन अश है और ईश्वर के साथ अपना सम्बन्ध जोडना अर्थात्‌ 
उसको अपना मानना ही वास्तविक पुरुषार्थ है। शरीर से होने वाले पुरुषार्थ में तो क्रिया 
मुख्य है, जो केवल ससार के लिए ही होती है, क्योकि शरीर ससार का अश है। परन्तु स्वय 


4  ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठाहममृतस्याव्यस्थ च। 
शाश्वतस्य च धर्मस्य सुखस्थैकान्तिकस्य च।।' श्रीमद्‌ भागवद्गीता” अध्याय-4/27 श्लोक, पृष्ठ स0- 208 
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से होने वाले पुरुषार्थ में भाव मुख्य है। इसलिए बुराई- रहित होना, भगवान को अपना 
मानना ये स्वय के पुरुषार्थ है। बुराई रहित होने से मनुष्य ससार के लिए उपयोगी हो जाता 
है। जब तक ईश्वर के साथ वह अपना सबध नहीं जोडता, तब तक मनुष्य भगवान के लिए 
उपयोगी नहीं होता है। 


यदि कोई मनुष्य इस भावना से मै भगवत्प्रेमी हो जाऊ, मैं बुराई रहित हो जाऊ, मैं 
असग हो जाऊ तो वह पुरुषार्थी है। परन्तु इसके लिए पहले साधक को यह अनुभव करना 
चाहिए कि मै बुराई-रहित हो सकता हूँ, असग हो सकता हूँ, प्रेमी हो सकता हूँ। इन सभी 
के लिए साधक को यह जानना चाहिए कि ससार के नाते हम सब एक है, आत्मा के नाते 
भी हम सभी एक ही है, और परमात्मा के नाते भी हम सभी लोग एक है। इसलिए जैसे 
अपने शरीर के हित का भाव रहता है, ऐसे ही सम्पूर्ण शरीरों के हित का भाव रहना 
चाहिए। यदि हम सम्पूर्ण शरीरों के साथ अपने शरीर की एकता मान ले तो बुराई-रहित हो 
सकते हैं। सम्पूर्ण शरीर-ससार को छोडकर हम भगवत्मेमी हो सकते हैं। 


यहा पर हम सभी लोगो का सबध परमात्मा के साथ हैं-“ममैवाशों जीवलोके” इसलिए 
हम परमात्मा मे ही स्थित है। परन्तु शरीर इच्धियोँ, मन-बुद्धि का सबध अपरा प्रकृति से है, 
इसलिए वे सभी प्रकृति मे ही स्थित है-'प्रकृतिस्थानि!। शरीर के साथ हमारा कभी मिलन 
नहीं हुआ, है भी नहीं और होगा भी नहीं, हो भी नहीं सकता और परमात्मा से अलग 
हम कभी हुए भी नहीं है भी नहीं, होगे भी नहीं, हो सकते भी नहीं। हमारे से दूर कोई 
चीज है तो वह शरीर है और पास कोई चीज है तो परमात्मा है। यदि कामना, ममता, 
तादात्म्य की भावना के कारण मनुष्य को उलटा दिखता है, अर्थात्‌ शरीर पास दिखता है 
और परमात्मा दूर। 


शरीर से सबध विच्छेद करने पर साधक को तीन बातें मानना अनिवार्य हो जाता 
है-'शरीर मेरा नहीं है, क्योंकि इस पर मेरा वश नहीं है! दूसरा 'मेरे को कुछ नहीं चाहिए' 
और तीसरी बात 'मेरे को अपने लिए कुछ नहीं करना है!। जब तक साधक स्थूल” सूक्ष्म 
और कारण तीनों शरीरों से अपना सबध मानता रहता है, तब तक स्थूल शरीर से होने 


4 “विकराज्च गुणाश्चैव विद्धि प्रकृति सम्भावान”। श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय- 43, 49वों श्लोक पृष्ठ स0-492, 
गोविन्द भवन-कार्यालय, गीता प्रेस, गोरखपुर। 
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वाले कर्म” सूक्ष्म शरीर से होने वाले 'चिन्तन” और कारण शरीर से होने वाली स्थिरता” ये 
तीनो ही उसे बाधे रहते हैं। परन्तु तीनो शरीरों से जब सबध विच्छेद हो जाता है तो कर्म, 
चिन्तन, स्थिरता से असग हो जाता है। 


यदि भगवान से नित्य सबध मान लिया जाये तो साधक को यह मानना चाहिए कि 
ईश्वर मेरे है? “मैं ईश्वर का हूँ”, और सब कुछ प्रभु का है। परमेश्वर से जब नित्य सबध 
हो जाता है तब भगवत्पेम की प्राप्ति हो जाती है। भगवद्मेम की प्राप्ति मे ही मनुष्य जीवन 
की पूर्णता है। 


मनुष्य मे तीन प्रकार की इच्छाए होती है-भोग की इच्छा, तत्व की इच्छा, प्रेम की 
इच्छा। भोग की इच्छा कामना”, तत्व की इच्छा 'जिज्ञासा?, प्रेम की इच्छा “पिपासा” 
(अभिलाषा) कहलाती है। भोग की कामना शरीर को लेकर, तत्व की जिज्ञासा स्वरुप को 
लेकर और प्रेम की अभिलाषा परमात्मा को लेकर होती है। शरीर को जो लोग अपना मानते 
हैं, वह भूल करते हैं, क्योकि शरीर तो प्रकृति का अश मात्र है। अत शरीर को लेकर होने 
वाली भोग की इच्छा असत्‌ होने के कारण अपनी नहीं है। परन्तु तत्व की और प्रेम की 
इच्छा अपनी है, भूल से नहीं है। इसलिए शरीर को निष्कामभावपूर्वक परिवार की, समाज की 
और ससार की सेवा में लगाने से अथवा तत्व की जिज्ञासा तेज होने से भूल मिट जाती है। 
जब भूल मिट जाती है तो भोग की इच्छा भी मिट जाती है। भोग की इच्छा मिटने से तत्व 
की जिज्ञासापूर्ण हो जाती है और साधक को स्वरुप में स्वाभाविक स्थिति का अनुभव हो 
जाता है अर्थात्‌ उसे तत्व का ज्ञान हो जाता है, वह “जीव-मुक्त” हो जाता है। फिर स्वरुप 
जिसका अश होता है, उस परमात्मा के प्रेम की इच्छा जागृत होती है। मात्र जीव परमात्मा के 
अश है, इसलिए मात्र जीवो की अतिम इच्छा प्रेम की है। प्रेम की इच्छा सार्वभीम इच्छा है। 
प्रेम की प्राप्ति होने पर मानव जीवन (जन्म) पूर्ण हो जाता है, फिर कुछ शेष नहीं बचता है। 





अब यहाँ भगवान अध्याय 45 मे वर्णित करते हैं - 'वायुर्गन्धानिवाशयात्‌'-जैसे वायु 
इत्र के फोहे से गन्ध ले जाती है, किन्तु वह गन्ध स्थायी रुप से वायु मे नहीं रहती, क्योकि 
वायु और गन्ध का नित्य सबध नहीं है, उसी प्रकार इच्ध्रिया, मन, बुद्धि, स्वभाव आदि को 


। “शरीर यदवाप्रोति यच्चाप्युत्कामतीश्रुर । गृहीत्वैतानि सयति वायुर्गन्धानिवाशयात्‌ ।! अध्याय-45, श्लोक 8, पृष्ठ स0- 245 
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अपना मानकर जीवात्मा उनको साथ लेकर दूसरी योनि में जाती है। कहने का तात्पर्य है कि 
जैसे वायु तत्वत गन्ध से निर्लिप्त है, ऐसे ही जीवात्मा तत्वत मन, इच्धिियाँ, शरीरादि में मैं- 
मेरेपन की मान्यता होने के कारण वह (जीवात्मा) इनका आकर्षण करता है। 


जिस प्रकार से वायु आकाश का कार्य होते हुए भी पृथ्वी के अश गन्ध को साथ 
लिये घूमती है, ऐसे ही जीवात्मा परमात्मा का सनातन अश है और वह प्रकृति के कार्य 
(प्रतिक्षण बदलने वाला) शरीर को साथ लिये भिन्न-भिन्न योनि मे घूमता रहता है। जड होने 
के कारण वायु में यह विवेक नहीं है कि वह गन्ध को न ग्रहण करें, परन्तु जीवात्मा को तो 
यह विवेक मिला हुआ है। चाहे जब शरीर से सम्बद्ध बना सकता है और जब चाहे सम्बन्ध 
मिटा सकता है। ईश्वर ने ससार मे केवल मनुष्य मात्र को ही यह स्वतन्त्रता दे रखी है चाहे 
वह किसी से सबध रखे या न रखे। 


ईश्वर ने यहा तीन शब्द दृष्टात के रुप में दिये हैं- (4) वायु (2) गन्ध (3) आशय। 
“आशय' कहते हैं स्थान को, जैसे जलाशय (जल + आशय) अर्थात्‌ जल का स्थान। यहा 
आशय नाम स्थूल शरीर का है, जिस तरह से गन्ध के स्थान इच्र के फोहे से वायु गन्ध ले 
जाती है और फोहा पीछे पडा रहता है, इसी प्रकार वायु रुप जीवात्मा गनन्‍्ध रुप सूक्ष्म और 
कारण शरीरी को साथ लेकर जाता है। तब गनन्‍्ध का आशय रुप स्थूल शरीर पीछे ही रह 
जाता है। यहाँ पर ईश्वर शब्द जीवात्मा का वाचक है। यहा पर जीवात्मा से तीन प्रकार की 
भूलें हो गयी है- 


(4) अपने को मन, बुद्धि, शरीरादि, जड पदार्थों का स्वामी मानता है, पर वास्तव मे बन 
जाता है उसका दास । 


(2) अपने को उन जड पदार्थों का स्वामी मान लेता है, जिस कारण अपने वास्तविक 
कारण परमात्मा को भूल जाता है जो उसका वास्तविक स्वामी है। 


(3) जड पदार्थों से माने हुए सबध का त्याग करने में स्वाधीन होने पर भी उसका त्याग 
नहीं करता। 


परमात्मा ने जीवात्मा को शरीरादि सामग्री का सदुपयोग करने की स्वाधीनता दी है। 
उनका सदुपयोग करके अपना उद्धार करने के लिए ये वस्तुए दी है, उनका स्वामी बनने के 


लिए नहीं। परन्तु जीव से यहा बहुत बडी भूल हो जाती है। वह उस सामग्री का सदुपयोग 
नहीं, वरन्‌ उनका मालिक बन बैठा है, पर वास्तविकता यह है कि वह वास्तव मे उसका 
गुलाम बन बैठा है। उनका सदुपयोग करके अपना उछार करने के लिए ये वस्तुए दी है, 
उनका स्वामी बनने के लिए नहीं। परन्तु जीव से यह बहुत बडी भूल होती है। यहा केवल 
वहम्‌ होता है कि मैं इसका मालिक हूँ। जड पदार्थों का मालिक बन जाने से एक तो उसे 
उन पदार्थों की 'कमी” का अनुभव होता है और दूसरा यह अपने को “अनाथ!” मान लेता है। 


जिस मनुष्य को अधिकार प्यारा लगता है, वह परमात्मा को प्राप्त नहीं होता, क्योकि 
जो किसी व्यक्ति, वस्तु, पद आदि का स्वामी होता है, वह अपने स्वामी को भूल जाता है- 
उदाहरणार्थ, जिस समय बालक केवल माँ को अपना मानकर उसे ही चाहता है, उस समय 
वह मा के बिना रह ही नहीं सकता। किन्तु वही बालक जब बडा होकर गृहस्थ बन जाता है 
और अपने को स्त्री, पुत्र आदि का स्वामी मानने लगता है, तब उसी माँ का पास रहना उसे 
नहीं अच्छा लगता। यह स्वामी बनने का परिणाम होता है। इसी प्रकार यह जीवात्मा भी 
शरीरादि जड पदार्थों का स्वामी बनकर (ईश्वर) वास्तविक स्वामी परमात्मा को भूल जाता है 
उनसे विमुख हो जाता है। जब तक यह विमुखता रहती है तो वह (जीवात्मा) कष्ट पाता 
रहता है। 


जीव की दो शक्तियों हैं- प्राणशशक्ति, जिससे सासो का आवागमन होता है, इच्छा 
शक्ति, जिससे भोगों को पाने की इच्छा करता है। प्राण शक्ति की समाप्ति होने पर मनुष्य 
मृत्यु को प्राप्त होता है। जड का सग करने से कुछ करने और पाने की इच्छा बनी रहती 
है। प्रागशक्ति के रहते हुए इच्छाशक्ति अर्थात कुछ करने और कुछ पाने की इच्छा मिट 
जाये, तो मनुष्य जीव मुक्त हो जाता है। प्राणशक्ति नष्ट हो जाये और इच्छाए बनी रहें, तो 
दूसरा जन्म लेना ही पडता है। नया शरीर मिलने पर इच्छाशक्ति पूर्वजन्म (पहले की) की 
रही तो , प्राण शक्ति नयी मिल जाती है। 


यहा पर “गुहीत्वा” पद का तात्पर्य है जो अपने नहीं है, उनसे राग, प्रियता, ममता 
करना। जिन मन, इच्द्रियों के साथ अपनापन करके जीवात्मा उनको साथ लिए फिरता है, वे 


4  श्रीमद्‌ भगवदगीता साधक सजीवनी-स्वामी राम सुख दास, गीता प्रेस, गोरखपुर। 


बनी 


मन, इच्ध्रियाँ कभी नहीं कहती कि हम तुम्हारे है और तुम हमारे हो। इन सभी पर जीवात्मा 
का शासन नहीं चलता फिर भी इनके साथ अपनापन रखता है, जो कि भूल ही है। वास्तव 
में यह अपनेपन का सम्बन्ध ही बाधने वाला होता है। 


वस्तु के विषय में कहा जाता है कि वह हमे मिले या न मिले, बढिया हो या घटिया 
हो, काम आये या न आये, दूर हो या पास हो, यदि उस वस्तु से हमारा सबध बना हुआ 
है, तो वह अपनी है। 


अपनी ओर से छोडे बिना शरीरादि मे ममता का सबध मरने पर भी नहीं छूटता। 
इसलिए मृत शरीर की हड़िडयो को गगाजी मे डालने से उस जीव की आगे गति होती है। 
इस माने हुए सबध को छोडने मे हम सर्वथा स्वतन्त्र तथा सबल है। यदि शरीर के रहते हुए 
ही हम उससे अपनापन हटा दे, तो जीते जी मुक्त हो जाये। 


जो अपना नहीं है, उसको अपना मानना और जो अपना है, उसको अपना न 
मानना यह बहुत बडा दोष है, जिसके कारण ही पारमार्थिक मार्ग मे उन्नति नहीं होती। 


इस श्लोक में आया 'एतानि? पर्दा 'मन षष्ठानीइन्रयाणि” (पाच ज्ञानेद्धचिया एव मन) 
का वाचक है। यहा 'एतानि” पद को सत्रह तत्वों के समुदाय रुप सूक्ष्मशरीर एव कारणशरीर 
(स्वभाव) का भी द्रोयतक मानना चाहिए। इन सबको ग्रहण करके जीवात्मा दूसरे शरीर मे 
जाती है। जैसे मनुष्य पुराने वस्त्रो का त्याग करके नये वस्त्र धारण करता है, ऐसे ही 


जीवात्मा पुराने शरीर को त्याग करके नया शरीर प्राप्त करती है। 


वास्तव में शुद्ध-चेतना-(आत्मा) का किसी शरीर को प्राप्त करना और उसका त्याग 
करके दूसरे शरीर में जाना हो नहीं सकता, क्योकि आत्मा अचल और समान रुप से सर्वत्र 
व्याप्त है। शरीरों का ग्रहण एव त्याग परिछिन्न (एकदेशीय) तत्व के द्वारा ही होना सम्भव 
होता है, जबकि आत्मा कभी किसी भी देश कालादि में परिच्छिन्‍्न नहीं हो सकता। परन्तु जब 
यह आत्मा प्रकृति के कार्य शरीरादि से तादात्म्य कर लेती है अर्थात्‌ प्रकृतिस्थ हो जाता है, 


4 +ममैवाशों जीवलोके जीवभूत सनातन । मन षष्ठानीद्धियाणि प्रकृतिस्थानि कर्षति।।” (45/7) 
2 वासासि जीर्वानियथा विहाय, नवानि गुह्मति नरीउ्पराणि। तथा शरीराणि विहाय जीर्णान्यन्यानि सयाति नवानि देही।। 
3 “अविनाशि तु तद्विद्धि येन सर्वमिद ततम्‌। विनाशमण्ययस्यास्य न कश्चित्कर्तुमर्ति ।। गीता (2/47) 

नैन छिन्दन्ति शस्त्राणि नैन दहति पावक । न चैन क्लेदयन्त्यापो न शोषयति मारुत ।। गीता, अध्याय-2 श्लोक-22 
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तो (स्थूल, सूक्ष्म और कारण तीनो शरीरो मे अपने को तथा अपने में तीनो शरीरों को 
धारण करने अर्थात्‌ उनमे अपनापन करने से) वह प्रकृति के कार्य शरीरादि को ग्रहण-त्याग 
करने लगता है। तात्पर्य यह है कि शरीरो को मैं” और 'मेरा” मान लेने के कारण आत्मा 
सूक्ष्म शरीर के आने जाने को अपना आना-जाना मान लेती है। जब प्रकृति के कार्य शरीर 
से अपना तादात्म्य मिटा लेते है अर्थात्‌ सूक्ष्म, स्थूल, और कारण शरीर से आत्मा का माना 
हुआ सबंध नहीं रहता, तब ये शरीर अपने कारणभूत समष्टि तत्वों मे लीन हो जाते है। 
तात्पर्य है कि पुनर्जन्म का मूल कारण जीव का शरीर से माना हुआ तादात्म्य है। 


अध्याय 45 के सातवे श्लोक मे 'कर्षति” पद और अध्याय पन्द्ह के आठवे श्लोक 
अहीत्वा” पद आया है। 'कर्षति” का अर्थ है अपनी तरफ खींचना और 'गृहीत्वा” का अर्थ है 
पकडना, अर्थात्‌ तादात्म्य करना। वायु का दृष्टान्त देने का तात्पर्य है कि जीव वायु की तरह 
निर्लिप्त रहता है। शरीर से लिप्त होने पर भी वास्तव मे निर्लिप्तता कभी मिटती नहीं। 


प्र्येक भोग से स्वाभाविक उपरति होती है-यह सबका अनुभव है। योगों में प्रवृत्ति 
तो कृत्रिम होती है, पर निवृत्ति स्वाभाविक होती है। रुचि तो जीव करता है, पर अरुचि तो 
स्वत होती है। जैसे तम्बाकू, पीने वाले धुआ भीतर खींचते हैं, परन्तु वह स्वत बाहर 
निकलता है। मुह बद करे तो नाक से निकल जाएगा। धुआ तो टिकता नहीं, पर आदत 
बिगड जाती है, व्यसन लग जाता है। ऐसे ही भोग तो टिकते नहीं, पर आदत बिगड जाती 
है। भोग तो स्वत छूट जाता है, उनसे अरुचि स्वत होती है, पर आदत बिगडने से जीव 
उनको बार-बार पकडता रहता है, और ईश्वर” अर्थात्‌ स्वतन्त्र होते हुए भी परवशता का 
अनुभव करता है। भोगों में लिप्त हुए भी वास्तव में इसकी निर्लिप्तता मिटती नहीं, पर इनकी 
तरफ यह ध्यान नहीं देता और इसको महत्व नहीं देता। शरीर से सबध न होते हुए भी यह 
उससे सबध मानकर सुख लेता है। सबध तो अनित्य होता है, पर सबध-विच्छेद नित्य होता 
है। कारण कि ससार की जाति का (जड तथा परिवर्तनशील) होने से शरीर विजातीय है। 
विजातीय वस्तु से सबध होना ही नहीं है। परमात्मा का अश होने से जीव की परमात्मा के 
साथ सजातीयता है। अत इसका स्वत सबंध परमात्मा के साथ ही है। अगर जीव सनन्‍्तो 
की, भगवान की, शास्त्रों की वाणी पर विश्वास करके परमात्मा से सबध जोड लें तो फिर 
इसको अनुभव होगा। परन्तु यह पदार्थों के सबध को मुख्यता दे देता है। जब तक यह 


4 अनादित्वत्रिर्गुणत्वात्परमात्मायव्यय । शरीरस्थो5पि कौन्तेय न करोति न लिप्यते।। गीता, अध्याय 43, श्लोक-34 | 
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भगवान के साथ सबध नहीं जोडता, तब तक भगवान्‌ कोई भी सबध टिकने नहीं देता, 
तोडता ही रहता है। जीव कितना ही जोर लगा ले, वह ससार का सबध स्थायी रख सकता 
ही नहीं। 


यहा पर वर्णित अध्याय 45 मे, श्लोक 9 मे कहा गया है “अधिष्ठाय्‌ मनश्चायम्‌' 
मन मे अनेक प्रकार के (अच्छे बुरे) सकल्प विकल्प होते रहते है। इनसे 'स्वय” की स्थिति मे 
कोई अन्तर नहीं आता, क्योकि स्वय (चेतन तत्व, आत्मा) जड शरीर, इच्द्रियाँ, मन, बुद्धि से 
अत्यन्त परे और उनका आश्रय तथा प्रकाशक है। सकल्प विकल्प आते जाते है और 'स्वय' 
सदा ज्यो का त्यो रहता है। मन का सयोग होने पर ही सुनने, देखने, स्पर्श करने, स्वाद लेने 
तथा सूँघने का ज्ञान होता है। जीवात्मा को मन के बिना इच्धियो से सुख-दु ख नहीं मिल 
सकता। इसलिए यहा मन को अधिष्ठित करने की बात कही गयी है। तात्पर्य यह है कि 
जीवात्मा मन को अधिष्ठित करके अर्थात्‌ उसका आश्रय लेकर ही इच्द्रियो के द्वारा विषयों का 
सेवन करता है। '्रोत्र चक्षु स्पर्शन च रसन प्राणमेव च'” श्रवणेन्विय अर्थात्‌ कानो मे सुनने 
की शक्ति (मनुष्य अपने मन में निरन्तर कुछ न कुछ सोचता रहता है, जिसे सकल्‍्प, 
विकल्प, मनोरथ या मनोराज्य कहते है। निद्रा के समय वहीं स्वप्न” होकर दिखने लगता है। 
मन पर बुद्धि का प्रभाव रहने के कारण हम मन मे आयी हुई प्रत्येक बात को प्रकट नहीं 
करते, परन्तु बुद्धि का परदा हटने पर मन मे आयी प्रत्येक बात को कहना या उसके 
अनुसार आचरण करना “पागलपन” कहलाता है। इस प्रकार मनोराज्य, स्वप्न तथा पागलपन 
(ये तीनो एक ही है) 'श्रोतम! है। आज तक हमने अनेक प्रकार के अनुकूल (स्तुति, मान, 
आशीवाद, मधुर गान, वाद्य आदि) और प्रतिकूल (निन्‍्दा, अपमान, श्राप, गाली आदि) शब्द 
सुने हैं, पर उनसे 'स्वय” मे क्या फरक पडारं 


अध्याय-5 के श्लोक सख्या 7-8-9 मे महत्वपूर्ण बाते कही गयी है। एक है 
'ममैवाश ” दूसरी है जीव के लिग शरीर की बात। “ममैवाश” गीता के इस शब्द को 
टीकाकारो ने अत्यधिक महत्व दिया है। वैसे तो अश का विचार गीता मे 45वे अध्याय के 
अतिरिक्त 44वे अध्याय के 42वे श्लोक मे भी आया है। वहा (विष्टभ्य अहम्‌ इदम्‌ कृत्स्नम 


4 "्रेत्र चक्षु स्पर्शन च रसन प्राणमेव च। अधिष्ठाय मनश्चाय विषयानुपसेवते।। “श्रीमद्‌ भगवद्गीता” अध्याय-45 का 
श्लोक-9, गीता प्रेस, गोरखपुर। 
2  श्रीमद्‌ भगवद्गीता- साधक सजीवनी स्वामी रामसुख दास, अध्याय-5, पेज न0- 956, गीता प्रेस, गोरखपुर। 


एकाशेन”- अपने एक अश से मैने इस सम्पूर्ण जगत्‌ को धारण किया। यही बात ऋग्वेद के 
पुरुष सूक्त (40 90 3) मे भी कही गयी है। वहा पर यह कहा गया- “पादोउस्य विश्वा 
भूतानि त्रिपादस्याउमृत दिवि” अर्थात्‌ उसके एक पाद से, एक अश से यह विश्व बना है, 
तीन पाद, तीन अश उसके द्युलोक मे है। इसका अभिप्राय यह है कि यह जो चराचर जगत 
दिखायी देता है, वह तो उसका कुछ अश है, घुलोक मे देखे तो यह सृष्टि न जाने कहा 
चली जाती है। 


वेद ने कहा कि 'सृष्टि! ब्रह्म का एक पाद है, गीता ने कहा जीव” ब्रह्म का एक 
'अश' है। 'अश” का स्पष्टीकरण करते हुए वेदान्त के समर्थक शकराचार्य का कहना है कि 
जिस प्रकार आकाश सर्वव्यापक है, परन्तु घडे का आकाश, घर के भीतर का 
आकाश-घटाकाश-मठाकाश उसके अश कहे जा सकते है, वैसे ही ब्रह्म का जीव अश है। इस 
देह मे जो ब्रह्म जीव रुप मे वर्तमान है, वह ब्रह्म का अश है- “ब्रह्म सत्य जगन्मिथ्या जीवो 
ब्रह्मेव नापर ”। रामानुज 'ममैवाश ” की इससे भिन्न व्याख्या करते है। वे विशिष्ट हैत के 
समर्थक है। वे 'जीव” को परमात्मा का वास्तविक अर्थों मे 'अश” मानते है। जीव परमात्मा 
का अश है, उससे भगवान मिलते है “निवसिष्यसि मयि एव” मुक्त होने पर मुझ मे ही 
निवास करेगा इसी कारणवश रामानुज ने बताया कि गीता मे ऐसा कहा गया है। इसी के 
आधार पर भक्तिमार्ग आगे बढता है। श्री अरविन्द रामानुज की व्याख्या के अनुसार ही जीव 
को ब्रह्म का अश सही अर्थों मे मानते है। 


अध्याय 45 के 7, 8, 9वे श्लोको मे तिलक के अनुसार जीव की तीन अवस्थाओ 
का वर्णन किया गया है। सातवे श्लोक में बताया गया कि सूक्ष्म या लिग शरीर क्‍या है। लिग 
शरीर पाच इद्धियों तथा मन के सघात का नाम है। आठवे श्लोक मे बताया गया कि लिग 
शरीर इस स्थूल देह में प्रवेश करता है, और कैसे इससे बाहर निकलता है। जैसे वायु गन्ध 
को लेकर चलती है, वैसे लिग शरीर, मन तथा इच्ध्रियो को सूक्ष्म रुप मे लेकर पुराने शरीर 
से निकल कर नये शरीर (जन्म) को धारण करता है। नवे श्लोक मे कहा जब लिग शरीर 
देह धारण कर लेता है, तब विषयो का उपभोग कैसे करता है। देह धारण कर लेने के बाद 
वह कान, आख, त्वचा, जीभ, नाक, मन का आश्रय लेकर विषयो का सेवन करता है। 
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किसी पौत्र के जन्म तथा पुत्र की मृत्यु का समाचार एक साथ मिला। दोनों समाचार 
सुनने से एक के जन्म” तथा दूसरे की भृत्यु” का जो ज्ञान हुआ, उस ज्ञान में कोई अन्तर 
नहीं आया। जब ज्ञान मे कोई अन्तर नहीं तो ज्ञाता में अन्तर कैसे आयेगा। अत जन्म और 
मृत्यु का समाचार सुनने से अन्त करण मे (माने हुए सम्बन्ध के कारण) जो असर होता है, 
उसकी तरफ दृष्टि न रखकर इस ज्ञान! पर ही दृष्टि रखनी चाहिए। इसी तरह अन्य 
इच्ध्रियों के सबध मे भी समझ लेना चाहिए। 


नेत्रे्धिय अर्थात्‌ नेत्रों में देखने की शक्ति “चक्षु” ढै। आज तक हमने अनेक सुन्दर, 
असुन्दर, मनोहर, भयानक रूप या दृश्य देखे हैं, पर उनसे अपने 'स्वरूप” मे क्या फरक पडा? 


स्पर्शद्धिय अर्थात त्वचा मे स्पर्श करने की शक्ति 'स्पर्शनम” है। जीवन मे हमारे को 
अनेक कोमल, कठोर, चिपचिपे, ठण्डे, गरम आदि स्पर्श प्राप्त हुए हैं, पर उनमें 'स्वय” की 


स्थिति में क्या अन्तर आया? 


रसेद्धिय अर्थात्‌ जीभ में स्वाद लेने की शक्ति “रसनम्‌” है। कडुआ, तीखा, मीठा, 
कसैला, खट्टा और नमकीन ये छ प्रकार के भोजन के रस है। आज तक हमने तरह-तरह 
के रस युक्त भोजन किये हैं। पर विचार करना चाहिए कि उनसे 'स्वय” को क्या प्राप्त हुआ? 


ध्राणेन्द्रिय अर्थात्‌ नासिका मे सूँघने की शक्ति “प्राणम्‌” है। जीवन में हमारी नासिका 
ने तरह-तरह की सुगन्ध और दुर्गंध ग्रहण की है, पर उनसे 'स्वय” में क्या फरक पडा? 

श्रोत का वाणी से, नेत्र का पैर से, त्वचा का हाथ से रसना का उपस्थ से, और 
प्राण का गुदा से (पाचों ज्ञानेद्धियों का पाचों कर्मेद्धियो से) घनिष्ठ सबध है। जैसे, जो जन्म 
से बहरा होता है, वह गूगा भी होता है। पैर के तलवें में तेल की मालिश करने से नेत्रो पर 
तेल का असर पडता है। त्वचा के होने से ही हाथ स्पर्श का काम करते हैं। रसनेन्द्रिय के 
वश में होने से उपस्थेद्बिय भी वश में हो जाती है। प्राण से गनन्‍्ध का ग्रहण तथा उससे 
सबधित गुदा से गन्ध का त्याग होता है। 


पाच महाभूतों में एक-एक महाभूत के सत्वगुण अश से ज्ञानेद्धियों, रजोगुण अश से 
कर्मेद्ठाया और तमोगुण-अश से शब्दादि पाचों विषय बने है। पाचों महाभूतों के मिले हुए 
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सत्वगुण अश से मन और बुद्धि, रजोगुण अश से प्राण और तमोगुण अश से शरीर बना 
है। 'विषयानुपसेवते'- जैसे व्यापारी किसी कारणवश एक जगह से दूकान उठाकर दूसरी जगह 
दूकान लगाता है, ऐसे ही जीवात्मा एक शरीर को छोडकर दूसरे शरीर मे जाता है और जैसे 
पहले शरीर मे विषयो का रागपूर्वक सेवन करता था, ऐसे ही दूसरे शरीर मे जाने पर (वही 
स्वभाव होने से) विषयो का सेवन करने लगता है। इस प्रकार जीवात्मा बार-बार विषयों मे 
आसक्ति करने के कारण ऊँच-नीच योनियो मे भटकता रहता है। 


भगवान ने यह शरीर (मनुष्य रुपी शरीर) अपना उद्धार करने के लिए दिया है, 
सुख-दु ख भोगने के लिए नहीं। जैसे ब्राह्मण को गाय दान करने पर हम उसको चारा-पानी 
तो दे सकते है, पर दी हुई गाय का दूध पीने का हमे हक नहीं है, ऐसे ही मिले हुए 
शरीर का सदुपयोग करना हमारा कर्तव्य है, पर इसे अपना मानकर सुख भोगने का हमे 
हक नहीं है। 


विषय सेवन करने से परिणाम मे विषयो में राग-आसक्ति ही बढती है, जो कि 
पुनर्जन्म तथा सम्पूर्ण दुखो का कारण है। विषयो मे वस्तुत सुख है ही नहीं। केवल आरम्भ 
मे भ्रमवश सुख प्रतीत होता है। अगर विषयो मे सुख होता तो जिनके पास प्रचुर” भोग 
सामाग्री है, ऐसे बडे-बडे धनी, योगी और पदाधिकारी तो सुखी हो ही जाते हैं पर वास्तव मे 
देखा जाये तो पता चलता है कि वे भी दु खी, अशान्त ही है। कारण यह है कि योग पदार्थों 
में सुख है ही नहीं, हुआ नहीं, होगा नहीं और हो सकता भी नहीं। सुख लेने की इच्छा से 
जो-जो भाग भोगे गये, उन-उन भोगो से घैर्य नष्ट हुआ, ध्यान नष्ट हुआ, रोग पैदा हुए, 
चिन्ता हुई, व्यग्रता हुई, पश्चाताप हुआ, बेइज्जती हुई, बल गया, धन गया, शान्ति गयी ऐसे 
परिणाम विचारशील व्यक्ति के प्रत्यक्ष देखने मे आता है। इस वर्णित श्लोक का अर्थ 
है-'हमने भोगो को नहीं भोगा, भोगो ने ही हमे भोग लिया, हमने तप नहीं किया, हम ही 
तप्त हो गये, काल व्यतीत नहीं हुआ, हम ही व्यतीत हुए, तृष्णा जीर्ण नहीं हुई, हम ही जीर्ण 


4 सहज कर्म कीन्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌। सर्वारिम्भा हि दोषेण धूमेनाग्निरिवावृत्ता || गीता- अध्याय-48, श्लोक 48- 
पृष्ठ स0- 247 | 
2 भोगा न भुक्ता क्‍यमेव भुक्तास्तपों न तृप्तु वयमेव तप्ता | कालो न यातो बयमेव यातास्तृष्णा न जीर्णा वयमेव जीर्णा ।। 
हे 22202 अ्रीमद्‌ भगवद्गीता” साधक सजीवनी-स्वामी रामसुखदा, प्ृष्ठ0 स0- 958, अध्याय-5, गीता 
,/ गोरखपुर। 
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हो गये। जिस तरह से स्वप्न में जल पीने से प्यास नहीं मिटती, उसी प्रकार भोग पदार्थों से 
न तो शक्ति मिलती है और न जलन ही मिटती है। मनुष्य सोचता है कि इतना धन हो 
गया, इतना सग्रह हो जाये, इतनी (अमुक-अमुक) वस्तुए प्राप्त हो जाये, तो शान्ति मिल 
जायेगी, किन्तु उतना हो जाने पर भी शान्ति नहीं मिलती, उल्टा वस्तुओं के मिलने पर 
उनकी लालसा और बढ ही जाती है। धन आदि भोग-पदार्थों के मिलने पर भी "और मिल 
जाय और मिल जाये”- यह क्रम चलता ही रहता है। परन्तु ससार में जितना धन- धान्य है, 
जितनी सुन्दर स्त्रियों है, जितनी उत्तम वस्तुए है, वे सब की सब एक साथ किसी एक 
व्यक्ति को मिल भी जाये, तो भी उनसे उसे तृप्ति नहीं हो सकती। इसका वर्णन आगे विषणु 
पुराण मे किया गया है। इसका कारण यह है कि जीव अविनाशी परमात्मा का अश तथा 
चेतन है, और भोगपदार्थ नाशवान्‌ प्रकृति का अश है। चेतन की भूख जड पदार्थों के द्वारा 
कैसे मिट सकती है? भूख है पेट मे और हलवा बाधा जाये पीठ पर, तो भूख कैसे मिट 
सकती है? प्यास लगने पर बढिया से बढिया गरमागरम हलवा खाने पर भी प्यास नहीं मिट 
सकती। इसी प्रकार जीव को प्यास तो है चिन्मय परमात्मा की, पर वह उस प्यास को 
मिटाना चाहता है, जड पदार्थों के द्वारा जिससे तृप्ति होने की नहीं। तृप्ति तो दूर रही, 
ज्यों-ज्यो वह जड पदार्थों को अपनाता है, त्यों-त्यों उसकी भूख भी बढती ही जाती है। यह 
उसकी कितनी बडी भूल है। 


साधक को चाहिए कि वह ही यह दृढ विचार कर ले कि मेरे को भोग बुद्धि से 
विषयो का सेवन करना ही नहीं है। उसका यह पक्का निर्णय हो जाये कि सम्पूर्ण ससार 
मिलकर भी मेरे को तृप्त नहीं कर सकता। विषय सेवन न करने का दृढ विचार होने से 
इन्द्रिया निर्विषय हो जाती है, और इब्ध्रियो के निर्विषय हो जाने से मन निर्विषय हो जाती है, 
और इन्द्रियों के निर्विषय हो जाने से मन निर्विकल्प हो जाता है। मन के निर्विकल्प हो जाने 
से बुद्धि स्वत सम हो जाती है। बुद्धि के सम हो जाने से परमात्मा की प्राप्ति का स्वत 


4 अर्थ - भोगपदार्थों के उपभोग से कामना कभी शान्त नहीं होती, के त जैसे थी की आहुति डालने पर आग और 
भडक उठती है, ऐसे ही भोगवासना भी भोगों के भोग से प्रबल होती है। 
प्रस्तुत श्लोक मनु0 2/94, श्रीमद्‌ भगवद्‌ 9/49,//44/ से लिया गया है। 
न जातु काम कामनामुपभोगेन शाम्यति। (हविषा) हविषा कृष्णवरत्मेंव भूय एवामिवर्धते ।। 
2 यत प्ृथिव्या ब्रीहियव हिरण्य पशव स्त्रिय | एकस्यापि न पर्याप्त तस्मात्तृष्णापरित्यजेत |। 
(विष्णु पुराण 4/40/24 महा0, आदि 85/43) 


अनुभव हो जाता है। क्योकि परमात्मा तो सदा प्राप्त ही है। विषयो में प्रवृत्ति होने के कारण 
ही उनकी प्राप्ति का अनुभव नहीं हो पाता। 


सुखभोग और सग्रह इन दो में जो आसक्त हो जाते हैं उनके लिए परमात्मा प्राप्ति 


तो दूर रही, वे परमात्मा की तरफ चलने का दृढ निश्चय भी नहीं कर पाते। 


गोस्वामी तुलसीदास जी रामचरितमानस' में लिखते है कि जिस प्रकार कामी स्त्री 
(भोग) और लोभी को धन (सग्रह) प्यारा लगता है। रघुनाथ का रुप और राम नाम मुझे भी 
निरन्तर प्यारा लगता है। तात्पर्य यह है कि जैसे कामी स्त्री के रूप मे आकृष्ट होता है और 
ऐसे ही रघुनाथ के रुप मे निरन्तर मैं आकृष्ट रहता हूँ, और जैसे लोभी धन का सपग्रह 
करता रहता है, ऐसे ही मैं राम नाम का जाप निरन्तर करता रहता हूँ। ससार का भोग 
और सग्रह निरन्तर प्रिय नहीं लगता। यह नियम है, पर भगवान का रुप और नाम निरन्तर 
प्रिय लगता है। अर्थात्‌ विषयो का सेवन करने से स्वय में गौणता आ जाती है और शरीर 


ससार की मुख्यता हो जाती है इसलिए स्वय भी जागृज रूप हो जाता है।' 


गीता मे अध्याय पद्धदह के दसवे श्लोक में बताया गया है कि उत्क्रामन्तम्‌” का 
तात्पर्य स्थूल शरीर को छोडते समय जीव सूक्ष्म और कारण शरीर को साथ लेकर प्रस्थान 
करता है। इसी क्रिया को यहा “उत्क्रामन्‍्तम्‌” पद से कहा गया है। जब तक मनुष्य के हृदय 
में धडकन रहती है, तब तक जीव का प्रस्थान नहीं माना जाता। हृदय की धडकन बद हो 
जाने के बाद भी जीव कुछ समय तक रह सकता है। वास्तव मे अचल होने से शुद्ध चेतन 
तत्व का आवागमन नहीं होता, प्राणो का ही आवागमन होता है। परन्तु सूक्षष और कारण 
शरीर से सबध रहने के कारण जीव का आवागमन कहा जाता है। 


4 इहैव तैर्जित सर्गो येषा साम्ये स्थित मन । निर्दोष हि सम ब्रह्म तस्माद्‌ ब्रह्माणि ते स्थिता ।। 

(श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-5 श्लोक- 49) 
2 भोगैश्वर्यप्रसक्ताना तयापहतचेतसाम्‌। व्यवसायात्मिका बुद्धि समाधी न विधीयते।। (गीता, अध्याय-2, श्लोक 44) 
3 कामिहि नारि पिआरि जिमि लोभिहि प्रिय जिमि दाम। तिमि रघुनाथ निरतर प्रिय लागहु मोहि राम।। 

गोस्वामी तुलसीदासजी - रामचरितमानस 7/430 
4 त्रिभिर्गुणमय्रैभविभि सर्वमिद जगत्‌। मोहित नाभिजानाति मामेभ्य परम व्ययम्‌।। गीता, अध्याय-7, श्लोक- 43 
5 उत्क्रामत्त स्थित वापि भुग्जान वा गुणान्वितम्‌। विमूढा नानुपश्यन्ति पश्यन्ति ज्ञानचक्षुष ।। 

ओऔमद भगवदगीता, अध्याय-5, श्लोक 40 
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आठवे श्लोक मे ईश्वर बने जीवात्मा के विषय में आये “उत्क्रामति' पद को यहा 
'उत्क्रमन्तम्‌” पदसे कहा गया है। 


इसी प्रकार स्थित वा? का तात्पर्य है कि जिस प्रकार कैमरे पर वस्तु का जैसा 
प्रतिबिम्ब पडता है, उसका वैसा ही चित्र अकित हो जाता है। इसी प्रकार मृत्यु के समय 
अन्त करण मे जिस भाव का चिन्तन होता है, उसी प्रकार का सूक्ष्म शरीर बन जाता है। 
जैसे कैमरे पर पडे प्रतिबिम्ब के अनुसार चित्र के तैयार होने में समय लगता है, ऐसे ही 
अन्तकालीन चिन्तन के अनुसार भावी स्थलू शरीर के बनने में (शरीर के अनुसार कम या 
अधिक) समय लगता है। 


गीता के अध्याय 45 मे, आठवे श्लोक में जिसका “यदवाप्रोति” पद से वर्णन हुआ 
है, उसी को यहा 'स्थितम” पद से कहा गया है। 


गीता के दसवें श्लोक मे “अपि भुज्जान वा? का तात्पर्य यह है कि मनुष्य जब विषयों 
को भोगता है तब अपने को बडा सावधान मानता है, और विषयसेवन में सावधान रहता है। 
विषयी मनुष्य, शब्द, स्पर्श, रुप, रस, गन्ध- इनमे से एक-एक विषय को अच्छी तरह से 
जानता है। अपनी जानकारी से एक-एक विषय का भी बडी स्पष्टता से वर्णन करता है। इतनी 
सावधानी रखने पर भी वह '“मूढ” (अज्ञानी) ही है, क्योंकि विषयों के प्रति यह सावधानी किसी 
काम की नहीं है, प्रत्युत मरने पर नरको और नीच योनियो में ले जाने वाली है। 


परमात्मा, जीवात्मा और ससार इन तीनों के विषय में शास्त्रों और दार्शनिकों के 
अनेक मतभेद हैं, परन्तु जीवात्मा ससार के सबध से महान दुख पाता है और परमात्मा के 
सबध से महान सुख पाता है। इसमें सभी शास्त्र और दार्शनिक एकमत है। 


ससार एक क्षण भी स्थिर नहीं रहता यह अकाट्य नियम है। ससार क्षणभगुर है। 
यह बात कहते, सुनते और पढते हुए भी मूढ मनुष्य ससार को स्थिर मानते है। भोग 
सामग्री, भोक्‍ता, और योगरुप क्रिया इन सबको स्थायी माने बिना भोग हो ही नहीं सकता। 
भोगी मनुष्य की बुद्धि इतनी मूढ हो जाती है कि वह इन भोगों से बढकर कुछ है ही नहीं” 
4 शरीर यववाप्रोति यच्चाप्युत्कामतीश्वर । गृहीत्वैतानि सयाति वायुर्गन्धानिवाशयात्‌ ।। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-45, श्लोक-8 


2 चिन्तामपरिमेया च प्रलयान्तामुपाञिता । कामोपभोगपरमा एतावदिति निश्चिता ।। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय 46, श्लोक 44 
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ऐसा दृढ निश्चय कर लेता है। इसलिए ऐसे मनुष्यों के ज्ञाननेत्र बद ही रहते हैं। वे मौत को 
निश्चित जानते हुए भी भोग भोगने के लिए (मरने वालों के लोक में रहते हुए भी) सदा 
जीते रहने की इच्छा रखते हैं। 

गीता में दसवे श्लोक मे “अपि' का तात्पर्य है जीवात्मा जिस प्रकार स्थूल शरीर से 
निकलकर (सूक्ष्म और कारण शरीर सहित) जाता है, दूसरे शरीर को प्राप्त होता है, तथा 
विषयों का उपभोग करता है इन तीनों ही अवस्थाओ मे गुणों से लिप्त दिखने पर भी वास्तव 
में वह स्वय निर्लिप्त ही रहता है। वास्तविक स्वरुप में न उत्क्रमण” है, स्थिति” है और न 
'भोलापन” ही है। 


गीता में अध्याय 45 के श्लोक 9 में “विषय नुपसेवते” पद को यहा “भुज्जानम्‌” पद 
से कहा गया है। इसी प्रकार “गुणान्वितम्‌” पद का अर्थ है कि गुणों से सम्बन्ध मानते रहने 
के कारण ही जीवात्मा मे उत्क्रमण, स्थिति, भोग-ये तीनो क्रियाए प्रतीत होती है। 


वास्तव मे आत्मा का गुणों से सबध नहीं है। भूलवश ये इनसे अपना सबंध मान 
बैठे है जिसके कारण इसे बार-बार ऊँचे और नीचे योनि में जाना पडता है। गुणों से सबध 
जोडकर जीवात्मा ससार से सुख चाहता है-यह केवल उसकी भूल ही है। सुख लेने के लिए 
शरीर भी अपना नहीं है, फिर अन्य की तो बात ही क्‍या है। 


मनुष्य मानो किसी न किसी प्रकार से ससार में फसना चाहता है। व्याख्यान देने 
वाला व्यक्ति श्रोताओं को अपना मानने लगता है। किसी का भाई-बहन न हो तो वह धर्म 
का भाई-बहन बना लेता है। किसी का पुत्र न हो तो वह दूसरे का बालक गोद ले लेता है। 
इस तरह नये-नये सबध जोडकर मनुष्य चाहता तो सुख है, पर वह केवल दुख पाता है। 
इस बात को भगवान कहते हैं कि जीव स्वरुप से गुणातीत होते हुए भी गुणों (देश, काल, 
व्यक्ति, वस्तु) से सबध जोडकर उनसे बध जाता है। गीता के अध्याय 45 के सातवें, श्लोक 
में आये 'प्रकृतिस्थानि' पद को यहा “गुणान्वितम” पद कहा गया है। 


4 श्रोत्र चक्षु स्पर्शन च रसन प्राणमेव च। अधिष्ठाय मनश्चाय विष््ञयानुपसेवते |। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-5, श्लोक 9 

2 ममैवाशों जीवलोके जीवभूत सनातन | मन षष्ठानीद्धियाणि प्रकृति स्थानि कर्षति।। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-5, श्लोक-7 
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गीता मे अध्याय 45 में यह कहा गया है कि जब तक मनुष्य का प्रकृति अथवा 
उसके कार्य गुणों से किन्विन मात्र भी सबध रहता है, तब तक गुणो के आधीन होकर उसे 
कर्म करने के लिए बाध्य होना पडता है। चेतन होकर गुणों के आधीन रहना अर्थात्‌ जड 
की परतन्त्रता स्वीकार करना व्यभिचार-दोष है। प्रकृति अथवा गुणो से सर्वथा मुक्त होने पर 
जो स्वाधीनता का अनुभव होता है, उसमें भी साधक जब तक (अहम्‌ की गन्ध रहने के 
कारण) रस लेता है, तब तक व्यभिचार दोष रहता है। रस न लेने से जब वह व्यभिचार 
दोष मिट जाता है, तब अपने प्रेमास्पद भगवान के प्रति स्वत प्रियता जागृत होता है। फिर 
प्रेम ही प्रेम रह जाता है, जो उत्तरोत्तर वृद्धि को प्राप्त होता रहता है। इस प्रेम को प्राप्त 
करना ही जीव का अतिम लक्ष्य है। इस प्रेम की प्राप्ति मे ही पूर्णता है। भगवान भी भक्त 
को अपना अलौकिक प्रेम देकर राजी हो जाते हैं, और ऐसे प्रेम भक्त को योगियों मे 
सर्वश्रेष्ठ योगी मान लेते हैं। गुणातीत होने में तो (स्वयं विवेक सहायक होने के कारण) 
अपने साधन का सबंध रहता है, पर गुणातीत होने के बाद प्रेम की प्राप्ति होने मे भगवान 
की कृपा का सबध रहता है। 


गीता के दसवे श्लोक मे आये आओ, आए “विमूढा नानुपश्यन्ति” का तात्पर्य है-जैसे 
भिन्न-भिन्न प्रकार के कार्य करने पर भी हम वही रहते हैं, ऐसे ही गुणों से युक्त होकर 
शरीर को छोडते, अन्य शरीर को प्राप्त होते और भोग भोगते समय भी 'स्वय” (आत्मा) वही 
रहता है। तात्पर्य यह है कि परिवर्तन क्रियाओं में होता है, 'स्वय” मे नहीं। परन्तु जो 
भिन्‍न-भिन्‍न क्रियाओं के साथ मिलकर 'स्वय” को भी भिन्न-भिन्न देखने लगता है। ऐसे 
अज्ञानी (तत्व को न जानने वाले) मनुष्य के लिए यहा 'विमूढा नानुपश्यन्ति” पद दिये गये है। 


मूढ लोग भोग और सग्रह से इतने आसक्त रहते हैं कि शरीरादि पदार्थ नित्य रहने 
वाले नहीं है। यह बात सोचते ही नहीं। भोग भोगने का क्‍या परिणाम होगा उस ओर वे 
देखते ही नहीं। भगवान ने गीता के सत्रहवें अध्याय जहा सात्विक, राजस, तामस पुरुषों को 
प्रिय लगने वाले आहारों का वर्णन किया है, वहां सात्विक आहार के परिणाम का वर्णन पहले 


4 न हि कश्चित्तणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌। कार्यते ह्वश कर्म सर्व प्रकृतिजैगुणै ।। 
श्रीमद्‌ भगवदगीता, अध्याय-3, श्लोक-5 

2 योगिनामपि सर्वेषा मद्गतेनान्तरात्मना। अ्रद्धावान्भजते यो मा से युक्ततमोमत ।। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-6, श्लोक-47 

3 प्रकृते क्रियमाणानि गुणै कर्माणि सर्वश | अहकार विमूठात्मा कर्ताह्मिति मन्यते।। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-3, श्लोक-27 


शक ० 9, 


किया, राजस आहार के परिणाम का वर्णन अत मे किया और तामस आहार का वर्णन ही 


नहीं किया गया है। इसका कारण यह है कि सात्विक मनुष्य कर्म करने से पहले उसके 
परिणाम (फल) पर दृष्टि रखता है, राजस मनुष्य पहले सहसा काम कर बैठता है, फिर 
परिणाम चाहे जैसा आये, परन्तु तामस मनुष्य तो परिणाम की तरफ दृष्टि ही नहीं डालता। 
इसी प्रकार यहा भी “विमूढा नानुपश्यन्ति” पद देकर भगवान मानो पर कहते हैं कि मोहग्रस्त 
मनुष्य तामस ही है, क्योंकि मोह तमोगुण का कार्य है। वे विषयो का सेवन करते समय 
परिणाम विचार ही नहीं करते। केवल भोग भोगने और सग्रह करने मे ही लगे रहते हैं। ऐसे 
मनुष्यों का ज्ञान तमोगुण से ढका रहता है। इस कारण वे शरीर और आत्मा के भेद को 
नहीं जान सकते। 


गीता में श्लोक सख्या 40 मे ये कहा गया है कि प्राणी पदार्थ, घटना, परिस्थिति 
कोई भी स्थिर नहीं है अर्थात्‌ दृश्यमान निरन्तर अदर्शन में जा रहा है-ऐसा प्रत्यक्ष अनुभव 
होना ही ज्ञान रुप चक्षुओ से देखना है। परिवर्तन की ओर दृष्टि होने से अपरिवर्तनशील 
तत्व मे स्थिति स्वत होती है, क्योकि नित्य परिवर्तनशील पदार्थ का अनुभव अपरिवर्तनशील 
तत्व को ही होता है। 


यहा पर ऐसा नहीं समझना चाहिए कि ज्ञानी मनुष्य का ही स्थूल शरीर से निकलकर 
दूसरे शरीर को प्राप्त होना तथा भोग भोगना होता है। ज्ञानी मनुष्य का स्थूल शरीर तो 
छूटेगा ही, पर दूसरे शरीर को प्राप्त करना तथा राग बुद्धि से विषयों का सेवन करना उसके 
द्वारा नहीं होते। अध्याय 2 के तेहरवें श्लोक में भगवान द्वारा वर्णित है कि जैसे जीवात्मा 
इस देह में बालकपन, जवानी और वृद्धावस्था होती है, वैसे ही अन्य शरीर की भी प्राप्ति 
होती है, परन्तु उस विषय में ज्ञानी पुरुष मोहित अथवा विकारों को नहीं प्राप्त होता। कारण 
यह है कि वह ज्ञानी मनुष्य ज्ञानरुप नेत्रों के द्वारा यह देखता है कि जन्म मृत्यु आदि सब 
क्रियाए या विकार परिवर्तनशील शरीर में ही है, अपरिवर्तनशील स्वरुप मे नहीं। स्वरुप इन 


4 आयु सत्वबलारोग्य सुख प्रीतिविवर्धना | रस्या स्त्रिग्था स्थिरा हृधा आह्ारा सात्विक प्रिया ।। 

श्रीमद्‌ भगवदगीता, अध्याय-7, श्लोक-8 

कद्वम्ललवणात्पुष्णतीक्ष्णरक्षविदाहिन । आहार राजसस्येष्टा दु खशोकामयप्रदा ।। 

श्रीमद्‌ भगवदगीता, अध्याय-47, श्लोक-9 

यातायाम गतरस पूति पर्युषित च यत्‌। उच्छिष्टमपि चामेध्य भोजन तामसप्रियम्‌।। गीता, अध्याय-47, श्लोक-0 
2  देहिनोडास्मिनू यथा देहे कौमर यौवन जरा। तथा देहान्तरप्राप्तिधीर्रस्तत्र न मुह्यति।। 

श्रीमद्‌ भगवदगीता, अध्याय-2, श्लोक-3 


| मी 


विकारों से सब समय निर्लिप्त रहता है। शरीर को अपना मानने तथा उससे सुख लेने की 
आशा रखने से ही विमूढ़ मनुष्यो को तादात्म्य के कारण ये विकार स्वय मे होते है। विमूढ 
मनुष्य आत्मा को गुणो से युक्त देखते है और ज्ञाननेत्रो वाले मनुष्य आत्मा को गुणों से 
रहित वास्तविक रुप से देखते हैं। 

गुणो के साथ सबंध मानने से जीव गुणान्वित' हो जाता है। अगर सबध न माने तो 
वह निर्गुण (तीनो गुणो से रहित) ही है-(अनादित्वान्निगुणत्वात)) इसका अर्थ यह है कि गुणों 
के साथ सबंध होने से ही जन्म मरण होते है। यद्यपि अपनी अवनति कोई नहीं चाहता, 
तथापि सुखासक्ति के कारण जीव को पता नहीं लगता कि मेरी उन्‍नति किसमे है। वह नाशवान 
पदार्थों के द्वारा अपनी उन्‍नति करना चाहता है, जिसका परिणाम महान अवनति होती है। 


शरीर को छोडकर जाना, दूसरे शरीर मे स्थित होना और विषयो को भोगना तीनो 
क्रिया अलग-अलग है, पर उनमे रहने वाला जीवात्मा एक है-यह बात प्रत्यक्ष होने के साथ 
ही साथ अविवेकी मनुष्य इसको नहीं जानता, अर्थात्‌ अपने अनुभव की तरफ नहीं देखता, 
उसको महत्व नहीं देता। तीनो गुणो से मोहित रहने के कारण बेहोश रहता है। जीवात्मा 
किसी भी अवस्था के साथ निरन्तर नहीं रहता यह सबका अनुभव है। इसकी निर्लिप्तता 
स्वत सिद्ध है। अभी वर्णित श्लोक में भगवान ने पाच क्रियाएं बतायी है-सुनना, देखना, 
स्पर्श करना, स्वाद लेना, तथा सूँघना और इस श्लोक मे तीन क्रियाएं बतायी है। शरीर को 
छोडना, दूसरे शरीर मे स्थित होना तथा विषयो का भोगना। इन आठों में कोई क्रिया 
निरन्तर नहीं रहती, पर स्वय का भाव निरन्तर रहता है। क्रियाए तो आठ, पर इन सबमें 
स्वय एक ही रहता है। इसलिए इनके भाव और सबमे स्वय एक ही रहता है। इसलिए इनके 
भाव और अभाव का, आरभ, अन्त का ज्ञान सबको रहता है। जिसको आरभ और अन्त का 
ज्ञान होता है, वह स्वय नित्य होता है। शरीर का, पदार्थों का, हरेक भोग का सयोग और 
वियोग होता है। अनेक अवस्थाओ मे स्वयं एक रहता है और एक रहते हुए अनेक 
अवस्थाओ में जाता है। अगर स्वयं एक न रहता तो सब अवस्थाओ का अलग-अलग 
4  अनादित्वान्निर्गुणत्वात्परमात्मायमण्यय । शरीरस्थो5पि कौन्तेय न करोति च लिप्पते।।, 

श्रीमद््‌ भगवद्गीता, अध्याय-3, श्लोक-34वाँ 


2 पुरुष प्रकृतिस्थीहि भुड़क्ते प्रकृति जान्गुणान्‌। कारण गुणसड्गो5स्य सदसद्योनिजन्मसु ।। (43/24) 
3 त्रिभिर्गुणमयैभविरेभि सर्वमिद जगत्‌। मोहित नाभिजानाति ममेभ्य प्ररमव्ययम्‌।। (7/43) 


अनुभव कोन करता है? परन्तु ऐसी बात प्रत्यक्ष होते हुए भी विमूढ मनुष्य इस तरफ नहीं 
देखता, प्रत्युत ज्ञानी मनुष्य ही केवल देखता है। 


अब यहा अध्याय १5 में वर्णित श्लोक 44 मे भगवान कहते हैं कि इस श्लोक में 
“यतन्तो योगिनश्चैन पश्यन्ति” में 'योगिन” पद साख्य योगी साधको का वाचक है, जिनका 
एकमात्र उद्देश्य परमात्म तत्व की प्राप्ति है। 'यतन्त” पद साधनपरक (भीतरी लगन) है। 
जिस साधको का एकमात्र उद्देश्य परमात्मतत्व को प्राप्त करना है, उनमे असगत, निर्ममता, 
और निष्कामता स्वत आ जाती है। उद्ददेश्य की पूर्ति के लिए अनन्यभाव से जो उत्कण्ठा, 
तत्परता, व्याकुलता, विरहयुक्त चिन्तन, प्रार्थना एव विचार साधक के हृदय मे प्रकट होते है, 
उन सभी को यहा “यतन्त” पद के अन्तर्गत समझना चाहिए। जिसकी प्राप्ति का एकमात्र 
उद्देश्य बनाया और जिसकी विमुखता को यत्न के द्वारा दूर किया, उसी तत्व का योगिजन 
अपने आप में अनुभव करते हैं। परमात्मा के पूर्ण सम्मुख हो जाने के बाद योगी की 
परमात्मा तत्व में सदा सहज स्थिति रहती है। यही “पश्यन्ति” पद का भाव है। 


जो साख्य योगी साधक सत्‌-असत्‌ के विचार द्वारा सत्‌ तत्व की प्राप्ति और असत्‌ 
ससार की निवृत्ति करना चाहते हैं, विवेक की सर्वथा जागृति होने पर वे अपने आप में 
स्थित परमात्मतत्व से देश काल की दूरी नहीं है। वह समान रुप से सर्वत्र एव सदैव 
विद्यमान है। वही सब भूतो के हृदय में स्थित सबकी आत्मा है-अहमात्मा गुडाकेश 


सर्वभूताशयस्थित ” इसलिए योगी लोग अपने-आप मे ही इस तत्व का अनुभव कर लेते हैं। 


सत्ता (अस्तित्व या है? पन) दो प्रकार की होती है- (4) विकारी और (2) 
स्वत सिद्ध। जो सत्ता उत्पन्न होने के बाद प्रतीत होती है, वह “विकारी सत्ता! कहलाती है 
और जो सत्ता कभी उत्पन्न नहीं होती, प्रत्युत सदा (अनादिकाल से) ज्यों की त्यों रहती है, 
वह “स्वत सिद्ध/ सत्ता कहलाती है। इस दृष्टि से ससार की और शरीर की सत्ता 'विकारी' 
और परमात्मा और आत्मा की सत्ता स्वत सिद्ध है। विकारी सत्ता को स्वत सिद्ध सत्ता में 
मिला देना भूल है। उत्पन्न हुई विकारी सत्ता से सम्बन्ध विच्छेद करके अनुत्पन्न स्वत सिद्ध 
4  '“यतन्तो योगिनशैन पश्यन्त्यात्मन्यवस्थितम्‌ । यतन्तो धप्यकृतात्मानो नैन पश्यन्त्यचेतस |। 

श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-45, श्लोक-4 में 


2 अहमात्मा गुडाकेश सर्वभूताशयस्थित । अहमादिश्च मध्य च भूतानामन्त एव च |। 
श्रीमद्‌ भगवदुगीता, अध्याय-40, श्लोक-20 
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सत्ता में स्थित होना ही “आत्मनि अवस्थितम्‌” पदो का भाव है। जीव-(चेतन-) ने भगवद््रदत्त 
विवेक का अनादर करके शरीर (जड) को "मै! और 'मेरा” मान लिया अर्थात्‌ शरीर से 
अपना सबंध मान लिया। जीव के बधन का कारण यह माना हुआ सबध ही है। यह सबध 
इतना दृढ है कि मरने पर भी छूटता नहीं और कच्चा इतना है कि जब चाहे, तब छोडा जा 
सकता है। किसी से अपना सबध जोडने अथवा तोडने में जीव सर्वथा स्वतन्त्र है। इसी 
स्वतन्त्रता का दुरुपयोग करके जीव शरीरादि विजातीय पदार्थों से अपना सबध मान लेता है। 


अपने विवेक (शरीर से अपनी भिन्‍नता का ज्ञान) को महत्व न देने से विवेक दब 
जाता है। विवेक के दबाने पर शरीर (जड तत्व) की प्रधानता हो जाती है और वह सत्य 
प्रतीत होने लगता है। सत्सड्ग, स्वाध्याय आदि से जैसे-जैसे विवेक विकसित होता है, 
वैसे-वैसे शरीर से माना हुआ सबध छूटता चला जाता है। विवेक जाग्ृत्‌ होने पर परमात्मा 
(चिन्मय तत्व) से अपने वास्तविक सम्बन्ध का उसमे अपनी स्वाभाविक स्थिति का अनुभव हो 
जाता है। यही 'आत्मनि अवस्थितम्‌” पदों का भाव है। 


विकारी सत्ता (ससार) के सबध से अहता (“मैं' पन) की उत्पत्ति होती है। यह अहता 
दो प्रकार से मानी गयी है- (4) श्रवण से जैसे, दूसरो से सुनकर 'मैं अमुक नामवाला हूँ” 
आदि अहता मान लेते हैं (2) क्रिया से मानना, जैसे व्याख्यान देना, शिक्षा देना, चिकित्सा 
करना आदि क्रियाओं से 'मैं वक्ता हूँ, मैं शिक्षक हूँ, मैं चिकित्सक हूँ” आदि अहता मान लेते 
हैं। ये दोनों प्रकार की अहता सदा रहने वाली नहीं है, जबकि है” रुप स्वत सिद्ध रहने 
वाली है। मैं”- रुप में मानी हुई अहता का त्याग होने पर हूँ'- रुप विकारी सत्ता का भी 
स्वत त्याग हो जाता है और योगी को 'है”- रुप स्वत सिद्ध सत्ता मे अपनी स्थिति का 
अनुभव हो जाता है। यही अपने-आप में तत्व का अनुभव करना है। 


देश काल आदि की अपेक्षा से कहे जाने वाले “मैं', तू", यह” और “वह'- इन चारों 
के मूल में है” के रुप में एक ही परमात्मतत्व समान रुप से विद्यमान है, जो इन चारों का 
प्रकाशक और आधार है। '“मैं', तू", 'यह” और “वह ये चारों निरन्तर परिवर्तनशील है और 
“है? नित्य अपरिवर्तनशील है। इनमें “तू है', 'यह है', और “वह है”- ऐसा तो कहा जाता है, 
पर "मैं है? ऐसा न कहकर मैं हूँ” कहा जाता है। कारण यह है कि मं हूँ” में हूं! “मैं'-पन 
के कारण आया है। जब तक मैं-पन है, तभी तक है” के रुप में एकदेशीयता या 
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परिच्छिन्‍्नता है। मै पन के मिटने पर एक है” ही शेष रह जाता है। जिस प्रकार समुद्र 
और लहरे दोनो एक दूसरे से अलग नहीं किये जा सकते, उसी प्रकार है” और हूँ, दोनो 
एक दूसरे से अलग नहीं किये जा सकते। परन्तु जैसे जल तत्व में समुद्र और लहरे ये दोनो 
ही नहीं है। (वास्तव मे एक ही जल तत्व है) ऐसे ही परमात्मतत्व है? मे हूँ” और है? ये 
दोनो ही नहीं है। ऐसा अनुभव करना ही अपने आप (स्वयं) मे स्थित तत्व का अनुभव 
करना है। यहा मै-पन के कारण ही परमात्मा का अपने आप मे अनुभव नहीं होता। 
इसलिए परमात्मा को अपने आप से भिन्न मे देखने के कारण उससे दूरी या वियोग का 
अनुभव करना पडता है। अपने आप से भिन्न जितने पदार्थ है, उनसे वियोग होना 
अवश्यभावी है। परन्तु अपने आप मे परमात्मा का अनुभव करने वाले को उससे अपनी दूरी 
या वियोग का अनुभव नहीं करना पडता। 


ससार बदलने वाला है। ससार का अश होने के कारण मैं? भी बदलने वाला है, 
जैसे-मै बालक हूँ, मैं युवा हूँ, मै वृद्ध हूँ, मै रोगी हूँ, मै निरोगी हूँ, इत्यादि। ससार की तरह 
मै” भी उत्पन्न और नष्ट होने वाला हूँ। जैसे ससार नहीं है, ऐसे ही मैं भी नहीं हूँ। हैः 
सदा है और 'नहीं' है। है” दीखने में नहीं आता, पर “नहीं? दिखने मे आता है, क्योकि 
जिसके द्वारा हम हीं” को देखते है, वे मन, बुद्धि, इच्रियाँ आदि भी “नहीं? के अश है। 
त्रिपुटी में देखना सजातीयता मे देखना अर्थात्‌ त्रिपुटी से होने वाले (कारण साक्षेप) ज्ञान मे 
सजातीयता का होना आवश्यक है। अत नहीं” के द्वारा 'नहीं' को ही देखा जा सकता है, 
है” को नहीं। है? का ज्ञान त्रिपुटी से रहित (कारण निरपेक्षा) है। 


नहीं” की स्वतन्त्र सत्ता न होने पर भी, है” की सत्ता से ही उसकी सत्ता दिखती है। 
है” ही नहीं” का प्रकाशक्ष और आधार है। जिस प्रकार नेत्र से ससार को देखने पर नेत्र 
नहीं दिखाई पडता, क्‍योंकि जिससे देखते है वह नेत्र है। इसी प्रकार जो सबको जानने वाला 
है, उस परमात्मा को कैसे और किसके द्वारा जाना जा सकता है विज्ञातारमरे केन 
विजानीयात'। (वृहदारण्यक0 2/4/4)? जो है” से प्रकाशित होता है, वह (नहीं) है को कैसे 


4  तमात्मस्थयेष्नुपश्यन्ति धीरास्तेषा सुख शाश्वत नेतरेषाम्‌।। (कठोपनिषद्‌ 2/2,43, ओताश्वतर0 6/2) 
अर्थ- अपने में स्थित (आत्मस्थ) परमात्मा को जो ज्ञानी मनुष्य निरन्त देखते रहे हैं, उनको ही सदा रहने वाला सुख 
प्राप्त होता, दूसरे को नहीं । 

2 है सो सुन्दर हे सदा, नहि सो सुन्दर नाहि। नहि सो परगट देखिये, है सो दीखे नाहि।। 
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प्रकाशित कर सकता है? अपने आप मे स्थित तत्व (है) का अनुभव अपने आप (है”) से 
ही हो सकता है, इच्धिया, मन, बुद्धि, आदि (“नहीं”) से बिल्कुल नहीं। अपने-आप से होने 
वाला ज्ञान स्वाधीन और दूसरों (मन, बुद्धि आदि) से होने वाला ज्ञान पराधीन होता है। 
अपने आप मे स्थित तत्व का अनुभव करने के लिए किसी दूसरे की सहायता लेने की 
जरूरत नहीं है। 


कानो से सुनने, मन से मनन करने, बुद्धि से विचार करने आदि उपायो से कोई 
तत्व नहीं जान सकता। कारण यह है कि इच्ध्रिया, मन, बुद्धि, देश, काल, वस्तु आदि में 
सभी प्रकृति के कार्य है। प्रकृति के कार्य से उस तत्व को कैसे जाना जा सकता है, जो 
प्रकृति से सर्वधा अतीत है? अत प्रकृति के कार्य का त्याग (सम्बन्ध विच्छेद) करने पर ही 
तत्व की प्राप्ति होती है, और वह अपने आप मे ही होती है। 


यहा पर साधक से सबसे बडी गलती यह होती है कि वह जिस रीति से ससार को 
जानता है, उसी रीति से परमात्मा को भी जानता है, या जानना चाहता है। परन्तु ससार 
और परमात्मा दोनो को जानने की रीति एक दूसरे से विरूद्ध है। ससार को इछ्धिया, मन, 
बुद्धि आदि रीति के द्वारा जाना जाता है, क्योकि उसकी जानकारी करण सापेक्ष है, परन्तु 
परमात्मा को इच्धिया, मन, बुद्धि आदि के द्वारा नहीं जाना जा सकता, क्योकि इसकी 
जानकारी करण निरपेक्ष है। जडता के आश्रय से चिन्मयता से स्थिति का अनुभव हो ही नहीं 
सकता। जडता (स्थूल, सूक्ष्म, कारण शरीर) का आश्रय लेकर जो परमात्म तत्व का अनुभव 
करना चाहते है, वे पुरुष समाधि लगाकर भी परमात्म तत्व का अनुभव नहीं कर पाते, 
क्योकि समाधि भी कारण शरीर पर आश्रित रहती है। 


4  ननायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेघया न बहुना श्रुतेन ! (कठ0 4/2/23, मुण्डक0 3/2/3) 
यह परमात्मा न तो प्रवचन से, न बुद्धि से, और न बहुत सुनने से ही प्राप्त हो सकता है। 
नैव वाचा न मनसा प्राप्तु शक्यो न चक्षुपा” (कठ0 2/3/42) 
यह परमात्मा न वाणी से, न मन से, न नेत्रों से ही प्राप्त किये जा सकते हैं। 

2 यहा पर स्थूल शरीर से “क्रिया' सूक्ष्म शरीर से 'चिन्तन” तथा कारण शरीर से 'समाधि” होती है। कारण शरीर तथा 
उससे होने वाली समाधि जागृत, स्वप्न और सुषुप्ति अवस्था की अपेक्षा विशिष्ट होने पर भी सूक्ष्म रुप से हमेशा 
क्रियाशील रहती है। इस कारण शरीर से भी अतीत होने पर एकमात्र तत्व शेष रह जाता है। यही क्रिया और 
अक्रिया दोनों से अतीत, सदा अखण्ड रहने वाली स्वरुप की समाधि” है। कारण शरीर से होने वाली समाधि में तो 
व्युत्थान होता है, पर "स्वरुप की समाधि” अर्थात स्वत॒ सिद्ध स्वरुप का बोध होने पर समाधि तथा व्युत्थान दोनों ही 
नहीं होते। इसको “निर्बीण समाधि” भी कहते हैं, क्योंकि इसमें ससार का सबध (बीज) सर्वथा नष्ट हो जाता है। 
इसको 'सहजावस्था” भी कहते हैं। परन्तु वास्तव में यह अवस्था नहीं है, प्रत्युत अवस्था से अतीत है। अवस्थातीत 
कोई अवस्था नहीं होती। 


जो परमात्मा को अपना तथा अपने को परमात्मा जानता है, वह ज्ञानरुपी नेत्र वाले 
योगी लोगों के शरीर, इच्धिया, मन, बुद्धि आदि से अपने को अलग करके अपने आप मे 
स्थित परमात्म तत्व का अनुभव कर लेता है। परन्तु जो शरीर को अपना और अपने को 
शरीर का मानता है, वे विमूढ़ और अकृतात्मा पुरुष शरीर, इच्धियाँ, मन, बुद्धि आदि के 
द्वारा यल्त करने पर भी अपने आप मे स्थित परमात्म तत्व का अनुभव नहीं कर पाते। 


श्रीमद्‌ भगवद्‌गीता मे अध्याय पद्धह में वर्णित ग्याहरवें श्लोक में “आत्मनि 
अवस्थितम्‌” पदो में भगवान ने अपने को सम्पूर्ण प्राणियों की आत्मा में स्थित (सर्वव्यापी) 
बताया है। इसका अनुभव करने के लिए साधक को ये चार बातें दृढतापूर्वक माननी 
चाहिए |- 


(4) परमात्मा यहा है। (2) परमात्मा अभी है। 
(3) परमात्मा अपने में है. (4) परमात्मा अपने है। 


परमात्मा सब जगह (सर्वव्यापी) होने से यहा भी है, सब समय (तीनों कालों मे) होने 
से अभी भी है, सब में होने से अपने में है, और सबके होने से अपने भी है। इस दृष्टि से 
परमात्मा यहा होने से उनको प्राप्त करने के लिए दूसरी जगह जाने की आवश्यकता नहीं, 
अभी होने से उनकी प्राप्ति के लिए भविष्य की प्रतीक्षा करने की आवश्यकता नहीं है, अपने 
में होने से उन्हें बाहर ढूढने की भी आवश्यकता नहीं, और अपने होने से उनके सिवाय 
किसी को भी अपने समझने की जरुरत नहीं है। अपने होने से वे स्वाभाविक ही अत्यन्त 
प्रिय लगेंगे। उपर्युक्त बातें साधक के लिए महत्वपूर्ण एव अत्यन्त लाभदायक है। साधक को ये 
चारों बातें दृढता से मान लेनी चाहिए। समस्त साधनो का यह सार साधन है। इसमें किसी 
योग्यता, अभ्यास, गुण, आदि की भी जरुरत नहीं है। ये बातें स्वत सिद्ध एव वास्तविक है, 
इसलिए इसको मानने के लिए सभी योग्य है, सभी पात्र है, सभी समर्थ है। शर्त केवल यही 
है कि वे एकमात्र परमात्मा को ही चाहते हो। 


'यतन्तो5प्यकृतात्मानो नैन पश्यन्त्यचेतस ”- जिन्होंने अपना अन्त करण शुद्ध नहीं 
किया, उन पुरुषों को यहाँ “अकृतात्मान” कहा गया है। सत्‌ असत्‌ के ज्ञान (विवेक) को 
4 यतन्‍्तो योगिनश्चैन पश्यन्त्यात्मन्यवस्थितम्‌। यतन्तो 5प्यकृतात्मानो नैन पश्यन्त्यचेतस ।। 


श्रीमद्‌ भगवदगीता, अध्याय-5, श्लोक-44 
साधक सजीवनी (परिशिष्टसहित)- स्वामी श्रीराम सुखदास, गीता प्रेस, गोरखपुर। 


महत्व न देने के कारण ऐसे पुरुषो को 'अचेतस ” कहा गया है। जिनके अन्त करण मे ससार 
के व्यक्ति, पदार्थ आदि का महत्व बना हुआ है और जो शरीरादि को अपना मानते हुए 
उनसे सुख भोग की आशा रखते हैं, ऐसे सभी पुरुष “अकृतात्मान” और “अचेतस ” है। ऐसे 
पुरुष तत्व की प्राप्ति तो चाहते है, पर वे शरीर, मन, बुद्धि आदि जड पदार्थों की सहायता 
से नहीं, सबध विच्छेद से मिलते हैं। 


पन्द्रहवें अध्याय के ग्यारहवे श्लोक मे 'यतन्त ” पद दो बाद आया है। कहने का भाव 
यह है कि यत्न करने मे समानता होने पर भी एक (ज्ञानी) पुरुष तो तत्व का अनुभव कर 
लेता है, दूसरा (मूढ) नहीं कर पाता है। इससे यह सिद्ध होता है कि शरीर, इच्द्रिया, मन, 
बुद्धि के द्वारा किया गया यत्न तत्व प्राप्ति मे सहायक होने पर भी अन्त करण (जडता) के 
साथ सम्बध बने रहने के कारण और अन्त करण में सासारिक पदार्थों का महत्व रहने के 
कारण (यत्न करने पर) तत्व को प्राप्त नहीं किया जा सकता। जिनकी दृष्टि असत्‌ (सासारिक 
भोग और सग्रह) पर ही जमी हुई है, ऐसे पुरुष सत्‌ (तत्व) को कैसे देख सकते हैं। 
अकृतात्मा और अचेतस पुरुष करने में तो ध्यान, स्वाध्याय, जप आदि सब कुछ करते है, 
पर अन्त करण में जडता (सासारिक भोग और सग्रह) का महत्व रहने के कारण उन्हें तत्व 
का अनुभव नहीं होता। यद्यपि ऐसे पुरुषो के द्वारा किया गया यत्न भी निष्फल नहीं होता। 
वर्तमान मे तत्व का अनुभव जडता का सर्वथा त्याग होने पर ही हो सकता है। 


जिसका आश्रय लिया जाय, उसका त्याग नहीं हो सकता ऐसा नियम है। अत मन, 
बुद्धि, शरीर आदि जड पदार्थों का आश्रय लेकर साधक जडता का त्याग नहीं कर सकता। 
इसके सिवाय मन, बुद्धि आदि जड़ पदार्थों को लेकन साधन करने वाले में सूक्ष्म अहकार 
बना रहता है, जो जडता का त्याग होने पर ही निवृत्त होता है। जडता का त्याग करने का 
सुगम उपाय है- एकमात्र भगवान का आश्रय लेना अर्थात्‌ “मैं भगवान का हूँ” भगवान मेरे 
है” इस वास्तविकता को स्वीकार कर लेना, इस पर अटल विश्वास कर लेना। इसके लिए 
यत्न और अभ्यास की भी जरुरत नहीं। वास्तविक बात को दृढतापूर्वक स्वीकार मात्र कर 
लेने की जरुरत है। 


कहने का अर्थ यह है कि सदा न भोग साथ रहता है, न सग्रह साथ रहता है- 
यह विवेक मनुष्य में स्वत है। परन्तु जो मनुष्य शास्त्र पढते हुए, सत्सग करते हुए, साधन 


करते हुए भी अपने विवेक की तरफ ध्यान नहीं देते और भोग, सग्रह से अलगाव का 
अनुभव नहीं करते, वे मनुष्य “अकृतात्मा' है। ऐसे मनुष्यो को गीता मे 'अकृतबुद्धि' और 
'दुर्मति” कहा गया है। यद्यपि परमात्मा की प्राप्ति कठिन नहीं है, तथापि भीतर मे राग, 
आसक्ति, सुख बुद्धि पडी रहने से वे साधन करते हुए भी परमात्मा को नहीं जानते। कारण 
कि भोग और सग्रह मे रुचि रखने वालो का विवेक ठहरता नहीं। 


इस पन्वरहवे अध्याय के दसवे श्लोक में जिसे 'विमूढा” कहा, उसी को ग्यारहवे श्लोक 
मे “अचेतस ” कहा, गुणो से मोहित होने के कारण वे न तो विषयो के विभाग को जानते है 
और न स्वय के विभाग को ही जानते है, अर्थात्‌ भोगो का सयोग वियोग अलग है और 
स्वय भी अलग है यह नहीं जानते। 


यहा पर भगवान हमे यह बताना चाहते है कि मेरा अश जीवात्मा बिल्कुल अलग है 
और जिस सामग्री (शरीरादि पदार्थ और क्रिया) को वह भूल से अपनी मानता है, वह 
बिल्कुल अलग है- “प्रकृति स्थानि'। सूर्य ओर अमावस्या की रात्रि की तरह दोनो का विभाग 
ही अलग-अलग है। उनका परस्पर सयोग लेना सभव नहीं है। जो उपर्युक्त परस्पर सयोग 
लेना सभव नहीं है। जो उपर्युक्त जड चेतन देनो को सर्ववा अलग-अलग देखता है, वही 
ज्ञानी और योगी है। परन्तु जो दोनो को मिला हुआ देखता है, वह अज्ञानी और भोगी है। 


4 तन्नैव सति कर्तारमात्मान केवल तु य । पश्यत्यकृतबुद्धित्वान्न स पश्यति दुर्यति ।। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-48, श्लोक-46 
2  '्रीमद्‌ भगवद्गीता साधक सजीवनी” परिशिष्ट सहित, हिन्दी टीका- स्वामी रामसुखदास, गीता प्रेस, गोरखपुर । 


चतुर्थ अध्याय 


मानव नियति के रूप में 8 ॥कलतम॥।॥ग 


चतुर्थ अध्याय 
मानव निर्या" के रूप में भाश्तमार्ग 


श्रीमद्‌ भगवद्गीता मे भक्तिमार्ग को अत्यधिक महत्व दिया गया है। भगवान श्रीकृष्ण 
कहते हैं कि जो भक्त मुझको स्मरण करके अपने आप को मेरे प्रति समर्पित कर देते हैं वह 
सदैव सुखी रहते हैं। इस प्रकार यह स्पष्ट होता है कि भगवद्गीता में भक्ति मार्ग को 
भगवान श्रीकृष्ण मनुष्य की भलाई के निमित्त श्रेष्ठ मार्ग मानते हैं। भक्ति का मार्ग मनुष्य की 
उचित क्रियाशीलता के भावना प्रधान पक्ष की ओर इंगित करता है। “भक्ति? ज्ञान एवं कर्म 
दोनों से भिन्‍न भावनामयी आसक्ति का नाम है। इसके द्वारा हम अपनी भावनात्मक 
सम्भावनाओं को दैवी सम्भावना को अर्पित करते हैं। भावना मनुष्यों के अन्दर एक 
जीते-जागते सम्बन्ध की अभिव्यक्ति है और यही धार्मिक भक्ति की शक्ति से क्षमता प्राप्त 
करके सहज, प्रवृत्ति के रुप में दिखलायी पडती है। जो मानव को ईश्वर के साथ एक बन्धन 
से जोडती है। यदि हम प्रेम न करे, न पूजा ही करे, तब हम एक प्रकार से अपने ही 
अहकार रुपी कारागार में अपने को बद कर लेते हैं। यही मार्ग सम्यक रुप में नियमित हो 
जाने पर हमे सर्वोपरि ब्रह्म के दर्शन की ओर ले जाता है। 


भक्ति मार्ग सभी मनुष्यों के लिए है। चाहें वो दुर्बल हो, चाहे निम्न जाति का हो, 
चाहे अशिक्षित हो, चाहे अज्ञानी हो। भक्ति का मार्ग सभी के लिए समान रुप से खुला है 
और यह मार्ग सर्वाधिक सरल है। प्रेम का त्याग इतना कठिन नहीं है जैसा कि इच्छा शक्ति 
को देवी प्रयोजन के लिए साधन का कार्य है या तपस्या की साधना तथा कष्ट साध्य चिन्तन 
का प्रयास है। यह उतना ही लाभदायक है जितना कि अन्य कोई दूसरा उपाय हो सकता है, 
लेकिन कभी-कभी यह कहा जाता है कि यह सभी उपायों से अधिक महत्वपूर्ण है, क्योंकि 
यह अपना फल स्वय देता है जबकि अन्य उपाय किसी अन्य उद्देश्य की सिद्धि के लिए 
केवल साधन मात्र है। भक्ति मार्ग की उत्पत्ति का पता इतिहास के गर्भ में छिपा है। 
उपनिषदों की उपासना विधि और भागवतों के भक्तिपरक मार्ग में गीता के रचयिता को भी 


4 शणिहयसूत्र - 4-5 और 7 
2 डॉए0 राधाकृष्णनन- “भारतीय दर्शन” राजपाल एण्ड सन्स, दिल्ली-6, अध्याय-4, पेज न0- 545 


अपने प्रभाव में ले लिया। उसे उपनिषदो के धार्मिक स्तर से सम्बद्ध विचारों की व्यवस्था को 
विकसित करने के लिए काफी मेहनत करनी पडी, क्योंकि उपनिषदे उक्त विचारों पूर्व 
स्वतन्त्रता के साथ और असदिग्ध भाषा में व्यक्त करने में समर्थ नहीं रही। 


गीता में परमतत्व उन व्यक्तियों के लिए जो सूक्ष्म दृष्टि रखते है, ज्ञान स्वरुप है, 
और गौरवशालियों का गौरव है। देवताओ एव मनुष्यों में सबसे पहले ऋषियो ने प्रधान तथा 
उस मृत्यु से भी महान है जो सब का सधार करती है। यह मानते हुए कि अव्यक्त परम 
तत्व का ध्यान हमें लक्ष्य प्राप्ति की ओर अग्रसर करता है। भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं कि यह 
एक कठोर प्रक्रिया है। सीमित शक्ति वाले मनुष्य को यह कोई आधार नहीं देता जहा से 
कि यहा तक पहुँचा जा सके। उस प्रेम में जो हम किसी पदार्थ के प्रति अनुभव करते है। 
एक प्रथकत्व का भाव रहता है। प्रेम चाहे कितना ही निकटतम्‌ सयुक्त करे, प्रेम करने वाला 
और जिसके प्रति प्रेम किया जाये, वह एक दूसरे से भिन्‍न रहते ही है, चाहे विचार में हो, 
हमें द्वैत के भाव में ही सन्‍्तोष करना होता है। किन्तु एकेश्वरवाद को जो द्वैतवाद से ऊपर 
है निम्न स्तर पर उतरा हुआ कहना ठीक नहीं होगा। सर्वोच्च ब्रह्म के प्रति भक्ति एक 
शरीरधारी ईश्वर को मानने से ही सभव है। जो एक मूर्तिमान व्यक्ति है और आनद एव 
सौन्दर्य से परिपूर्ण है। हम अपने मनों की छाया या आभास से प्रेम नहीं कर सकते। मूर्त 
रुप ही सहचारिभाव अथवा मैत्री या परस्पर के भाव उपलक्षित करता है। व्यक्तिगत सहायक 
ही व्यक्तिगत आवश्यकता की पूर्ति में सहायक हो सकता है। इस तरह ऐसा ईश्वर जिसके 
अन्दर प्रेम पूर्ण हृदय का प्रवेश हुआ है, वह ईश्वर नहीं है, जो रक्त की होली में आनद 
लेता हो, और न ऐसा ही ईश्वर है जो अमूर्त रुप से गभीर नींद मे सोता रहता हो, जबकि 
दुख के भार से आक्रान्त हृदय सहायता के लिए पुकारते रहते हैं। वह प्रेम स्वरुप है। ऐसे 
मनुष्य के लिए जो अपना सब कुछ ईश्वर को अर्पित कर दता है एव उसके चरणों में अपने 
सिर को झुका देता है उसके लिए ईश्वर का द्वार सदैव खुला हुआ मिलता है। ईश्वर की 
वाणी यह कहती है “यह मेरा प्रतिज्ञात वचन है कि वह जो मुझसे प्रेम करता है वह कभी 
शाण्डिल्य सूत्र- 7 0 
शाण्डिल्य सूत्र |0 20-25, 3, 4 


शाडिल्य सूत्र 72 5 
“शरणागत वत्सल ।” 


बुँ७. (3 कफ नन्‍%े 


नष्ट नहीं होगा।” प्रत्युपक्तर का जो कठोर नियम है केवल उसी के अनुसार ईश्वर का इस 
जगत के साथ सबध हो ऐसा नहीं है। भक्ति के द्वारा कर्मों के फल का निवारण भी किया 
जा सकता है, यह कर्म नियम का अतिक्रमण नहीं है, क्योंकि उक्त नियम के ही अनुसार 
भक्ति रुप कर्म का भी पुरस्कार मिलना चाहिए। भगवान श्रीकृष्ण यह कहते है- “यदि पापी 
मनुष्य भी अनन्यभाव और पूर्ण प्रेम के साथ मेरी भक्ति करता है तो वह भी धर्मात्मा ही है। 
क्योकि वह एक निष्ठावान्‌ इच्छा को लेकर ईश्वर की शरण में आया है और इसीलिए वह 
एक धार्मिक आत्मा सम्पन्न व्यक्ति ढै। भगवान स्वय किसी के पुण्य पाप को नहीं ग्रहण 
करते” तो भी उसने इस जगत की ऐसी व्यवस्था कर दी है कि कोई भी कर्म बिना फल 
दिये नहीं रहता अर्थात्‌ भगवान सब यज्ञों एव तपस्याओं से प्रसन्‍न होता है। इसी तरह प्रकट 
रुप में परस्पर विरोधी मतों का समन्वय किया गया है। जैसे 'मुझे न कोई अप्रिय है एव न 
प्रिय है” तथा “मेरे भक्त मुझे प्रिय है” भगवान सदैव मनुष्य ध्यान में रखते हैं अर्थात्‌ 
प्रत्येक क्षण मे उसको नहीं भूलते हैं। 


भगवान के प्रति प्रेम या भक्ति के स्वरूप का भाषा के माध्यम से वर्णन नहीं किया 
जा सकता, अर्थात्‌ यह अवर्णनीय है “जैसे एक गूगा व्यक्ति अपने स्वाद को भाषा के द्वारा 
अभिव्यक्त नहीं कर सकता। इस भावनापूर्ण आसक्ति की अनिवार्य विशेषताओ का वर्णन 
किया जा सकता है। उपासना या पूजा ऐसे ही तत्व की हो सकती है जिसको परम रुप में 
पूर्णतया समझा जा सके चूँकि मनुष्य का प्रयोजन भी पूर्णता प्राप्त करना है। इसलिए ऐसी ही 
एक उच्चतम्‌ सत्ता का विचार करना होगा। उससे न्यून को स्वीकार करने से प्रयोजन सिद्ध 
नहीं हो सकता। नारद अपने सूत्रों में मानवीय प्रेम की उपमा देता है। जिसमें सीमित शक्ति 
वाला जीवात्मा भी अपने को ऊँचा उठाता है और एक आदर्श तक पहुँच जाता है। प्राय यह 
आदर्श ही स्वय अपने वास्तविक स्वरुप को अभिव्यक्त करता है। भक्ति का विषय सर्वोच्च 

सत्ता है जिसे “पुरुषोत्तम” कहते हैं वह आत्माओं को प्रकाशित करता है। एव जगत को 
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जीवन दान देता है उन भिन्‍न तत्वो को जो भिन्‍न स्तर पर परम सत्ता के रुप मे प्रतीत होते 
है ईश्वर नहीं समझ लेना चाहिए और न ही वह यज्ञों का अधिष्ठाता है। जिस प्रकार 
मीमासाको ने कल्पना की है एव न ही भ्रमवश ऐसी प्राकृतिक शक्तियो को जिन्हे मनुष्य 
अपने मन मे परमात्मा के प्रति मूर्तिवान प्रतिनिधि मान बैठा है, ईश्वर मानना चाहिए। वह 
साख्य का पुरुष” भी नहीं है। गीता का ईश्वर यह सब है किन्तु इससे अधिक भी है। किस 
प्रकार से ईश्वर प्रत्येक मनुष्य के अदर रहता है गीता इस बात पर बल देती है। यदि 
सवोपरि सत्ता मानवीय चेतना के लिए नितान्त विदेशीय होती तो वह पूजा का विषय नहीं हो 
सकती। यदि वह मनुष्य के साथ नितान्त तादात्म्य रखती है तो भी पूजा सभव नहीं है, वह 
मनुष्य के साथ अशत समान है और अशत भिन्‍न भी है। वह द्विव्य शक्ति वाला ईश्वर है। 
जिसका प्रकृति या लक्ष्मी के साथ साहचर्य है। जिसके हाथो में वाछनीय वस्तुओ का कोष है 
उसके साथ सयोग हो जाने की प्रत्याशा एक प्रसनता की झलक है। “तू अपने मन को मेरे 
अन्दर लगा मेरे ही अन्दर तेरी बुद्धि को भी लगना चाहिए। इसके उपरात तो निश्चित ही 
अकेला मेरे साथ निवास करेगा।” जितना भी प्रेम है इसी सर्वश्रेष्ठ प्रेम की एक अपूर्व 
अभिव्यक्ति मात्र है। हम जो दूसरे पदार्थों से प्रेम करते हैं। वह उनके अन्दर जो सनातन का 
अश है उसके कारण ही करते है। एक भक्त के अन्दर नितान्त नम्नता की भावना होनी 
चाहिए अर्थात्‌ भक्त को नम्र होना चाहिए। आदर्श के आगे वह यह अनुभव करता है कि 
वह कुछ भी नहीं है और इस प्रकार के अपनी आत्मा के नितान्त पराभाव को अनुभव कर 
लेना ही नितान्त धार्मिक भक्ति के पूर्व की अनिवार्य आवश्यकता भगवान विनम्र एव दीन 
मनुष्य से प्रेम करता है। जीवात्मा अपने को भगवान्‌ से भिन्‍न होकर सर्वथा अनुपयुक्त 
अनुभव करता है, उसकी भक्ति यह प्रदर्शित करती है कि या तो ईश्वर के प्रति प्रेम है या 
ईश्वर के बिछडने का कारण दुख है। अपने उपास्य देव के महत्व का सही-सही ज्ञान प्राप्त 
कर लेने पर मनुष्य के अन्दर ऐसी भावना के अतिरिक्त और कोई भावना नहीं उत्पन्न हो 
सकती कि वह स्वय कुछ नहीं है। केवल निष्प्रयोज्य है। भक्त अपने को भगवान की दया के 
ऊपर छोड देता है। ईश्वर के ऊपर नितान्त निर्भरता ही एक मार्ग है। “अपने मन को मेरे 
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अन्दर लीन कर दो, मेरे भक्त बनो, मेरे आगे झुक जाओ, हर हालत में तुम्हे मेरे पास 
आना ही है। तुम मेरे प्रिय मित्र हो, इसलिए मैं तुमसे सत्य प्रतिज्ञा करता हूँ। सब धर्मों को 
छोडकर केवल मेरा ही आश्रय ग्रहण करो। सोच मत करो, मैं तुम्हे सब पापो से छुडा 
दूँगा।” ईश्वर का आग्रह है कि भक्ति अनन्यमनस्क होकर की जानी चाहिए और वह हमे 
निश्चय दिलाता है वह हमारे ज्ञान को गुणो के कारण उसमें जितनी भी त्रुटिया होगी, उन्हे 
दृष्टि से ओझल करके अपने अनन्त प्रकाश एवं विश्व कल्याण की पवित्रता के रुप मे 
परिवर्तित कर देगा। आगे चलकर आदर्श की भक्ति करने के लिए लगातार इच्छा प्रकट की 
गयी है। भक्त को “केवल अपने उपास्य देव के ऊपर ही दृष्टि रखनी चाहिए, केवल उसी 
के सबध मे ही भाषण करे एवं उसी का चिन्तन करे।” 


भक्त जो कर्म करता है वह केवल ईश्वर के गौरव के लिए ही करता है। उसका 
कर्म नि स्वार्थ होता है। क्योंकि उसमें फल प्राप्ति की आकाक्षा नहीं होती, यह सर्वातीत परब्रह्म 
के प्रति नितान्त आत्मत्याग है। जब भक्त आदर्श के हाथों में अपने को पूर्ण रुप से समर्पित 
कर देता है तो उस समय मनोवेग की निरुद्देश्य घनता नष्ट हो जाती है। यह एक प्रकार से 
ऐसा आत्मसमर्पण है। जिसमें भावना का स्थान जीवन ले लेता है। उस अवस्था मे मन में 
ईश्वर ही मुख्य लालसा के रुप में रह जाता है। भक्त अपने उद्देश्य तक पहुँच जाता है 
और अमरत्व तथा आत्मसन्तोष की प्राप्ति कर लेता है। इसके बाद भक्त न तो किसी वस्तु 
की इच्छा करता है न दुख करता है वह सुख शान्ति से आपूर्ण हो जाता है एव आत्मा मे 
ही लवलीन होता है। गीता के अनुसार सच्ची भक्ति ईश्वर में विश्वास, उससे प्रेम, उसके 


प्रति श्रद्धा एव उसी के अन्दर प्रवेश का नाम है। यह स्वय ही अपना पुरस्कार सच्ची 
भक्ति के लिए सर्वप्रथम हमको श्रद्धा एव विश्वास की आवश्यकता पडती है। उच्चतम सत्ता 
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के प्रति पहले तो यह विचार बनाना पडता ही है क्योकि जब तक आगे चलकर स्वय वह 
परत्रह्म भक्त के हृदय में अपनी अभिव्यक्ति न करे, तब तक यह धारणा ही भक्ति का 
आधार है।' 


भक्ति मे श्रद्धा एव विश्वास एक महत्वपूर्ण तत्व है, इसीलिए देवताओ के लिए भी 
गीता में स्थान प्राप्त है, क्योंकि मनुष्य उसके अन्दर विश्वास रखते हैं। इस प्रकार के विचार 
रखने से मनुष्यों के स्वभाव एव मानसिक विचारों में नाना प्रकार के भेद पाये जाते हैं, 
विचारों तथा पूजा की विधि में मनुष्य को स्वतन्त्रता दी गयी है। एकदम न होने से कुछ भी 
प्रेम होना अच्छा है, क्योंकि यदि हमारे अन्दर प्रेम न हो तो हम अपने अन्दर सीमित रहते 
हैं। वह अनन्त ब्रह्म विविध रूपों में अपने को मनुष्य के सामने प्रस्तुत करता है। निम्नश्रेणी 
के देवता उसी एकमात्र सर्वश्रेष्ठ यथार्थ सत्ता के पक्ष है। गीता दिव्य श्रेणी के अवतारों को 
पुरुषोत्तम की अपेक्षा निम्न श्रेणी का बताती है, ब्रह्मा, विष्यु और शिव यदि इन्हें सर्वोपरि 
सत्ता के नाम सृष्टा, धारणकर्ता तथा विनाशकर्ता के रुप में न समझा जाये तो ये देवता भी 
पुरुषोत्तम से नीचे है। वैदिक देवताओं की पूजा गीता को मान्य है। गीता ऐसे व्यक्तियों को 
जो क्षुद्र देवताओं की पूजा करते हैं, उनके ऊपर तरस खाकर, उक्त प्रकार की पूजा के लिए 
भी छूट देती है। यदि पूजा भक्ति के साथ की जाये तो वह हृदय को पवित्र करती है तथा 


मन को उच्चतम चेतना के लिए तैयार करती है 


यहाँ कहा जा सकता है कि दार्शनिक दृष्टिकोण से सहिष्णुता की प्रवृत्ति को इस 
प्रकार वर्णित किया जा सकता है, परन्तु यह पूर्ण प्रतिपादन नहीं है। मनुष्य के जैसे विचार 
रहते हैं वैसा ही वह हो जाता है। जिस किसी पदार्थ में उसकी श्रद्धा या भक्ति होगी, उसे 
वह वैसा ही प्राप्त हो जायेगा। इस जगत्‌ के अन्दर एक प्रकार की उद्देश्यपूर्ण नैतिक 
व्यवस्था पायी जाती है, जहा मनुष्य जिस प्रकार की इच्छा करता है या जिस पदार्थ की इच्छा 
करता है, वह उसे मिल जाता है। जो देवताओं के पास पहुँचने का व्रत लेता है उन्हे देवता 


“नारदसूत्र”, 4 40 
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मिल जाते हैं और जो पितरो के पास पहुँचने का व्रत लेते है, पितरों को प्राप्त कर लेते हैं।' 
“पूजा करने वाले जिस किसी स्वरुप की पूजा श्रद्धा भक्ति के साथ करते हैं, मैं उसी स्वरुप 
के प्रति उसकी भक्ति को स्थिर कर देता हूँ। उसी श्रद्धा को धारण करके वह उक्त देवता 
की पूजा करने का प्रयत्न करता है और उसी से उसे उन उपयोगी वस्तुओ की प्राप्ति होती 
है जो वस्तुत मेरे ही द्वारा दी गयी है।”' जैसा कि रामानुज ने कहा है कि 'ब्रह्म से लेकर 
एक क्षुद्र पौधे तक जितना भी जीवित जगत्‌ है, जन्म और मृत्यु के आधीन है और उसका 
कारण कर्म है इसलिए वह ध्यान मे सहायक नहीं हो सकता / केवल सत्य स्वरुप भगवान्‌ 
ही, जिसे पुरुषोत्तम कहते हैं, भक्ति का विषय बन सकता है। निम्न ओणी के पूजा के साधन 
उस मार्ग तक पहुचने के लिए केवल मार्ग बना सकते हैं। इसका वर्णन करते हुए अध्याय 
दस में कहा गया है कि हमे अपना ध्यान विशेष विशेष पदार्थों तथा ऐसे पुरुषों में स्थिर 
करना चाहिए जिनके अन्दर असाधारण शक्ति और विभूति दिखायी देती है। इसे “प्रतीक 
उपासना” कहते हैं। ग्यारहवे अध्याय मे समस्त विश्व को ही ईश्वर का स्वरुप बताया गया 
है। बारहवे अध्याय में अधिष्ठाता के रुप मे ईश्वर का वर्णन है। केवल सर्वोच्च सत्ता ही हमें 
मोक्ष दिला सकती है। दूसरे भक्त सान्‍्त लक्ष्य तक पहुँचते हैं। केवल सर्वोपरि ब्रह्म के भक्त 
ही अनन्त आनद को प्राप्त कर सकते हैं। 


भक्ति के विविध प्रकार है ईश्वर की शक्ति, ज्ञान तथा साधुता का चिन्तन, 


#.. 


भक्तिपूर्ण हृदय से निरन्तर उसका स्मरण, अन्यायन्य व्यक्तियों के साथ उसके गुणो के विषय 


में सम्भाषण, अपने साथियों के साथ उसके स्तुतिपरक गीतों का गायन और समस्त कर्मों को 
ईश्वर की सेवा के भाव से करना| इसके लिए कोई निश्चित नियमों का विधान नहीं बनाया 
जा सकता। इन विविध प्रकार की गतियों के द्वारा मानवीय आत्मा दैवीय शक्ति के समीप 
पहुचती है। अनेक प्रकार के प्रतीकों और साधनाओं का आविष्कार किया गया है, जिससे कि 
मन प्रशिक्षित होकर ईश्वर की ओर मुड सके। ईश्वर के प्रति परम भक्ति तब तक सभव 


4 “नारदसूत्र”- 7 24-23 

2 “नारदसूत्र”- 9 25, 473 

3 “गीता पर, माध्वाचार्य की टीका, 724 । 
“अन्तो ब्रह्मादिभक्ताना मद्भक्तानामनन्तता ” 

4. “नारदसूत्र”, 46-48 


नहीं है जब तक कि हम इच्द्रियो के विषयों की लालसा को नहीं त्याग देते। इस प्रकार 
कभी-कभी योग को अपनाना होता है। प्रेरणा पूजा के किसी भी प्रकार को अगीकार कर 
सकती है, अर्थात्‌ ब्रह्म पूजा से लेकर समय-समय पर हमें जीवन के अन्य धन्धों से अपने 
आप को मुक्त करने के लिये स्मरण कराना। गीता का आदेश है कि कभी-कभी और सब 
विषयों को छोडकर केवल ईश्वर ही के विषय मे विचार करना चाहिए। यह एक निषेधात्मक 
प्रकार है। इसका यह भी आदेश है कि हम समस्त विश्व को ईश्वर का सर्वश्रेष्ठ अभिव्यक्त 
रुप माने। प्रकृति तथा आत्मा दोनों में समान रूप से ईश्वर की व्यापकता का अनुभव करके 
हमें अपने आचरण को इस प्रकार ढालना चाहिए, कि जिससे यह प्रतीत हो सके कि मनुष्य 
के अन्दर दैवीय शक्ति का निवास हो सके। सर्वश्रेष्ठ भक्ति और पूर्ण रूपेण आत्म समर्पण 
अथवा भक्ति एक ही तथ्य के भिन्न-भिन्न रूप हैं। गीता में यह कहा गया है कि एक ही 
मार्ग द्वारा ईश्वर तक पहुँचा जा सकता है और उसकी पूजा की जा सकती है। इसी 
सहिष्णुता के भाव ने हिन्दू धर्म को भिन्न-भिन्न प्रकार की पूजा और अनुभव का सश्लेषण 
बना दिया है और एक ऐसा वातावरण उत्पन्न कर दिया है कि अनेक पन्थो तथा सम्प्रदायों 
में एकता स्थापित किये हुये है। यह विचार की एक ऐसी पद्धति है अथवा एक ऐसी धार्मिक 
सस्कृति है जिसका आधार है यह सिद्धान्त की एक ही सत्य के अनेक पक्ष हैं। 


भक्तों के चार प्रकार तथा विनोबा का स्पष्टीकरण 


गीता में भक्तों के चार प्रकार बताये हैं आर्त, जिन्नासु, अर्थार्थी तथा ज्ञानी। इन सभी 
की व्याख्या विनोबा ने अपने ढग से की है। मुख्यत भक्ति के तीन प्रकार है-सकाम भक्ति, 
निष्काम भक्ति, पूर्ण भक्ति इनमे निष्काम भक्ति एकागी है, पूर्ण भक्ति सर्वाड्गी है। निष्काम 
भक्ति करने वालों के तीन भेद- अति, जिज्ञासा, अर्थार्थी है। इस प्रकार भक्ति के पाच प्रकार 
हो गये। (4) सकाम भक्ति (2) आर्त की भक्ति (3) जिज्ञासु की भक्ति (4) अर्थार्थी की 
भक्ति (5) पूर्णभक्ति या ज्ञानी की भक्ति। 


4 “नारद सूत्र” 47-49 

2 नष्टो मोह स्मृतिर्लब्धा त्वत्पसादान्मयाच्युत। स्थितो अस्मि गतसन्देह करिष्ये वचन तव।। 
श्रीमद्‌ भगवदगीता, अध्याय-8, श्लोक- 73 

3 गीता, अध्याय 6 से 44 । 


सकाम भक्ति- कुछ इच्छा रखकर भगवान के पास जाने को “सकाम भक्ति! कहते 
है। मा अपने बच्चे की पीठ ठोककर शाबासी देती है, तो बालक की इच्छा होती है और मा 
का काम करे। 


आर्त की भक्ति- सकाम भक्ति का उल्टा “निष्काम भक्ति! “निष्काम भक्ति” के तीन 
प्रकार आर्त, जिज्ञासु, अर्थार्थी है। आर्त भक्ति क्‍या है? दया प्रार्थी, भगवान के लिए रोने 
वाला । वह इस बात के लिए सदैव उत्सुक, व्याकुल, अधीन रहता है कि कब भगवान के 
प्रेम रस का पान करें। 


जिज्ञासु की भक्ति- जिज्ञासु भक्त के पास अदम्य जिज्ञासा होती है। वह प्रत्येक वस्तु 
के गुण धर्म की खोज करता है। इस प्रकार के भक्तों में कोई गौरीशकर पर बार-बार चढेगे 
और मरेगे। मनुष्य जैसे नदी सुख के द्वारा अन्त में समुद्र को पा जाता है, उसी तरह 
जिज्ञासु भी अन्त में परमेश्वर तक पहुँच जाता है। 


अर्थार्थी की भक्ति- अर्थार्थी का अर्थ है प्रत्येक बात में अर्थ देखने वाला। अर्थ का 
मतलब पैसा नहीं, अपितु हित कल्याण है। वह देखेगा कि मैं जो लिखता, कहता, करता हूँ, 
उससे ससार का कल्याण होगा या नहीं। जो 'प्रेम” की दृष्टि से समस्त क्रियाओं को देखता 
है वह आर्त है, जो 'ज्ञान” की दृष्टि से देखता है वह “जिज्नासु” है। जो “कल्याण” की दृष्टि 
से देखता है अर्थार्थी है। एक हृदय के द्वारा दूसरा बुद्धि के द्वारा तीसरा कर्म के द्वारा 
ईश्वर के पास पहुँच जाता है- ये तीन प्रकार के भक्त है। 


पूर्ण भक्ति या ज्ञानी की भक्ति 

ज्ञानी की भक्ति तथा जिज्ञासु ज्ञान पाने का मार्ग पर है, ज्ञानी ज्ञान पा चुका है। 
ज्ञानी भक्तपूर्ण है। उससे जो कुछ दिखायी देता है वह परमेश्वर का रुप है। कुरुप-सुरुप, 
रूप-रक, स्त्री-पुरुष, पशु-पक्षी सर्वत्र परमात्मा के ही पावन दर्शन है। ऐसे भक्त को चींटी से 
लेकर चद सूर्य तक सर्वत्र एक ही परमात्मा दिखता है। एक ही परमात्मा सर्वत्र व्याप्त होता 
है। यही देखने का अभ्यास ज्ञानी भक्त किया करते है। ऐसा करते हुए ज्ञानी भक्त एक दिन 
परमेश्वर में मिल जाता है। 


गीता ने सब प्रकार के भक्तो को श्रेष्ठ माना परन्तु ज्ञानी की भक्ति को सर्वश्रेष्ठ 
अध्याय 7 के ॥7 वे श्लोक मे माना। इसका तात्पर्य है भक्ति तो सब प्रकार की श्रेष्ठ है, 
परन्तु जहाँ ज्ञान” तथा “भक्ति” दोनो का समन्वय है, वह सर्वश्रेष्ठ है। 


भक्ति की उच्चतम पूर्णता मे निश्चयात्मकता मिल जाती है यह अनुभव स्वरूप से 
स्वत प्रमाण है। इसका प्रमाण यह स्वय ही है-“स्वय प्रमाणम॒।” इस सम्बन्ध मे तार्किक 
विवाद अधिक उपयोगी नहीं है। सच्चे भक्तगण ईश्वर के सबध मे निरर्थक वाद-विवाद नहीं 
करते। यह उच्चतम प्रकार की भक्ति है जिससे और किसी विषय की ओर सक्रमण नहीं 
होता। भक्ति ही है जो निरन्तर है और निर्हेतुक है। इस ससार मे ऐसे व्यक्ति बहुत कम है 
जो ईश्वर की सेवा बिना किसी प्रयोजन के करने की इच्छा रखते है। गीता के अन्दर उन 
भावना प्रधान धर्मों की निर्बलता नहीं पाई जाती जो प्रेम की वेदी पर ज्ञान और इच्छा का भी 
बलिदान कर देते हैं। यू तो भगवान को अपने सभी भक्त प्रिय है लेकिन ज्ञानी सबसे अधिक 
प्रिय है। अन्य तीन श्रेणियों के भक्त, अर्थात्‌ आतुर, जिज्ञासु और स्वार्थवश भक्ति करने 
वालो के उद्देश्य तुच्छ होते है और जब उनकी इच्छा की पूर्ति हो जाती है तो वे ईश्वर के 
प्रति प्रेम रखना छोड देते है किन्तु ज्ञानी पुरूष उसकी उपासना सदा ही आत्मा के पवित्र 
भाव से करते हैं/ उस अवस्था मे भक्ति अथवा ईश्वर के प्रति प्रगाढ प्रेम एक प्रकार की 
ऐसी ज्वाला बन जाती है जो अपनी ऊष्णता से व्यक्ति की समस्त मर्यादाओ को समाप्त कर 
देती है, और फिर सत्य के प्रकाश का दर्शन होता है। इस अध्यात्मिक सत्य के सयम के 
अभाव मे गीता धर्म भी केवल भावनामय ही रह जाता है और भक्ति भी स्वय केवल एक 
भावना मात्र रह जाती है। 


जो एक मौन प्रार्थना मे आरम्भ होती है और अपने प्रिय का साक्षात दर्शन करती है 
और अन्त मे जाकर असीम सुख की प्राप्ति करती है जिसमे उपासक भगवान के साथ लीन 
हो जाते हैं। वह ईश्वर की एकता रूपी शक्ति को इस विश्व के अन्दर व्याप्त जान लेता है। 
“वासुदेव सर्वमिति ”। वह जीवन के एकाकीपन और इस जगत की असारता से बचकर 


नारदसूत्र, 58 और 75 

भगवद्‌गीता, 7 7-8, 8 44-22 भगवद्‌ 
भगवदगीता, 7 47 

भगवदगीता, 48 5 
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जहा कि वह केवल एक व्यक्ति था, ऐसे स्थान पर पहुँचता है जहा वह प्रधान आत्मा का 
साधन बन जाता है। महान से महान व्यक्ति भी उसकी केवल आशिक अभिव्यक्ति मात्र है। 
प्रत्येक व्यक्ति का यथार्थ स्वरूप देशकाल से नियन्त्रित शाश्वत आत्मा की ही अभिव्यक्ति है। 
ज्ञान और भक्ति परस्पर एक दूसरे के ऊपर निर्भर हो जाते है। सच्ची भक्ति नि स्वार्थ 
भावना और आचरण के द्वारा प्रकट होती है। भक्त का अपना व्यक्तित्व उस प्रेम के अन्दर 
छिप जाता है जो सर्वज्ञाही तथा सबका कल्याणकारी है और जो अपनी भक्ति के बदले तो 
कुछ नहीं चाहता। यह उस दैवीय प्रेम के समान है जिसने इस जगत को वर्तमान रूप मे 
रचा, इसको धारण करता है और इसे ऊँचा उठाता है। भक्त स्वय कुछ नहीं करता, किन्तु 
देवीय भावना, जो उसके अन्दर है, वह दैवीय स्वतन्त्रता के साथ कर्म कराती है। सच्चे भक्त 
के आचरण मे नितानत आत्म समर्पण तथा सब कर्मों को भगवान को समर्पण करने का 
विशेष लक्षण पाया जाता है। इस प्रकार से भक्त के अन्दर उच्चतम्‌ दार्शनिक तत्व तथा पूर्ण 
मनुष्य की शक्ति का समावेश पाया जाता है। तिलक के विष्णु पुराण से एक श्लोक लिया है 
और उसमे कहा है “ऐसे व्यक्ति जो अपने कर्तव्य कर्मों का त्याग करके केवल कृष्ण नाम 
का जप करते बैठे रहते है वे वास्तव मे ईश्वर के शत्रु तथा पापी है, क्योकि यहा तक कि 
स्वय भगवान ने भी इस जगत मे धर्म की स्थापना के लिए जन्म लिया था।! 


भगवद्गीता मे अर्जुन ने भगवान श्रीकृष्ण से पूछा कि आप (सगुण साकार) की 
उपासना करने वाले और अव्यक्त अक्षर (निर्गुण निराकार) की उपासना करने वाले इन दोनो 
मे किसको श्रेष्ठ मानते है? इसके जवाब मे भगवान अपनी उपासना करने वालों को श्रैष्ठ 
बताया और कहा कि अव्यक्त अक्षर की उपासना करने वाले भी मेरे को ही प्राप्त होते हैं। 
लेकिन देहाभिमान रहने के कारण उनको उपासना मे अधिक कठिनाई होती है। इस प्रकार 
कहकर भगवान ने सगुण साकार उपासना का विस्तृत रुप से वर्णन किया। इृद शरीर 
कौन्तेय क्षेत्र मित्याभिधीयते” अर्थात्‌ मनुष्य 'यह पशु है या पक्षी है या वृक्ष है? इत्यादि 
भौतिक चीजो को इदता से अर्थात्‌ यह” रूप से कहता है और इस शरीर को कभी मैं! 


4. भगवदगीता, अध्याय 48 श्लोक 46, 749, 87 
2 नारद सूत्र, 28-29 
3 इद शरीर कौन्तेय क्षेत्रामित्याभिधीयते। एतद्यो वेत्ति त प्राहु क्षेत्रज्ञ इति तद्धिद ।। श्रीमद्‌ भगवदगीता, अध्याय 43, श्लोक ॥ 


और कभी '"मेरा” कहता है। परन्तु वास्तव मे अपना कहलाने वाला शरीर भी इदता से 
कहलाने वाला ही है। चाहे स्थूल शरीर हो, चारे सूक्ष्म शरीर हो, चाहे कारण शरीर हो, पर 
वे हैं सभी इदता से कहलाने वाले ही। जो प्रथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश-इन पच तत्वों से 
बना है अर्थात्‌ जो माता-पिता के सयोग से पैदा होता है उसे स्थूल शरीर कहते हैं। इसके 
“अन्नमयकोश'” भी कहते हैं, क्योंकि यह अन्न के विकार से ही पैदा होता है और उसी से 
जीवित रहता है। इसलिए यह अजमय, अन्नस्वरुप ही है। इन्द्रियों के विषय होने से यह 
शरीर इदम्‌ यह” कहा जाता है। सूक्ष्म शरीर 47 तत्वों से मिलकर बना होता है जिनमें पाच 
ज्ञानेद्चिया, पाच कमेन्द्रिया, पाच प्राण, मन, एव बुद्धि होते हैं। इन सतह तत्वों में से प्राणों 
की प्रधानता को लेकर यह सूक्ष्म शरीर 'प्राणमयकोशे मन की प्रधानता को लेकर यह 
ममनोमयकोश” एव बुद्धि की प्रधानता को लेकर “जिज्ञानमयकोश” कहलाता है। इस प्रकार यह 
सूक्ष्म शरीर भी अन्त करण का विषय होने से इदम कहा जाता है। 


अज्ञान को कारण शरीर भी कहा जाता है। मानव को बुद्धि तक का तो ज्ञान होता 
है, पर उससे आगे का ज्ञान नहीं होता है इसीलिए इसे अज्ञान कहते हैं। यह अज्ञान सम्पूर्ण 
शरीरों का कारण होने से कारण शरीर कहलाता है- “अज्ञानमेवास्य हि मूलकारणम्‌” इस 
कारण शरीर को स्वभाव आदत और प्रकृति भी कहते हैं तथा इसी को हम “आनदमयकोश!' 
भी कहते हैं। जागृत अवस्था में स्थूल शरीर प्रधान होता है और उसमे सूक्ष्म तथा कारण 
शरीर भी साथ में रहता है। स्वप्नावस्था मे सूक्ष्म शरीर प्रधान होता है और उसमें कारण 
शरीर भी साथ में रहता है। सुषुक्तिअवस्था में स्थूल शरीर का ज्ञान नहीं रहता जो कि 
“अन्नमयकोश' है और सूक्ष्य शरीर का भी ज्ञान नहीं रहता, जो कि प्राणमय, मनोमय, एव 
विज्ञाममय कोश है अर्थात्‌ बुद्धि अविद्या में लीन हो जाती है। अत सुसुक्तिअवस्था कारण 
शरीर की होती है। जागृत और स्वप्नावस्था में सुख दुख का अनुभव होता है। लेकिन 
सुसुक्ति अवस्था में दुख का अनुभव न होकर सुख रहता है। इसलिए कारण शरीर को 
“आनदमयकोश” कहते हैं। कारण शरीर भी स्वय का विषय शरीर होने से स्वय के द्वारा 
जानने में, आने वाला होने से इृदम कहा जाता है। उपर्युक्त तीनों शरीरों को शरीर कहने का 
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अर्थ यह है कि यह प्रत्येक क्षण मे नष्ट होते रहते हैं। इनको कोश कहने का अर्थ यह है 
कि जैसे चमडे से बनी हुई यैली में तलवार रखने से उसकी सन्ञा 'म्यान” हो जाती है, इसी 
प्रकार जीवात्मा के द्वारा इन तीनों शरीरों को अपना मानने से अपने को इन तीनो शरीरो 
की सज्ञा 'कोश” हो जाती है। इस शरीर को क्षेत्र कहने का यह तात्पर्य है कि यह प्रत्येक 
क्षण में नष्ट होता रहता है और प्रत्येक क्षण में बदलता रहता है। यह इतनी जल्दी बदलता 
है कि इसको कोई दुबरा नहीं देख सकता, क्योंकि वह तो बदल गया। 


शरीर को क्षेत्र कहने का दूसरा भाव खेत से है। जैसे खेत में कई प्रकार के बीज 
डालकर खेती की जाती है इसी प्रकार मनुष्य शरीर मे अहता ममता करके जीव विभिन्‍न 
प्रकार का कर्म करता है। उन कर्मों के सस्कार अन्त करण में पडते है। वे सस्कार जब फल 
के रूप में व्यक्त होते है तब दूसरा (देवता, पशु, पक्षी, कीट पतग इत्यादि) शरीर मिलता है। 
जिस तरह खेत मे जैसा बीज बोया जाता है उसी प्रकार का अनाज पैदा होता है। ठीक इसी 
प्रकार इस शरीर मे जिस प्रकार कर्म किये जाते हैं उन कर्मों के अनुसार ही दूसरे शरीर, 
परिस्थिति इत्यादि मिलते हैं। अर्थात्‌ इस शरीर में किये गये कर्मों के अनुसार ही जीव 
बार-बार जन्म मरण रुप फल भोगता है। इसी कारण इसको क्षेत्र कहा गया है। अपने 
वास्तविक स्वरुप से अलग दिखायी देना वाला यह शरीर प्राकृत पदार्थों से, क्रियाओं से वर्ण 
आश्रम इत्यादि से 'इदम! (दृश्य) ही है। यह तो 'इदम्‌” पर जीव ने अज्ञानता से इसको 
“अहम” मान लिया। स्वय परमात्मा का अश चेतन, सबसे महान है। परन्तु जब वह जड 
पदार्थों से अपनी महत्ता मानने लगता है जैसे, मे विद्वान हूँ” में अमीर हैँ” इत्यादि। तब 
वास्तव में वह अपनी ही महत्ता को कम करता है। इतना ही नहीं, अपनी महान वह 
बैइज्जती भी करता है, क्योंकि अगर धन, विद्या, आदि से वह अपने को कहा मानता है तो 
धनविद्या आदि ही बडे हुए। उसका अपना कोई महत्व नहीं रहा। वास्तविक रुप में देखा 
जाये तो स्वय का ही है। नाशवान और जड धन आदि पदार्थों का नहीं, क्योंकि जब स्वय 
उन पदार्थों को स्वीकार करता है तभी वह महत्वशाली दिखायी पडते हैं इसीलिए भगवान 
“इदम शरीरम क्षेत्र” पदों से शरीर आदि पदार्थों को अपने से भिन्‍न इदता से कहने के लिए 


4 'शृ हिसायाम्‌” धातु से 'शरीर” शब्द बनता है। 
2 स्‍0'क्षि क्षये! धातु से 'क्षेत्र” शब्द बनता है। 


कह रहे हैं। जीवात्मा इस शरीर को जानता है। अर्थात्‌ यह शरीर मेरा है, इच्द्रिया मेरी है, 
मन मेरा है, बुद्धि मेरी है, प्राण मेरे है- ऐसा मानता है। यह जीवात्मा इस शरीर को कभी 
मै” कह देता है और कभी “यह” कह देता है। अर्थात "मैं शरीर हूँ'- ऐसा भी मान लेता है 
और “यह शरीर मेरा है'- इस प्रकार भी मान लेता है। 


यह नियम है कि जहा से बन्धन होता है, वही बन्धन खोलने पर छुटकारा मिलता 
है। अत मनुष्य शरीर से बन्धनयुक्त होता है और मनुष्य शरीर के द्वारा ही बन्धन से मुक्ति 
मिल सकती है। यदि मनुष्य का अपने शरीर के साथ किसी भी तरह का अहता ममता रुप 
सम्बन्ध न रहे तो वह मात्र ससार से मुक्त ही है। अत भगवान्‌ शरीर के साथ माने हुए 
अहता ममता रुप सम्बन्ध का विच्छेद करने के लिए शरीर को क्षेत्र” बताकर उसको पृथकता 
से देखने के लिए कह रहे हैं, जो कि वास्तव में प्रथक ही है। शरीर को पृथकता से देखना 
केवल अपना कल्याण चाहने वाले साधकों के लिए ही नहीं। बल्कि मनुष्य मात्र के लिए परम 
आवश्यक है। कारण यह है कि अपना उद्धार करने का अधिकार और अवसर मनुष्य शरीर 
में ही है, इसीलिए गीता का उपदेश प्रारम्भ करते हुए भगवान सबसे पहले शरीर एवं पृथकता 
के बारे में बताते हैं। 


भगवद्गीता के अध्याय 43, श्लोक 2 मे बताया गया है कि सस्पूर्ण क्षेत्रों में “मैं हूँ, 
ऐसा जो अहम भाव है, उसमें "मैं? तो क्षेत्र है और 'ूँ', मैं पन का ज्ञाता क्षेत्रज्ञ! है। में” 
का सम्बन्ध होने से ही हूँ है। अगर "मैं? का सम्बन्ध न रहे तो हूँ” नहीं रहेगा। प्रत्युत 'हैं' 
रहेगा। इसका कारण यह है कि है” ही “मैं” के साथ सम्बन्ध होने से हूं” कहा जाता है। 
अत वास्तव में क्षेत्रज्ञ (हूँ) की परमात्मा- (है) के साथ एकता है। इसी बात को भगवान 
श्रीकृष्ण कहते हैं सम्पूर्ण क्षेत्रों में मेरे को ही क्षेत्रज्ञ समझो। 


मनुष्य किसी विषय को जानता है, तो वह जानने में आने वाला विषय "ज्ञेय' 
कहलाता है। उस ज्ञेय को वह किसी करण के द्वारा ही जानता है। करण दो तरह का होता 
है- 4) बहिकरण (2) अन्त करण । मनुष्य विषयों को वहि करण जैसे स्त्रोत, नेत्र इत्यादि से 
जानता है और बहि करण को अन्त करण को मन, बुद्धि इत्यादि से जानता है। उस 


4. क्षेत्रज्ञ चापि मा विद्धि सर्वक्षेत्रोषु भारत। क्षेत्रक्षेत्र्ज्ञयोज्ञान यत्तज्ज्ञान मत मम।। 
गीता, अध्याय 43, श्लोक 2 


अन्त करण की चार वृत्तिया है- (4) मन (2) बुद्धि (3) चित्त (4) अहकार। की चार वृत्तिया है- (4) मन (2) बुद्धि (3) चित्त (4) अहकार।| इन चारो मे 


अहकार सबसे सूक्ष्म है, जो कि एक देशीय है। यह अहकार भी जिससे देखा जाना जाता है 
वह जानने वाला प्रकाश स्वरुप क्षेत्रज्ञ है। उस अहम्‌ भाव के भी ज्ञाता क्षेत्रज्ञ को साक्षात मेरा 
स्वरुप समझो। यहा पर “विद्धि! कहने का तात्पर्य यह है कि हे अर्जुन! जैसे तू अपने को 
शरीर में मानता है और शरीर को अपना मानता है, ऐसे ही तू अपने मेरे में जान, और 
मेरे मे अपने में मान। इसका कारण यह है कि तुमने शरीर के साथ जो एकता मान रखी है 
उसको छोडने के लिए मेरे साथ एकता माननी बहुत जरुरी है। ऐसे यहा भगवान ने क्षेत्रज्ञ 
की अपने साथ एकता बतायी है। ऐसे ही गीता में अन्य स्थल पर भी एकता बतायी है। जैसे 
भगवान ने शरीरी क्षेत्रज्) के लिए कहा है कि जिससे यह सम्पूर्ण ससार व्याप्त है, उसको 
तुम अविनाशी समझो और भगवान श्रीकृष्ण कहते है मेरे से यह सम्पूर्ण ससार व्याप्त है। 
यहा पर भगवान ने अश की अपने अशी के साथ एकता बतायी है और शरीर ससार की 
प्रकृति के साथ भी एकता बतायी है।' अर्थात्‌ शरीर तो प्रकृति का अश है, इसलिए तुम 
इससे सर्वथा विमुख हो जाओ और तुम मेरे अश हो, इसलिए तुम मेरे सम्मुख हो जाओ 
शरीर की ससार के साथ स्वाभाविक रुप से एकता है, लेकिन यह जीव शरीर को ससार से 
पृथक मानकर उसके साथ ही अपनी एकता मान लेता है, परमात्मा शरीर के साथ एकता 
मानने से यह अपने को परमात्मा से पृथक मानता है। शरीर को ससार से पृथक मानना 
और अपने को परमात्मा से प्रथक मानना यह दोनों ही गलत धारणाये है। इसलिए भगवान 
यहा आज्ञा देते हैं कि क्षेत्रज्ञ मेरे साथ एक है। इस प्रकार समझो। तात्पर्य यह है कि तुमने 
जहा शरीर के साथ अपनी एकता मान रखी है वही मेरे साथ अपनी एकता मान लो। जो 
कि वास्तव मे है। भगवान एक विलक्षण भाव की ओर “अपि” पद से कराते हैं। जो कि 
शास्त्रों में परमात्मा के जिस सर्वव्यापक स्वरुप का वर्णन हुआ है, वह तो मैं हूँ ही, इसके 
साथ ही सम्पूर्ण क्षेत्रों में क्षेत्रत्ष रूप से अलग-अलग मैं ही दिखलायी पडता हूँ। अत क्ेत्रज्ञ 
रुप से परमात्मा ही है। ऐसा जानकर साधक मेरे साथ अभिन्‍नता का अनुभव करें। स्वय 
4  अविनाशि तु तद्िद्धि येन सर्वमिद ततम्‌ ) विनाशमतव्ययस्यास्य न कश्चित्कर्तमर्हति ॥। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-2, श्लोक 47 
2 मया ततमिद सर्व जगदव्यक्तमूर्तिना। मत्स्थानि सर्वभूतानि न चाह तेषवस्थित ।। 


श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-9, श्लोक 4 
3 मनन्‍्मना भव मद्भक्तो मद्याजी मा नमस्कुरु। मामेवैष्यसि युक्‍त्वैवमात्मान मत्यरायण ।। गीता, अध्याय-9, श्लोक 34 


ससार से भिन्‍न और परमात्मा से अभिन्‍न है। इसलिए यह नियम है कि ससार का ज्ञान तभी 
होता है, जब उसे सर्वथा भिन्‍न समझा जा सके। अर्थात्‌ ससार से राग-रहित होकर ही 
ससार के वास्तविक स्वरुप को जाना जा सकता है। परन्तु परमात्मा का ज्ञान उससे अभिन्‍न 
होने से होता है। अत परमात्मा का यथार्थ ज्ञान प्राप्त कराने के लिए भगवान क्षेत्रज्ञ के साथ 
अपनी अभिन्‍नता बता रहे हैं। इस अभिन्‍नता को यथार्थ रूप से जानने पर परमात्मा का 
वास्तविक रूप का ज्ञान हो जाता है। क्षेत्र की सम्पूर्ण ससार के साथ एकता है और क्षेत्र 
(जीवात्मा) की मेरे साथ एकता। ऐसा जो क्षेत्र क्षेत्रज्ञ का ज्ञान है वही मेरे मत में यथार्थ 
ज्ञान! है। 


ससार मे अनेक भाषाओं का अनेक विद्याओ का, अनेक लिपियो, अनेक कलाओं 
का, तीनों लोको और चौदह भुवनो का जो ज्ञान है, वह वास्तविक ज्ञान नहीं है। इसका 
कारण यह है कि वह ज्ञान सासारिक व्यवहार में काम में आने वाला होते हुए भी ससार मे 
फसाने वाला होने से अज्ञान ही है। वास्तविक ज्ञान तो वही है, जिससे स्वय का शरीर से 
सम्बन्ध विच्छेद हो जाये। ससार मे जन्म न हो। ससार की परतन्त्रता न हो। भगवान 
श्रीकृष्ण इसी ज्ञान को यथार्थ ज्ञान मानते हैं। 


भगवद्‌गीता के अध्याय 43 के श्लोक 3 में भगवान ने कर्म क्षेत्र और कर्म क्षेत्र के 
ज्ञाता की स्वाभाविक स्थितियों का वर्णन किया है। मनुष्य को यह जानना होता है कि शरीर 
किस प्रकार बना हुआ है, यह शरीर किन पदार्थों से बनता है, यह शरीर किसके नियन्त्रण 
में कार्य करता है, इस शरीर मे किस प्रकार के परिवर्तन होते हैं। यह परिवर्तन कहा से 
आते हैं। वे कारण कीन से है, आत्मा का परम्‌ लक्ष्य क्या है तथा आत्मा का वास्तविक 
स्वरुप क्‍या है। मनुष्य को आत्मा तथा परमात्मा उनके विभिन्‍न प्रभावों, उनकी शक्तियों 
इत्यादि के अन्तर का भी ज्ञान होना चाहिए। यदि मनुष्य भगवान द्वारा बताये गये उपदेश को 
आत्मसात कर ले तो यह बाते स्वत स्पष्ट हो जायेगी। लेकिन उसे यह ध्यान रखना होगा 
कि प्रत्येक शरीर में रहने वाली परमात्मा को जीव का स्वरुप न मान लिया जाये। ऐसा हो 


4 तत्कषेत्र यच्च यादृक्‍्य यहिकारि यतश्च यत। स॒ च यो यत्प्रभावश्च तत्समासेन में श्रुणु। 
श्रीमद्‌ भगवदगीता, अध्याय 43, श्लोक 3 


तो सक्षम पुरुष एवं अक्षम्‌ पुरुष को एक समान बताना है। इसके अलावा इस श्लोक मे 
भगवान ने क्षेत्र के विषय मे चार बाते सुनने की आज्ञा दी है। लेकिन क्षेत्रज्ञ के बारे मे 
केवल दो बाते स्वरूप एव प्रभाव ही सुनने की आज्ञा दी है। इससे यह शका हो सकती है 
कि क्षेत्र का प्रभाव क्यो नहीं कहा गया और साथ ही क्षेत्रज्ञ के स्वभाव विकार और जिससे 
जो पैदा हुआ इन विषयों पर भी क्यो नहीं कहा गया। इस प्रश्न का समाधान यह है कि एक 
क्षण भी एक रूप मे स्थिर न रहने वाले क्षेत्र का प्रभाव हो ही क्या सकता है। सासारिक 
पुरुष के अन्त करण में धनादि जडपदार्थों का महत्व रहता है। इसीलिए उसको जगत मे क्षेत्र 
का प्रभाव दिखायी पडता है। लेकिन वास्तव मे क्षेत्र का कोई प्रभाव नहीं होता। इसलिए 
उसके प्रभाव का कोई वर्णन नहीं किया गया है। 


क्षेत्र] का स्वरूप, उत्पत्ति विनाश रहित है। इसलिए उसका स्वभाव भी उत्पत्ति, 
विनाश रहित है। इसलिए भगवान श्रीकृष्ण ने उसके स्वभाव का अलग से वर्णन न करके 
उसके स्वरूप के अन्तर्गत ही किया है। क्षेत्र के साथ अपना सम्बन्ध मानने के कारण ही 
क्षेत्रज्ञ में इच्छा द्वेषादि विकारों की प्रतीति होती है। नहीं तो क्षेत्रज्ञ सर्वथा निर्विकार ही है। 
इसलिए निर्विकार क्षेत्रज्ञ के विकारो का वर्णन असभव है। क्षेत्रज् अद्वितीय, अनादि और नित्य 
है। अत इसके विषय में कौन किससे उत्पन्न हुआ यह प्रश्न ही नहीं बनता। 


भगवद्गीता के अध्याय 43, के चौथे श्लोक मे कहा गया है कि विभिन्‍न वैदिक 
ग्रन्थों में विभिन्‍न ऋषियों ने कार्यकलापो के क्षेत्र तथा उन कार्यकलापो के ज्ञाता के ज्ञान का 
वर्णन किया गया है। अर्थात्‌ भगवान श्रीकृष्ण इस ज्ञान की व्याख्या करने मे सर्वोच्च प्रमाण 
है फिर भी विद्वान तथा प्रामाणिक लोग सदैव पूर्ववर्ती आचार्यों का साक्ष्य प्रस्तुत करते है। 
भगवान श्रीकृष्ण आत्मा तथा परमात्मा की द्वैतता तथा अद्वितता सम्बन्धी इस अतीव विवाद 
को विषय की व्याख्या वेदान्त नामक शास्त्र का उल्लेख करते हुए कहते हैं। वही प्रमाण माना 
जाता है। सबसे पहले वे कहते है कि यह विभिन्‍न ऋषियो के मतानुसार है। जहा तक 
ऋषियो का सम्बन्ध है श्रीकृष्ण के अतिरिक्त व्यास जी महान महर्षि और वेदान्तसूत्र में द्वैत 
की स्पष्ट व्याख्या की गयी है। 


4 श्री श्रीमद्‌ ए सी भक्ति वेदान्त स्वामी प्रभुपाद 'गीतोपनिषद भगवद्गीता यथारुप' पेज न 524 
2 कऋषिभिर्बनुधा गीत छन्दोभिविविधे पृथक्‌। बह्मसूत्रपैश्चैव हेतुम्दिविनिश्क्षते ।। श्रीमद्भगवद्गीता, अध्याय-3, श्लोक 4 


भगवद्गीता के अध्याय 43 के पॉचवे श्लोक मे कहा गया है कि अव्यक्त नाम मूल 
प्रकृति का है। मूल प्रकृति समष्टि बुद्धि का कारण होने से और स्वय किसी का भी कार्य न 
होने से केवल प्रकृति ही है। बुद्धि से अहकार पैदा होता। इसलिए यह प्रकृति है और मूल 
प्रकृति का कार्य होने से यह विकृति है। तात्पर्य यह है कि यह बुद्धि प्रकृति एवं विकृति दोनो 
हैं। पचमहाभूत, अहकार, बुद्धि अव्यक्त तीनों गुणों के अप्रकट अवस्था दस इच्द्रिया, मन 
तथा पाच इचछ्धिय विषय, इच्छा द्वेष, सुख-दु ख, सघात जीवन के लक्षण तथा चैर्य इन सब 
को सक्षिप्त रूप मे कार्य का क्षेत्र ओर उसकी अन्त क्रियाए कहा जाता है। महर्षियो वैदिक 
सूत्रों तथा वेदान्त सूत्र के प्रामाणिक कथनो के आधार पर इस ससार को निम्न प्रकार से 
समझा जा सकता है। 


सर्वप्रथम पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु तथा आकाश ये पाच महाभूत है। फिर अहकार, 
बुद्धि तथा तीनों गुणों की अव्यक्त अवस्था थी। इसके पश्चात पाच ज्ञानेद्धिया है नेत्र, कान, 
जीभ और त्वचा पाच कमेन्द्रिया वाणी, पैर, हाथ, गुदा, लिग है। तब इन इच्धियों के ऊपर 
मन होता हे। जो भीतर रहने के कारण अन्त इच्धिया कहा जा सकता है। फिर इब्धियों के 
पाच विषय होते हैं गन्ध, स्वाद, रूप, स्पर्श, ध्वनि। इस प्रकार इन 24 तत्वों का समूह कार्य 
क्षेत्र कहा जाता है। यदि कोई इन 24 विषयों का विश्लेषण करें ते उसे कार्य क्षेत्र का ज्ञान 
हो जायेगा। फिर इच्छा, द्वेष, सुख-दुख नामक अन्तक्रियाए है। जो स्थूल देह के पाच 
महाभूतो की अभिव्यक्तिया है। चेतना एव थैर्य के द्वारा जीवन के लक्षण सूक्ष्म शरीर अर्थात्‌ 
मन, अहकार, बुद्धि की प्राकृय है। यह सूक्ष्म तत्व भी कार्य क्षेत्र में सम्मिलित है। 


पाच महाभूत-अहकार की स्थूल अभिव्यक्ति है। जो अहकार की मूल अवस्था को 
बताते है। जिसको तामस बुद्धि कहा जाता है। यह प्रकृति के तीनों गुणों की अप्रकट अवस्था 
को इगित करता है। प्रकृति के अव्यक्त गुणों को प्रधान कहा जाता है। जो मनुष्य इन 24 
तत्वों को उनके विकारों समेत जानना चाहता है उसे दर्शन का अध्ययन करना चीहिए। शरीर 
इन सभी तत्वों के मात्र अभिव्यक्ति है। शरीर में छ प्रकार के परिवर्तन होते हैं। वह क्षीण 
होता है और अन्त में समाप्त हो जाता है। इसलिए क्षेत्र अस्थायी भौतिक वस्तु है। लेकिन 
क्षेत्र का ज्ञाता क्षेत्र्ष इससे भिन्‍न रहता है। 


4  महाभूतान्यहकारों बुद्धिव्यक्तमेव च। इद्धियाणि दशैक च पज्च चेद्धियगोचरा ।। श्रीमद्भगवद्गीता, अध्याय-43, श्लोक 5 
2 इच्छा द्वेष सुख दुख सघातश्चेतना घृषि । एतत्क्षेत्र समासेन सविकारमुदहतम्‌॥।। श्रीमद-अध्याय-43, श्लोक-6। 


भगवद्‌गीता के अध्याय 42, श्लोक। बताया गया है कि भगवान ने पूर्ण श्रद्धा रखने 
वाले साधक भक्तो का एकमात्र उद्देश्य भगवद्गप्राप्ति होता है। अत प्रत्येक (पारमार्थिक 
-भगवद्‌ सम्बन्धि जप, ध्यान आदि या व्यावहारिक शारीरिक और आजीविका सम्बन्धी) क्रिया 
में उनका सम्बन्ध निरन्तर भगवान से बना रहता है। भक्तो से एक बडी भूल यह होती है 
कि वह पारमार्थिक क्रियाओ को करते हुए अपना सम्बन्ध क्रियाओं से मानता है लेकिन 
व्यावहारिक क्रियाओं को करते समय अपना सम्बन्ध जगत (ससार) से मानता है। इस मूल 
का सबसे महत्वपूर्ण कारण यह है कि विभिन्‍न कालो में उसका उद्देश्य बदलता रहता है। 
जब तक बुद्धि में धन प्राप्ति सम्मान प्राप्ति, कुटुम्ब पालन आदि उद्देश्य बने रहते हैं तब 
तक भक्त का सम्बन्ध भगवान से नहीं होता। यदि वह अपने जीवन की एकमात्र उद्देश्य 
भगवान को प्राप्ति करना न जान ले तब तक उसके भगवद्‌ प्राप्ति नहीं होती। भगवद्‌ प्राप्ति 
का उद्देश्य हो जाने पर भगवान का जप, स्मरण करते समय उसका सम्बन्ध भगवान से है 
किन्तु व्यावहारिक क्रियाओ को करते समय भी उसको भगवान को लगातार स्मरण करते 
रहना चाहिए। 


यदि क्रिया के प्रारभ मे और अन्त में साधक को भगवद्स्मृति है तो क्रिया करते 
समय भी उसकी लगातार सम्बन्धात्मक भगवद्स्मृति रहती है। ऐसा मानना चाहिए जिस प्रकार 
बहिखाता मे जोड लगाते समय व्यापारी की स्मृति इतनी तल्लीन होती है कि मैं कौन हूँ और 
जोड क्यों लगा रहा हूँ इसका भी ज्ञान नहीं रहता। उस समय केवल व्यापारी का ध्यान जोड 
के अकों की ओर रहता है। जोड प्रारभ करने के पूर्व व्यापारी के मन में एक विचार रहता 
है कि मैं व्यापारी हूँ तथा अमुक कार्य के लिए जोड लगा रहा हूँ और जोड लगाना समाप्त 
करते ही फिर उसमें उसी भाव की स्फुरणा हो जाती है कि मै अमुक व्यापारी हूँ और अमुक 
कार्य कर रहा हूँ। इसलिए जिस समय व्यापारी ध्यानपूर्वक जोड लगा रहा है उस समय भी 
में अमुख व्यापारी हूँ। और अमुख कार्य कर रहा हूँ। इस भाव की विस्मृति देखते हुए भी 
वस्तुत इसके विस्मृति नहीं मानते। इसी तरह यदि कर्तव्य कर्म के प्रारभ में और अन्त में 
भक्त का यह भाव कि मैं भगवान का ही हूँ और भगवान के लिए ही कर्तव्य कर्म कर रहा 


4. एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वा पर्युपासते। 
ये चाप्यक्षरमण्यक्त तेषा के योग वित्तमा ।। श्रीमद्भगवतदगीता, अध्याय-42, श्लोक। 


हूं। इस भाव मे उसे थोडी भी शका नहीं है तो वह अपने कर्तव्य करने में तल्लीनता पूर्वक 
लग जाता है। उस समय उसमे ईश्वर की विस्मृति दिखायी पडती हुई भी वस्तुत विस्मृति 
नहीं मानी जाती। मनुष्य को उन सभी सगुण-साकार स्वरूपो को ग्रहण कर लेना चीहिए। 
जिनको भगवान भक्तों के इच्छानुसार समय-समय पर धारण करते है। तथा जो स्वरूप 
भगवान ने भिन्न-भिन्न अवतारों में धारण किये है तथा भगवान का जो स्वरूप दिव्यधाम मे 
विराजमान है जिसे भक्तगण अपनी मान्यतानुसार अनेक रूपों एव नामों से अभिव्यक्त करते 
हैं। इस श्लोक मे 'पर्युपासते” पद का तात्पर्य है कि 'पारित उपासते” अर्थात्‌ अच्छी तरह 
उपासना करने से है जैसे पवित्रता स्त्री कभी अपने पति की सेवा में अपने शरीर को अर्पण 
करके, कभी पति की अनुपस्थिति में पति का चिन्तन करके, कभी पति के सम्बन्ध से 
सास-ससुर आदि की सेवा करके, और कभी पति के लिए रसोई बनाना आदि घर के कार्य 
करके सर्वदा पति की ही उपासना करती है, ऐसे ही साधक भक्त भी कभी भगवान मे 
तललीन होकर, कभी भगवान्‌ का स्मरण चिन्तन करके, कभी सासारिक जीवों को भगवान का 
ही मानकर उनकी सेवा करके कभी भगवान की आज्ञानुसार सासारिक कर्मो को करके सदा 
सर्वदा भगवान की उपासना में लगा रहता। ऐसी उपासना अच्छी तरह से की गयी उपासना 
है। ऐसे उपासक के हृदय मे उत्पन्न एवं नष्ट होने वाले पदार्थों का थोडा भी महत्व नहीं 
रहता। यहा पर “ये” पद निर्गुण निराकार की उपासना करने वाले साधकों का वाचक है। 
अर्जुन ने श्लोक के पूर्वाद्ध मे जिस श्रेणी के सगुण साकार उपासकों के लिए “ये! पद का 
प्रयोग किया है। उसी श्रेणी के निर्गुण - निराकार उपासको के लिए “ये” पद का प्रयोग किया 
गया है। “अक्षरम” पद अविनाशी सच्चिदानन्द्धन का वाचक है। जो किसी इच्धिय का विषय 
नहीं है उसको अवयक्त कहा जाता है 'अपि” पद से ऐसा मालूम पडता है कि यहा साकार 
उपासकों की तुलना उसी निराकार उपासकों से की है जो निराकार उपासकों को अश्रैष्ठ 
मानकर उसकी उपासना करते हैं। 


अब प्रश्न यह उठता है कि साकार एव निराकार उपासकों में सर्वश्रेष्ठ कौन है? इस 
प्रश्न का उत्तर भगवान श्रीकृष्ण देते हुए कहते हैं साधकों को साकार एव निराकार स्वरूप में 
एकता का बोध होना चाहिए। उनके हृदय में दोनों स्वरूपों को प्राप्त कराने वाली साधनों का 


साड्गोपाडू्ग रहस्य प्रकट होता है। सिद्धभक्तो और ज्ञानियों के आदर्श लक्षणों से वे 
परिचित हो और ससार से सम्बध विच्छेद की महत्ता उनके समक्ष मे आ जाये। इसी 
उद्देश्यों को सिद्ध करने मे भगवान की विशेष रुचि दिखायी देती है। अर्थात्‌ भगवान्‌ के 
हृदय मे जीवों के लिए जो परम्‌ कल्याणकारी, अत्यन्त गोपनीय और उत्तम से भी अधिक 
उत्तम भाव थे उनका प्रकट करवाने का श्रेय अर्जुन के इस प्रश्न को ही जाता है। 


भगवद्गीता के अध्याय 42 श्लोक 2 मे यह बताया गया है कि मन वही पर लगता 
है जहा प्रेम होता है। जिसमे प्रेम होता है। उसका चिन्तन स्वत होता है। भगवान मेरे है 
और भगवान का मै हूँ। यही स्वय का भगवान मे लगना है। स्वय का दृढ उद्देश्य 
भगवदप्राप्ति होने पर भी मन बुद्धि स्वत भगवान मे लगते है। इसके विपरीत स्वय का 
उद्देश्य भगवद्‌ प्राप्ति न हो तो मनबुद्धि को भगवान मे लगाने का प्रयत्न करने पर भी वे 
पूरी तरह भगवान मे नहीं लगते। परन्तु जब स्वय ही अपने आप को भगवान का मान लो 
तब तो मन-बुद्धि भगवान मे लीन हो जाते है। स्वय कर्त्ता है और मन-बुद्धि कारण है करण 
कर्त्ता के ही आश्रित रहते है। जब कर्ता भगवान का हो जाये तो मन बुद्धि रूप कारण अपने 
आप भगवान मे लग जाते है। भक्त से यह भूल होती है कि वह खुद भगवान मे न लगकर 
अपनी मन बुद्धि को भगवान मे लगाने का अभ्यास करता है। स्वयं भगवान में लगे बिना 
मन-बुद्धि को भगवान मे लगाना कठिन है। इसीलिए भक्तो को सबसे अधिक यह शिकायत 
रहती है कि हमारे मन-बुद्धि भगवान मे नहीं लगते। मन बुद्धि एकाग्र होने से तो सिद्धि हो 
सकती है पर कल्याण स्वय के भगवान में लगने से ही होगा। 


4  अद्वेष्टा सर्वभूताना मैत्र ककण एवं च। निर्ममों निरहकार समुद खसुख क्षमी।।॥3। 
सन्तुष्ठ सतत योगी यतात्मा दृढनिश्चय । मरय्यर्पितमनोबुक्रियों मभ्दक्त स में प्रिय ।4। 
यस्मान्नोद्धिजते लोको लोकान्नोद्विजते च य । हर्षामर्षभयोद्गैर्मुक्तो य स च में प्रिय ।5। 
अनपेक्ष शुचिर्दक्षददासीनो गतव्यक्थ । सर्वारम्भपरित्यागी यो मद्भगक्त स मे प्रिय ।॥6॥। 
यो न हृष्यति न द्वेष्टि न शोचति प काइक्षति। शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्य स में प्रिय ॥॥7।। 
सम सत्रौ च मित्रे च तथा मानपभानयो | शीतोषणसुखद खेषु सम सड़्गविवर्जित ।॥8।। 
तुल्यनिन्दास्तुतिर्मीनी सतुष्टो येन केनचित्‌। अनिकेत स्थिरमति भ्भक्तिमान्मे प्रियो नर ।॥9॥। 
श्रीमद्भगवद्गीता, अध्याय-42 

2 प्रकाश च प्रवृत्ति च मोहमेव च पाण्डव। न द्वेष्टि सप्रवृत्तानि न वित्तानि काइ्क्षति ।।22।। 
उदासीनवदासीनो गुणैयों न विचाल्यते। गुणा वर्तन्त इत्येव योड्वतिष्छति नेड़गते 23 ।। 
समुद ससुख स्वस्थ समलोष्टाश्मकाञ्चन । तुल्यप्रियाप्रियो धीरस्तुल्यनिन्दात्मसस्तुति ।।।24 |। 
मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यों मित्रारिपक्षयो । सर्वारम्भपरित्यागी गुणातीत स उच्चते।|25 |। 
श्रीमद्भगवदगीता, अध्याय 4 श्लोक 22, 23, 24, 25 

3 मय्यावेश्य मनो ये मा नित्ययुक्ता उपासते। श्रद्धा परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मता ।। 
श्रीमद्भगवदगीता, अध्याय-42, श्लोक-2 


उपासना का तात्पर्य है कि अपने आप भगवान के प्रति सर्मपित करना कि मैं 
भगवान का ही हूँ और भगवान्‌ ही मेरे हैं। अपने आप को भगवान के प्रति सर्मर्पित करने 
से नाम, जप, चिन्तन, ध्यान, सेवा, पूजा इत्यादि तथा शस्त्रविहित क्रिया मात्र स्वत भगवान 
के लिए ही है। शरीर प्रकृति और जीवन का अश है। प्रकृति का कार्य शरीर, इन्द्रिया, मन, 
बुद्धि और अहम्‌ से तादात्म्य ममता और कामना न करके केवल भगवान को ही अपना 
मानने वाला यह कह सकता है कि मैं भगवान का हूँ, भगवान मेरे है ऐसा मानने वाला 
भगवान से कोई नया सबध नहीं मानता है। चेतन एवं नित्य होने के कारण जीव का 
परमात्मा से सबध अपने आप लेकिन उस नित्य सिद्ध वास्तविक सबध को भूलकर जीव ने 
अपना सबध प्रकृति एव उसके कार्य से मान लिया। जो अवास्तविक है अत जब तक प्रकृति 
से माना हुआ सम्बन्ध है तब तक भगवान से अपना सबध मानने की जरुरत है। प्रकृति से 
माना हुआ सबध टूटते ही भगवान से अपना वास्तविक एवं नित्य सबध प्रकट हो जाता है। 


उसकी स्मृति प्राप्त हो जाती है।' 


प्रकृति के सम्मुख होने के कारण अर्थात्‌ उससे सुख भोग करते रहने का जीव शरीर 
से मैं” पन का सबध जोड लेता है। अर्थात्‌ मैं शरीर हूँ ऐसा मान लेता है। इस तरह शरीर 
से माने सबध के कारण वह वर्णाश्रम, जाति, नाम, व्यवसाय, बालकपन, जवानी इत्यादि 
अवस्थाओ को बिना स्मृति किये हुए ही उसको अपना ही मानता है। अर्थात्‌ उसको अपने से 
अलग नहीं मानता है। 


जीव की विजातीय शरीर और ससार के साथ सबध की मान्यता इतनी मजबूत रहती 
है, कि बिना याद किये वो सदा याद रहती है। अगर वह अपने सजातीय (चेतन एव नित्य) 
ईश्वर के साथ अपने वास्तविक सम्बन्ध को पहचान ले तो किसी भी अवस्था में परमात्मा को 
नहीं भूल सकता। फिर सोते जागते, उठते-बैठते, खाते-पीते, प्रत्येक समय प्रत्येक अवस्था मे 
भगवान का स्मरण, चिन्तन अपने आप होने लगता है। 


जिस भक्त का लक्ष्य सासारिक भोगों का सग्रह करना और उनका सुख लेना नहीं 
है। बल्कि एकमात्र परमात्मा को प्राप्त करना ही है। उसके द्वारा भगवान से अपने सबध की 


4 नष्टो मोह स्मृतिर्लब्धा त्वत्मसादान्मयाच्युत। स्थितो स्मि गतसन्देह करिष्ये वचन तव।। गीता, अध्याय-48, श्लोक-73 


पहचान प्रारम्भ हो गयी इस प्रकार मान लेना चाहिए इस सम्बन्ध मे पूर्ण रूप से पहचान के 
बाद भक्त मे मन, बुद्धि, इच्धिया, शरीर इत्यादि के द्वारा सासारिक भोग एवं उनका संग्रह 
करने की इच्छा बिल्कुल नहीं रहती। वास्तव मे एकमात्र भगवान का होते हुए जीव जितने 
अश में प्रकृति से सुख भोग प्राप्त करना चाहता है। उतने ही अशों में उसने इस भगवद्‌ 
सम्बन्ध को दृढतापूर्वक नहीं पकडा। उतने अशो मे ही उसका प्रकृति के साथ सम्बन्ध है। 
इसलिए साधक को चाहिए कि वह प्रकृति से विमुख होकर अपने आपको केवल भगवान का 
ही माने। उनके आगे समर्पित हो जाये। साधक की श्रद्धा वही होती है जिसके वह सर्वश्रेष्ठ 
मानता है। श्रद्धा होने पर अर्थात्‌ बुद्धि लगने पर वह अपने द्वारा निश्चित किये हुए सिद्धान्त 
के अनुसार स्वाभाविक जीवन बनाए और अपने सिद्धान्त से कभी नहीं हटेगा। जहा पर प्रेम 
होता है वहाँ पर मन लगता है। जहाँ पर श्रद्धा होती है वहाँ बुद्धि लगती है। प्रेम में 
प्रेमास्पद सड्ग की तथा श्रद्धा मे आज्ञापालन मुख्य रूप से रहती है। एकमात्र ईश्वर में प्रेम 
होने से भक्त को भगवान के साथ नित्य निरन्तर सम्बन्ध का अनुभव होता है। कभी वियोग 
का अनुभव होता ही नहीं। इसीलिए भगवान के अनुसार ऐसे भक्त वास्तव में उत्तम, योगवेत्ता 
है। यहा पर ते में युक्ततमा मता” बहुवचनान पद से जो कहा गया है, यही बात छठे अध्याय 


के 47 वें श्लोक में 'स मे युक्ततमो मत / एकवचनान्त पद से कही जा चुकी है। 


श्रीमद्‌ भगवदगीता के अध्याय 42, के श्लोक 3 और 4 में भगवान श्रीकृष्ण ने यह 
बताया है कि परमात्मा को तत्व से समझने के लिए दो प्रकार विशेषण दिये जाते हैं- (4) 
निषेधात्मक और (2) विध्यात्मक परमात्मा के अक्षर, अनिर्देश्य, अव्यक्त, अचिन्त्य, अचल 
अव्यय, असीम, अपार, अविनाशी आदि विशेषण “निषेधात्मक” है और सर्वव्यापी, कूटस्थ, 
ध्रुव, सत, चित्त, आनद आदि विशेषण “विध्यात्मक” है। परमात्मा के निषेधात्मक विशेषणों का 
अर्थ प्रकृति से परमात्मा की 'असड़गता” बतलाना है एवं विध्यात्मक विशेषणों का तात्पर्य 


4 योगिनामपि सर्वेषा मद्गतेनान्तरात्मना। श्रद्धावान्भजते यो मा स मे युक्ततमी मत |। 
श्रीमद्भगवदगीता, अध्याय-6, श्लोक-47। 

2 ग्यारहवें अध्याय के चौव्वनवे श्लोक में भगवान कह चुके है कि अनन्य भक्ति के द्वारा साधक मुझे प्रत्यक्ष देख सकता 
है, तत्व से जान सकता है और मुझे प्राप्त हो सकता है, परन्तु अठारहवें अध्याय के पचपनवे श्लोक में भगवान ने 
निर्गुण उपासकों के लिए अपने को तत्व से जानने और प्राप्त करने की बात कही है। दर्शन देने की बात नहीं कही 
है। इससे यह स्पष्ट हो जाता है सगुण उपासकों को भगवान के दर्शन भी होते हैं यही उनकी विशेषता है। 

3 ये ल्वक्षरमर्निदेश्यमव्यकक्त पर्युपासते। सर्वत्रगमचिन्त्य च कूटस्थमचल ध्रुवम्‌।। 
सन्नियम्येन्द्रियग्राम सर्वत्र समबुद्धय । ते प्राप्नुवन्ति मामेव सर्वभूतहिते रता ।। 
श्रीमद्‌ भगवदगीता, अध्याय-42, श्लोंक 3, 4 


परमात्मा की स्वतन्त्र 'सत्ता” बताना है। परमात्मा सासारिक प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनो से परे 
(सहज निवृत्त) और दोनों को समान रुप से प्रकाशित करने वाला है। ऐसे निरपेक्ष परमात्म 


तत्व का लक्ष्य कराने के लिए और बुद्धि को परमात्मा के पास ले जाने के लिए भिन्न-भिन्न 
विशेषणो से परमात्मा का वर्णन (लक्ष्य) किया गया है। 


गीता में परमात्मा और जीवात्मा के स्वरुप का वर्णन समान रुप से मिलता है। 
परमात्मा के लिए यहाँ जिस प्रकार के विशेषण दिये गये हैं, वही विशेषण गीता मे जीवात्मा 
के लिये भी दिये गये है, जैसे दूसरे अध्याय के चौबीसवे-पचीसवे श्लोक में 'सर्वगत ', 
“अचल ', “व्यक्त ', 'अचिन्त्य ” आदि, पत्धहवे अध्याय के सोलहवे श्लोक में “कूटस्थ' एव 
अक्षर” विशेषण जीवात्मा के लिये आये हैं। इसी प्रकार सातवें अध्याय के पचीसवे श्लोक 


में. 'अव्ययम्‌” विशेषण परमात्मा के लिये और चौदहवे अध्याय के पाचवे श्लोक मे “अव्ययम्‌' 
विशेषण जीवात्मा के लिये आया है। 


ससार मे व्यापक रूप से भी परमात्मा ओर जीवात्मा को समान बताया गया है। 


जैसे-आठवें अध्याय के बाइसवे तथा अठाहरवे अध्याय के छियालीसवें श्लोक में “येन 
सर्वमिद ततम्‌” पदों से और नवे अध्याय के चौथे श्लोक में 'मया ततमिद सर्वम्‌” पदो से 
परमात्मा को सम्पूर्ण जगत में व्याप्त बताया गया है। इसी प्रकार दूसरे अध्याय के सतन्रहवें 
श्लोक मे 'येन सर्वमिद ततम्‌” पदों से जीवात्मा को भी सम्पूर्ण जगतू में व्याप्त बताया गया 
है। जिस प्रकार नेत्रों की दृष्टि आपस मे टकराती नहीं है अथवा व्यापक होने पर भी शब्द 
परस्पर नहीं टकराते। ऐसे ही (द्वैत मत के अनुसार) सम्पूर्ण जगत में समान रुप से व्याप्त 


4  अच्छेद्योध्यमदाह्मो आयमक्लेद्यो इशोष्य एव च। नित्य सर्वगति स्थाणुरचलो5य सनातन ।। 
अव्यक्तो उयमचिन्त्यो इयमविकार्यो ज्यमुच्यते | तस्मादेव विदित्वैन नानुशोचितुमरहसि ।। 
गीता, अध्याय-2, श्लोक 24 और 25 

2 द्वाविमौ पुरुषी लोके क्षरच्क्षाक्षर एव च। क्षर सर्वाणि भूतानि कूटस्थो5क्षर उच्चते।। 
श्रीमद्‌ अध्याय-45, श्लोक 46 

3 नाह प्रकाश सर्वस्य योगमायासमावृत | मूढो इय नाभिजानाति लोको मामजमव्ययम्‌।। 
श्रीमद्भगवद्गीता, अध्याय-8, श्लोक 25 

4 पुरुष स पर पार्थ भक्त्या लम्यस्त्वनन्यया। यस्यान्त स्थानि भूतानियेन सर्वमिद ततम्‌॥।। 8,/22॥।। 
यत प्रवृत्तिर्भूतानायेन सर्वमिद ततम्‌। स्वकर्मणा तमभ्यर्च्य सिद्धि विन्दति मानव ।। 8,/46॥। 
शरीमद्भगवद्गीता, अध्याय- 8 और 48, श्लोक 22 और 46 
मया' ततामिद सर्व जगदव्यक्तमूर्तिना। मत्स्थानि सर्वभूतानि न चाह तेश्ववस्थित ।। 
श्रीमद्भगवद्गीता, अध्याय-9, श्लोक स0 4 
अविनाशि तु तद्विद्धियिन सर्वमिद ततम्‌। विनाशमव्ययस्यास्यथ न कश्चित्कर्तुमहति ।। श्रीमद0, अध्याय-2, श्लोक 47 


होने पर भी निरवयव होने से परमात्मा और जीवात्मा की सर्वव्यापकता आपस मे नहीं 
टकराती। 


'सर्वभूतहिते रता '- कर्मयोग के साधन मे आसक्ति, ममता, कामना और स्वार्थ के 
त्याग की मुख्यता है। मनुष्य जब शरीर, धन, सम्पत्ति आदि पदार्थों को अपना” और “अपने 
लिए” न मानकर उनको दूसरों की सेवा में लगाता है, तब उसकी आसक्ति, ममता, कामना 
एव स्वार्थभाव का त्याग स्वत हो जाता है। जिसका उद्देश्य प्राणिमात्र की सेवा करना है, वह 
अपने शरीर और पदार्थों को (दीन दुखी, अभावगस्त) प्राणियो की सेवा में लगायेगा ही। 
शरीर को दूसरों की सेवा मे लगाने से अहता और पदार्थों को दूसरों की सेवा में लगाने से 
'ममता” नष्ट होती है। साधक का तो पहले से ही यह लक्ष्य होता है कि जो पदार्थ सेवा में 
लग रहे हैं, सेव्य के ही हैं। अत कर्मयोग के साधन मे सम्पूर्ण प्राणियों के हित में रत रहना 
अत्यन्त आवश्यक है। इसलिए 'सर्वभूतहिते रता” पद का प्रयोग कर्ममोग का आचरण करने 
वाले के सबध में करना ही अधिक युक्तिसगत है। कहने का अभिप्राय है कि कर्मों से सर्वथा 
सम्बन्ध विच्छेद करने के लिए कर्मयोग की प्रणाली को अपनाने की आवश्यकता ज्ञानयोग में 
भी है। 


यहा पर एक बात ध्यान देने की है कि शरीर, पदार्थ और क्रिया से जो सेवा की 
जाती है, वह सीमित ही होती है, क्योकि सम्पूर्ण पदार्थ और क्रियाए मिलकर भी सीमित ही 
है। परन्तु सेवा में प्राणिमात्र के हित का भाव असीम होने से सेवा भी असीम हो जाती है। 
अत पदार्थों को अपने साथ रहने पर भी (उनमें आसक्ति, ममता आदि न करके) उनको 
सम्पूर्ण प्राणी का मानकर उनकी सेवा करना, क्योंकि वह समष्टि के पदार्थ है। ऐसे असीम 
भाव होने पर जडता से सर्वधथा सम्बन्ध विच्छेद हो जाने के कारण साधक को असीम तत्व 
(परमात्मा) की प्राप्ति हो जाती है। कारण यह है कि पदार्थों को व्यक्तिगत (अपना) मानने से 
ही मनुष्यों में परिछिन्नता (एकदेशीयता) तथा विषमता होती है और पदार्थों को व्यक्तिगत न 
मानकर सम्पूर्ण प्राणियों के हित का भाव रखने से परिषछिन्नता तथा विषमता मिट जाती है। 
इसके विपरीत साधारण मनुष्य का ममता वाले प्राणियों के साथ तथा उसकी सेवा करने का 
सीमित भाव रहने से वह चाहे अपना सर्वस्व उसकी सेवा में क्‍यों न लगा दे तो भी पदार्थों 
में तथा जिनकी सेवा करे, उसमें आसक्ति, ममता आदि रहने से (सीमित भाव के कारण) 


उसे असीम परमात्म तत्व की प्राप्ति के लिए मनुष्य के हित मे रति अर्थात प्रीति रूप असीम 
भाव का होना आवश्यक है। यहा 'सर्वभूतहिते रता ” यह उसी भाव को व्यक्त करते हैं। 


ज्ञानयोगी के लिए सम्बन्ध विच्छेद करना जडता द्वारा सभव है, परन्तु जब तक उन 
लोगो के हृदय में नाशवान पदार्थों का आदर है, तब तक पदार्थों को मायामय समझकर, 
उनको त्याग देना सभव नहीं है। परन्तु कर्म योगी पदार्थों को दूसरो की सेवा में लगाकर 
उनका त्याग ज्ञानयोगी की अपेक्षा सुगमतापूर्वक कर सकता है। ज्ञानयोगी मे तीव्र वैराग्य होने 
से ही पदार्थों का त्याग हो सकता है। परन्तु कर्मयोगी थोडे से वैराग्य में ही पदार्थों का त्याग 
कर सकता है। प्राणियो के हित मे पदार्थों का सदुपयोग करने से जडता से सुगमतापूर्वक 
सम्बन्ध विच्छेद हो जाता है। ईश्वर ने यहा सर्वभूतहितेरता” पद देकर यही बताया कि 
प्राणिमात्र के हित में रत रहने से पदार्थों के प्रति आदर बुद्धि रहते हुए भी जडता से सबंध 
विच्छेद सुगमतापूर्वक हो जायेगा। प्राणिमात्र का हित करने के लिए कर्मयोग ही सुगम उपाय है। 


निर्गुण उपासकों की साधना के अन्तर्गत अनेक भेद होते हुए भी मुख्य दो भेद हैं- 
(4) जड़ चेतन और चर-अचर के रुप मे जो कुछ प्रतीत होता है, वह सब आत्मा या ब्रह्म 
है और (2) जो कुछ दृश्य वर्ग प्रतीत होता है, वह अनित्य, क्षणभगुर और असत है- इस 


प्रकार ससार का बोध कराने पर जो तत्व शेष रह जाता है, वह आत्मा या ब्रह्म है। 


पहली साधना मे, “सब कुछ ब्रह्म है” इतना सीख लेने मात्र से ज्ञाननिष्ठा सिद्ध नहीं 





होती। जब तक अन्त करण में राग अर्थात्‌ काम कोधादि विकार है, तब तक ज्ञान निष्ठा का 
सिद्ध होना बहुत ही कठिन है। जैसे राग मिटाने के लिए कर्मयोगी के लिए सभी प्राणियों के 
हित मे रति होना आवश्यक है, ऐसे ही निर्गुण उपासना करने वाले साधकों के लिए भी 
प्राणिमात्र के हित मे रति होना आवश्यक है। तभी राग मिटाकर ज्ञाननिष्ठा सिद्ध हो सकती 
है। इसी बात का लक्ष्य कराने के लिए यहा सर्वभूतहिते रता! पद आये हैं। 


दूसरी साधना में, जो साधक ससार से उदासीन रहकर एकान्त में ही तत्व चिन्तन 
करते रहते हैं, उनके लिये कर्मों का स्वरुप से त्याग सहायक होता है, परन्तु केवल कर्मों का 
स्वरुप से त्याग सहायक तो होता है, परन्तु केवल कर्मों का स्वरुप से त्याग कर देने मात्र से 


ही सिद्धि प्राप्त नहीं होती। प्रत्युत सिद्धि प्राप्त करने के लिए भोगों से वैराग्य और शरीर 
इन्द्रिया मन बुद्धि मे अपनेपन के त्याग की अत्यन्त आवश्यकता है। इसलिए वैराग्य और 
निर्ममता के लिए 'सर्वभूत हिते रता ” होना आवश्यक है। ज्ञानयोग का साधक प्राय समाज से 
दूर, असड्ग रहता है। अत उसमे व्यक्तित्व रह जाता है, जिसे दूर करने के लिए ससार 


मात्र के हित का भाव रहना अत्यन्त आवश्यक है। 


वास्तव मे असगता शरीर से ही होनी चाहिए। समाज से अड्गता होने पर अहभाव 
दृढ होता है, अर्थात्‌ मिटता नहीं। जब तक साधक अपने को शरीर से स्पष्टत अलग 
अनुभव नहीं कर लेता, तब तक ससार से अलग रहने मात्र से उसका लक्ष्य सिद्ध नहीं 
होता। क्योंकि शरीर भी ससार का ही अश है और शरीर में तादात्य और ममता का न 
रहना ही उससे वस्तुत अलग होना है। तादात्य और ममता मिटाने के लिए साधक को 
प्राणिमात्र के हित में लगना आवश्यक है। 


यहा यह सभव नहीं है कि साधक सर्वदा एकान्त में ही रहे, क्योंकि शरीर निर्वाह मे 
उसे व्यवहार क्षेत्र मे आना ही पडता है और वैराग्य में कमी होने पर उसके व्यवहार में 
अभिमान के कारण कठोरता आने की सम्भावना रहती है और कठोरता आने पर उसके 
व्यक्तित्व (अह भाव) का नाश नहीं होती। अत उसे तत्व की प्राप्ति मे कठिनता होती है। 
व्यवहार में कहीं कठोरता न आ जाये, इसके लिए भी जरुरी यह है कि साधक सभी प्राणियों 
के हित में रत रहे। ऐसे ज्ञान योग के साधको द्वारा सेवा कार्य का विस्तार चाहे न भी हो। 
परन्तु ईश्वर कहते हैं कि वह भी (सभी प्राणियों के हित में रति होने के कारण) मेरे को 
प्राप्त कर लेगा। 


सगुणोपासक तथा निर्गुणोपासक - दोनों ही प्रकार के साधकों के लिए सम्पूर्ण प्राणियों के 
हित का भाव रखना जरुरी है। सम्पूर्ण प्राणियों के हित से अलग अपना हित मानने से-'अहम्‌' 
अर्थात्‌ व्यक्तित्व बना रहता है, जो साधक के लिए आगे चलकर बाधक है। वास्तव में कल्याण 
अहम” के मिटने पर ही होता है। अपने लिये किये जाने वाले साधन से 'अहम्‌” बना रहता है, 
इसलिये “अहम' को पूर्णतया मिटाने के लिए साधक को प्रत्येक क्रिया (खाना, पीना, सोना आदि 


4 न कर्मणामनारम्भन्नैष्कर्म्य पुरुषोउश्ुते। न च सन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति।। श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-3, श्लोक 4 


एवं जप, ध्यान, पाठ, स्वाध्याय आदि भी) ससार मात्र के हित के लिए भी करना चाहिए। ससार 
के कल्याण मे ही अपना भी कल्याण है। भगवान की मात्र शक्ति परहित मे लग रही है। अत 
जो सबके हित मे लगेगा, भगवान की शक्ति उसके साथ हो जायेगी। 


केवल दूसरो के लिए वस्तुओ को देना और शरीर से सेवा कर देना ही सेवा नहीं 
है, प्रत्युत अपने लिये कुछ भी न चाहकर दूसरे का हित कैसे हो, उसको सुख कैसे मिले इस 
भाव से कर्म करना ही सेवा है। अपने को सेवक कहलाने का भाव भी मन मे नहीं रहना 
चाहिए। सेवा तभी हो सकती है, जब सेवक जिसकी सेवा करता है, उसे अपने से अभिन्‍न 
(अपने शरीर की तरह) मानता है और बदले मे उससे कुछ लेना नहीं चाहता। 


जैसे मनुष्य बिना किसी को उपदेश दिये अपने शरीर की सेवा स्वत ही बडी 
सावधानी से करता है और सेवा करने का अभिमान भी नहीं करता, ऐसे ही सर्वत्र 
भगवदूबुद्धि होने से भक्त की स्वत सबके हित मे रति रहती है। उनके द्वारा प्राणीमात्र का 
कल्याण होता है, अत ऐसे जीवन्मुक्त महापुरुषो को आदर्श मानकर साधक को चाहिए कि 
सर्वत्र आत्मबुद्धि करके ससार के किसी भी प्राणी को किज्चितमात्र भी दुख न पहुँचा कर 
उनके हित में सदा तत्परता से स्वाभाविक ही रत रहे। 


'सर्वत्र समबुद्धय!- इस पद का भाव यह है कि निर्गुण निराकार ब्रह्म के उपासकों की 
दृष्टि सम्पूर्ण प्राणी पदार्थों में परिपूर्ण परमात्मा पर ही रहने के कारण विषम नहीं होती, 
क्योंकि परमात्मा सम है। यहा पर ईश्वर ने ज्ञाननिष्ठा वाले उपासको के लिये इस पद का 
प्रयोग करके एक विशेष भाव प्रकट करते हैं कि ज्ञानमार्गियों के लिए एकान्त में रहकर तत्व 
का चिन्तन करना ही एकमात्र साधन नहीं है, क्योंकि 'समबुद्धय ” पद की सार्थकता विशेष 
रूप से व्यवहार काल में ही होती है। दूसरी बात, ससार से हटकर शरीर को निर्जन स्थान 
में ले जाना ही सर्वथा एकान्त सेवन नहीं है, क्योंकि शरीर भी तो ससार का ही एक अग 
है। शरीर और ससार को अलग-अलग देखना विषम बुद्धि है। अत शरीर और ससार को 
एक देखने पर ही समबुद्धि हो सकती है। वास्तविक एकान्त की सिद्धि तो परमात्म तत्व के 
4  आत्मापम्येन सर्वत्र सम पश्यति योउर्जुन । सुख वा यदि वा दुख स योगी परमो मत ।। 


श्रीमद0, अध्याय-6, श्लोक स 32 
2 इहैव तैर्जित सर्गों येषा साम्येस्थित मन । निर्दोष हि सम ब्रह्म तस्माद ब्रह्माणि ते स्थिता ।।श्रीमद0, अध्याय-5, श्लोक 49 


अतिरिक्त अन्य सभी पदार्थों अर्थात्‌ शरीर और ससार की सत्ता का अभाव होने से ही होता 
है। साधन करने के लिये एकान्त भी उपयोगी है, परन्तु सर्वथा एकान्त भी उपयेगी है, परन्तु 
सर्वथा एकान्त सेवी साधक के लिये व्यवहार काल में भूल होना सभव है। शरीर में अपनापन 
न होना ही वास्तविक एकान्त है। इसलिए साधक को चाहिए कि वास्तविक एकान्त को लक्ष्य 
में रखकर अर्थात्‌ शरीर, इच्धियों, मन और बुद्धि से अपनी अहता ममता हटाकर सर्वत्र 
परिपूर्ण ब्रह्म मे अभिन्‍न भाव से स्थित रहे। ऐसे ही साधक ही वास्तव में समबुद्धि है। 


मानव नियति रूप में भक्ति मार्ग 


गीता के टीकाकारों ने इसका वर्णन करते हुए कहा है कि शकराचार्य आदि 


अद्दैतवेदान्तियों ने गीता को ज्ञान योग” रामानुजाचार्य आदि विशिष्ट द्वैतवादी तथा माध्वाचार्य 
आदि द्वैतवादी ने गीता को “भक्तियोग” का ग्रन्थ माना। तिलक आदि कर्मवादी गीता को 


कर्मयोग का ग्रन्थ मानते है| इन सभी टीकाकारो ने गीता मे अपने मत के विरूद्ध जो बातें 
देखी वहा पर अपनी दृष्टि से इनका समाधान खोजने का प्रयत्न करते हैं। वास्तविक रूप से 
तो गीता में इन तीनों भागों (ज्ञान, भक्ति, कर्म) का प्रतिपादन किया गया है। अध्याय 6 में 
42 तक गीता में भक्तियोग पर विशेष महत्व दिया गया है। 


छठवे अध्याय में हम देखते हैं कि ध्यान योग पर अधिक महत्व दिया गया है। ध्यान 
योग- चतुर्थ अध्याय के ॥7वें श्लोक में कर्म, विकर्म, अकर्म इन तीन शब्दों का वर्णन हुआ 
है। आचार्य विनोबा ने विकर्म का अपना अलग अर्थ बताया है। उनका कहना है कि कर्म को 
इस प्रकार करो, ताकि वह “अकर्म” हो जाये। कर्म” योगमार्ग है और “अकर्म” साख्यमार्ग है। 
कर्म का अकर्म हो जाना ही साख्य का योग के साथ समन्वय है। परन्तु कर्म” की परिणति 
“अकर्म” में कैसे होती है? ठीक उसी प्रकार जिस तरह से बच्चा जब घुटने चलने लगता है, 
तब खडे होकर चलना उसे “कर्म” मालूम पडता है परन्तु चलते-चलते वह चलने लगता है, 
परन्तु उसे मालूम नहीं होता कि वह चल रहा है, उसका कर्म, अकर्म हो जाता है। 


बच्चे का तथा माता का 'कर्म', 'अकर्म” कैसे हो गया? माता अपने बच्चे के लिए 
कई रातें जागती है। एक रात जगना हीं मनुष्य को तोड देता है, मा बच्चे के लिए इतना 
कैसे जाग जाती है? माता के लिए रात में जगाना कर्म अकर्म हो जाता है। जब कर्म में मन 


का सहयोग होता है, तब वह अकर्म हो जाता है। “गीता” मे भी 'कर्म योग” का अर्थ भी तो 
कर्म के फल को छोडकर कर्म को अकर्म बना देना ही है। कर्म मे मन की शक्ति भर देना 
उसमें प्राण का सचार कर देना ही विकर्म है। विशेष कर्म होने के कारण इसे 'विकर्म” कहते 
हैं। कर्म का सहायक विकर्म होता है। जो हमेशा अनिवार्य है। छठें अध्याय मे इसी विकर्म के 
प्रकार बताये गये हैं। कर्म की साधना किन-किन विकर्मों से होती है? ये विकर्म है-ध्यान, 
भक्ति, आत्मा अनात्मा का विवेक आदि। ध्यान से कर्म में शक्ति भरती है। भक्ति से कर्म मे 
तीव्रता आती है। 


गीता के छठें अध्याय मे कर्म मे प्राण डालने वाले विकर्म का अर्थात्‌ ध्यान योग का 
वर्णन है। 


ध्यान योग के साधन 

कर्मयोग का भगवान ने जो अर्थ दिया है उसका अभिप्राय है-फल की आसक्ति 
छोडना (6-4) 'फल की आसक्ति” छोड दी तो “कर्म', “अकर्म” हो गया, और साख्य योग का 
भेद भी नहीं रहा। 'कर्मयोग” भी यही चाहता है, परन्तु फल की आसक्ति छोड देना, इतना 
आसान नहीं हैं? 


इस प्रश्न का उत्तर देते हुए श्रीकृष्ण कहते हैं कि इसका उपाय है “इन्द्रिय निग्रह' 
(6-4)। जब तक इन्द्रिया विषयों का सकल्प लेती रहेगी, तब तक आसक्ति नहीं छूटेगी। 
क्योकि इन विषयों का रस हमे हर समय फल को पाने के लिए लालायित करता रहेगा। 
इसलिए इच्धियो पर आश्रित न रहकर, अपने आप पर भरोसा करके तू खडा हो जा, अपना 
असली बन्‍्धु (मित्र) तो स्वयं आप तू है। यह सोंचकर अपने उद्धार के लिए साधना की 
सहायता लें। 


गीता में साधना के लिए पाच महत्वपूर्ण बातें बतायी गयी हैं- 


चित्त की एकाग्रता 

जीवन में सयम 

समदृष्टि 

श्री अरविन्द द्वारा सम दृष्टि का अर्थ 
अभ्यास, वैराग्य, श्रद्धा। 


-+ 
*0२० रोककर 


कि 


लं्खचिजि 


समबुद्धि 

गीता मे समदृष्टि पर विशेष बल दिया गया है। भक्ति योग नामक छठे अध्याय मे 
भी समदृष्टि को ध्यान योग” का महत्वपूर्ण साधन माना गया होगा, तो अनासक्ति होगी। 
समदृष्टि का वर्णन करते हुए (5-48) गीता मे कहा- ब्राह्मण, गाय, हाथी, कुत्ता मे पडित 
समदृष्टि से देखते हैं। (5-49) मे भी कहा जिनका मन 'सम-भाव! में स्थित है- “येषा साम्ये 
स्थित मन '- उन्होंने इसी ससार में विजय पा ली है 'इहैव तैर्जित सर्ग ”। छठे अध्याय के 
29, 30 श्लोक में कहा है कि जो आत्मा को सब प्राणियों में और सब प्राणियो को आत्मा 
में देखता है, वह सम-दर्शन है, समदर्शी है, जो मुझे सब में देखता है और सबको मुझमें 
देखता है, उससे मे ओझल नहीं होता, वह मुझसे ओझल नहीं होता। छठे अध्याय के 32वे 
श्लोक मे कहा है- जो व्यक्ति सब को अपने समान देखता है, वह परम श्रेष्ठ योगी है। इसी 
श्लोक मे कहा गया है कि सुख-दु ख दोनो में जो समान स्थिति मे रहता है। वह 'समदृष्टि! 
है, (5-20) मे भी कहा है कि प्रिय को प्राप्त कर हर्ष न करें, अप्रिय को प्राप्त कर उद्विग्न 
न हो, (2-56) में यही बात कही गयी है। तो फिर अनासक्ति” की साधक इस समदृष्टि' 
का क्या अर्थ है जो बुद्धि योग द्वारा प्राप्त होती है? 


'ज्फृ-! का दार्शनिक अर्थ 

'समदृष्टि” का अर्थ यह है कि हमें दूसरों को अपने समान समझना। किसी को 
ऊँचा नीचा नहीं समझना चाहिए। ब्राह्मण, गाय, हाथी, कुत्ते, चाडाल को जैसी पीडा होती है 
वैसी ही मुझे भी। भूख का दुख सभी को समान होता है। जब मनुष्य दूसरे को अपने 
समान समझता है, सबको अपने मे और अपने को सभी में समझता है तब वह भेद दृष्टि 
से न देखकर सम दृष्टि से देखता है। तब वह स्वार्थवश नहीं वरन्‌ पदार्थ दृष्टि से सोचता 
है। सारी आसक्ति की जड स्वार्थ है। अगर मान ले हर प्राणी में भगवान है, तब दार्शनिक 
दृष्टि से भेदभाव को बनाया नहीं जा सकता। एक ही सूत्र जब सब मनकों को पिरो रहा है। 
तब माला के मन के एक ही से मनके हैं। दूसरों का सुख-दु ख मेरा सुख-दु ख है और मेरा 
सुख-दु ख दूसरों का सुख-दु ख है। उस मनुष्य के लिए मनुष्य की सेवा ही अपनी सेवा है। 


समदृष्टि का आध्यात्मिक अर्थ 

श्री अरविन्द का कहना है कि 'समदृष्टि' का जो यह दार्शनिक अर्थ है वह गीता की 
पूरी भावना को व्यक्त नहीं करता। इस अर्थ में तो सभी समदृष्टि शब्द का प्रयोग करते हैं। 
ऐसा कौन नहीं कहता कि हमे सब के साथ सम-भाव रखना चाहिए? गीता “समदृष्टि! शब्द 
का जब प्रयोग करती है तब वह इस शब्द का दार्शनिक अर्थ तो होता ही है इस अर्थ से 
ऊँचा एक ओर अर्थ हैं वह है समदृष्टि का आध्यात्मिक अर्थ। 


श्री अरविन्द द्वारा समदृष्टि का अर्थ 
श्री अरविन्द का कहना है कि ससार में प्रत्यक्ष रूप से दो तत्व पाये जाते हैं। एक 

ओर विषमता, अशान्ति, उद्वेश है और दूसरी ओर समता, शान्ति, प्रसाद है। ससार की यह 
विषमता, अशान्ति, उद्वेग हमे परेशान करते हैं, जो प्रकृति के धर्म है आत्मा के धर्म नहीं, 
समता, शान्ति, प्रसाद भी हममे वर्तमान रहते हैं, ये आत्मा के धर्म है, प्रकृति के धर्म नहीं। 
सारे झगडे की जड यह है कि प्रकृति ये धर्म आत्मा अपनाये बैठा है। साधना का अर्थ है कि 
आत्मा अपने को प्रकृति से अलग कर ले। जब आत्मा अपने को प्रकृति से अलग कर लेगी, 
तो आत्मा का जो अपना स्वभाव है, वह प्रकट हो जायेगा। आत्मा का धर्म, स्वभाव 
है-समत्व, शान्ति, प्रसाद विषमता आत्मा का धर्म नहीं है, प्रकृति का धर्म है। आत्मा में 
विषमता किसी को बडा समझना, किसी को छोटा यह तभी तक होता है जब तक आत्मा 
अपने को प्रकृति से अलग नहीं कर लेती। 


तो क्‍या आत्मा अपने को प्रकृति से अलग कर सकता है? श्री अरविन्द कहते हैं कि 
अपने को प्रकृति से अलग करने की प्रक्रिया हमारे जीवन में सदा चलती रहती है। 
उदाहरणार्थ, हम आखे खोले देख रहे हैं, इतने में तार आ गया कि हमारे घर में चोरी हो 
गयी। हम आखे खोल कर बैठे है, परन्तु मन कहीं और लगा रहता है। ऐसा क्‍यों होता है? 
ऐसा इसलिए होता है, क्योंकि मन ने इच्धियों को अपने से अलग कर लिया है। ऐसे ही 
आत्मा अपने को मन से बुद्धि से अलग कर लिया है। श्री अरविन्द का कहना है कि आत्मा 
का गण समत्व ही है, आत्मा में विषमता, उद्देय है ही नहीं। ये आत्मा के गण नहीं है, बति 

प्रकृति के गुण है। सिर्फ इस अव्यक्त स्थिति को व्यक्त करने की आवश्यकता है। 


यहा एक प्रश्न उठता है कि क्या समत्व आत्मा का स्वाभाविक गुण है? इस प्रश्न का 
उत्तर देते हुए श्री अरविन्द कहते है कि 'समत्व आत्मा का स्वाभाविक गुण है'- इसका 
प्रमाण यह है कि सुख मे तो हमे सुख मिलता है, दुख मे भी हमें ऐसा लगता है कि इस 
दुख के पीछे कोई सत्ता बैठी है जिसे सुख की अनुभूति हो रही है। यौद्धा को युद्ध में जो 
घाव लगते है। उनमे उसे कोई शारीरिक सुख नहीं मिलता, न पराजित होने पर उसे कोई 
मानसिक सतोष ही होता है, परन्तु युद्ध मे उसे पूरा आनद ही मिलता है, चाहे वह युद्ध उसे 
पराजित करें या जख्मी करे, या विजयी बना दें। वह पराजय और जख्म की सभावना को 
और विजय की आशा को युद्ध के ताने-बाने के तौर पर स्वीकार करता है और उसके 
अन्दर रहने वाला आनद पराजय तथा विजय एव जख्मी होने या न होने दोनो अवस्थाओ के 
पीछे से झाकता है। प्राय घावों के रहते और पीडा के होते हुए भी युद्ध मे अपने करतबो 
की स्मृति सुख देती है, हार मे भी जबर्दस्त शत्रु का सामना करने के कारण योद्धा को हर्ष 
और गर्व होता है, अगर वह हीन कोटि का योद्धा है तो उसे द्वेष और प्रतिशोध की 
भावनाओ से भी एक प्रकार का क्रूर सुख मिलता है। सुख में तो आत्मा सुख का अनुभव 
करती ही है, दुख के पीछे भी सुख की झलक दिखाई पडती है। इससे स्पष्ट है कि 'समत्व' 
आत्मा का स्वाभाविक गुण है, उसका धर्म है, उसे केवल व्यक्त मात्र करना है, प्रकट मात्र 
करना है। 


इस पर श्री अरविन्द का कहना है कि जब किसी क्रिया द्वारा हम प्रकृति के विक्षोभों 
में से बाहर निकल आयेगे। अथवा प्रकृति से अपने को अलग कर लेगे, तब हममें समता का 
भाव नहीं आयेगा। यह बात हमेशा ध्यान में रखनी चाहिए कि अन्त में हमें प्रकृति के सत्व, 
रजू, तम इन तीन गुणों से अलग हो जाना है तभी हमें आत्मतत्व का स्वरुप प्रकट होगा, 
प्रकृति के इन तीन गुणों से परे पहुँचने के लिए आरभ में हमें इन तीन गुणों में से एक का 
आश्रय लेकर चलना होगा। इसके लिए समत्व का यह आरभ तामस, राजस और सात्विक हो 
सकता है। इन तीनों में से निकलने के बाद ही आत्मा शुद्ध हो जाती है। 


समत्व का तामस आरंभ 

श्री अरविन्द का कहना है कि मनुष्य के स्वभाव में तामसी समता का होना 
आवश्यक है। जब मनुष्य आलस का अनुभव करे, एक प्रकार की मद सनज्ञाहीनता के कारण 
जीवन के सुखों के प्रति अनिच्छा हो गयी हो, सुखों का अधिक भोग करके मनुष्य थक गया 


हो। जगत से अब जाना हर वस्तु के प्रति अनिच्छा, अरुचि हो गयी, जब इस प्रकार की 
अवस्था उत्पन्न हो जाये, तो समझो कि तामसी समता उत्पन्न हो गयी। तब मनुष्य 
सुख-दु ख, ऊँच-नीच का भेद नहीं करता, सभी को सम दृष्टि से देखता है। तामसिक समता 
में वास्तविक मुक्ति नहीं होती। यदि इस तामसिक समता को प्रकृति के परे अक्षर ब्रह्म के 
द्वारा सात्विक बनाया जाये, तो यह एक शक्तिशाली साधन बन जायेगा। जो मनुष्य को 
सन्यास, त्याग की ओर ले जायेगा, न कि कर्मण्यता की ओर। 


समत्व का राजस आरम्भ 

अभी हमने ऊपर जिस समता का वर्णन किया है वह ससार से तामसिक निवृत्ति' 
है। परन्तु साधना का आरम्भ तो तब होता है जब हम निराशा, जन्म मरण, जरा, व्याधि 
आदि से बचकर भागे नहीं वरन्‌ उन्हे अपने काबू में कर ले। ससार के विषयो से भागकर 
समता प्राप्त करने की जगह ससार के विषयो के साथ रहकर, उन्हें अपने वश में कर ले, 
इस प्रकार से जो समता प्राप्त होगी, वह राजस समता है। राजस समता के 'आत्मवशित्व, 
इच्द्रिय निग्रह, आत्मसयम- ये मुख्य आधार स्तम्भ है। तामस समता में दुर्बलता है, राजस 
समता में आत्म बल प्रकट होता है। तामस समता का मूल मत्र निवृत्ति” है, राजल समता 
का मूल मत्र प्रवृत्ति! है। 

इसी राजस समत्व का वर्णन गीता मे है कि “दुखों के बीच जिसका मन उठ्विग्न 
नहीं होता, सुखों के बीच जिसका मन उद्धिग्न नहीं होता, सुखों के बीच जिसे उनकी कोई 
इच्छा नहीं होती, रागद्देष मय जिससे निकल गये, वही 'स्थितधी मुनि” है। जो, चाहे उसे शुभ 
प्राप्त हो या अशुभ, सभी विषयों में स्नेहशून्य रहता है, न उनका हर्षपूर्ण स्वागत होता है न 
द्वेष करता है, उनकी बुद्धि ज्ञान में स्थित रहती है। जो कोई यहाँ इस शरीर में काम-क्रोध 
से उत्पन्न होने वाले वेग को सह सकता है वही योगी, वही सुखी है। शीत और उष्ण सुख 
और दुख देने वाले जो मात्र स्पर्श है वे अनित्य है, आते हैं और जाते हैं, इन्हें सहना 
सीखों। जिस पुरुष को ये व्यधित या दुखी नहीं करते, सुख-दुख में जो सम और धीर 
रहता है वही अमृत पाने योग्य है।” 


समत्व का सात्विक आरंभ 

श्री अरविन्द का कहना है कि गीता राजस समत्व को इसी शर्त पर स्वीकार करती 
है जिस शर्त पर तामस समत्व को स्वीकार करती है। वह शर्त यह है कि राजस के ऊपर 
ज्ञान की सात्विक दृष्टि, इसके मूल मे आत्म साक्षात्कार का लक्ष्य और इसकी चाल में दिव्य 
स्वभाव की ओर ऊर्ध्वगति होनी चीहिए। 


विशुद्ध मनुष्य अपने आचार विचार को प्रारम्भ ही सात्विक समता से करते हैं। वह 
भी तामस व्यक्ति की तरह जड, प्राकृतिक, बाह्य जगत को क्षणभगुर मानकर, यह जानने की 
कोशिश करता है कि जगत्‌ हमारी कामनाओ को पूर्ण नहीं कर सकता। इससे उस व्यक्ति मे 
तामस व्यक्ति की तरह उदासी, दुख, नैराश्य नहीं उत्पन्न होता। वह स्थित शात बुद्धि से 
सब कुछ देख समझ कर उसका मार्ग खोजता है। गीता के शब्दों मे-विषय तथा इब्धियों के 
सयोग से उत्पन्न होने वाले ये भोग दुख के कारण है, इसलिए ज्ञानी, जागृत बुद्धि वाले 
मनुष्य इससे दुखी नहीं होते। वह जानते हैं मनुष्य स्वयं अपना मित्र और शत्रु है। वह 
हमेशा सावधान रहता है और अपनी अन्त शक्ति का प्रयोग कर अपने आप को इस 
कैदखाने से एकदम छुडा लेता है “उ्देरदात्मनात्मानम्‌”। वह ज्ञान से तृप्त हो जाता है, अपनी 
इन्द्रियों का स्वामी हो जाता है, सात्विक समत्व के द्वारा योगी हो जाता है, क्योंकि समत्व 
योग उच्यते” समत्व ही योग है। उनकी दृष्टि मे मिट॒टी, सोना, सब बराबर है, सर्दी-गर्मी, 
सुख-दु ख, मान-अपमान मे वह शान्त और एक समान है, शत्रु, मित्र, तटस्थ, उदासीन सब 
के लिए आत्मभाव मे सम होता है, क्योंकि वह देखता है कि ये सबध अनित्य है। वह 
साधु-असाधु, सदाचारपूत विद्वान, सुसस्कृत ब्राह्मण, पतित चाडाल अर्थात्‌ मनुष्य भाव के लिए 
सम, आत्मभाव युक्त हो जाता है। गीता मे जिस समत्व भाव का वर्णन है यह वही सात्विक 
समता है। 


आत्मा की विशुद्ध त्रिगुणातीत समता 

ये तीनों प्रकार की समता एक ऊँची, विशुद्ध आध्यात्मिक समता की भूमिका मात्र है। 
तम, रज, सत्व- ये प्रकृति के गुण है। आत्मा अपनी विशुद्ध समता को पाने के लिए तामस 
समता से प्रारम्भ करता है, या राजस, सात्विक समता से आरम्भ कर सकता है। वास्तविक 
समता तो तब प्रकट होती है जब आत्मा अपने को प्रकृति के तीनों गुणों से प्रथक कर लें। 


यह अनुभव करें कि ससार के दु ख-सुख आदि से आत्मा अलग है, वे बाहरी विक्षोभ आत्मा 
को छू नहीं सकते, वे बाहर ही रहते हैं, उसके अन्दर प्रवेश नहीं कर सकते, उसे स्पर्श भी 
नहीं कर सकते, यही “आध्यात्मिक समत्व” है। इस अवस्था मे समत्व का अर्थ है एक समान 


रहना। इसमे उतार-चढाव का कोई स्थान नहीं है। 


जब आत्मा प्रकृति से अपने स्वरुप को अलग कर लेती है, तब वह विशुद्ध रुप मे 
आ जाती है, प्रकृति के बधन से छूट जाती है। विषमता प्रकृति का धर्म है, समता आत्मा का 
धर्म है, आत्मा प्रकृति की विषमता को समाप्त कर अपनी समता मे समा लेती है। यह 
आध्यात्मिक समावस्था है, समत्व है। ऐसी अवस्था में सुख-दु ख नहीं पहुँचता, उसका शुद्ध 
प्रसाद रुप प्रकट हो जाता है। गीता साधक को सत्वगुण, रजोगुण या तमोगुण की समता में 
नहीं लाना चाहती, इसे आध्यात्मिक समत्व मे लाना चाहती है। 


यही त्रिगुणातीत अवस्था है। इसी अवस्था के लिए गीता में श्रीकृष्ण ने अर्जुन से 
कहा-“निस्त्रैगुण्यो भवार्जुन- हि अर्जुन! तू प्रकृति के सत्व, रज, तम- इन तीन गुणों से 
अलग हो जा। गीता का उपदेश साख्य दर्शन के सिद्धान्त से मिलता है कि ससार के दो तत्व 
है- प्रकृति और पुरुष”। जो कुछ ससार में हो रहा है वह प्रकृति द्वारा न कि पुरुष द्वारा 
(आत्मा कुछ नहीं करता) प्रकृति के सत्व, रज, तम ये तीन गुण जो कुछ करते हैं पुरुष 
अपना किया मानने लगता है, इसी से ससार के सब कष्ट है, अगर आत्मा प्रकति के साथ 
कल्पित इस एकात्मता को काट दे तब वह अपने त्रिगुणातीत स्वरुप में आ जाता है। जैसे 
मक्खी पहिये पर बैठी घूम रही है, और समझती है कि मैं चल रहा हूँ, यत्र चल रहा है 
परन्तु उसका दाता समझता है कि मैं चल रहा हूँ, प्रकृति काम कर रही है, आत्मा समझती 
है कि मैं कर रहा हूँ। प्रकृति कर रही है, मैं यत्र की तरह प्रकृति के घुमाये घूम रहा हूँ, 
प्रकृति कर्ता है, मैं समझता हूँ मैं कर्ता हूँ इस बात को स्पष्ट करते हुए श्री अरविन्द लिखते 
हैं- परमाणु के अन्दर भी एक इच्छा शक्ति है, परन्तु यह स्पष्ट दिखाई दे रहा है कि यह 
स्वाधीन इच्छाशक्ति नहीं है, क्योकि यह इच्छा शक्ति यतवत्‌ है, परमाणु इसे चला नहीं 
सकता, यह परमाणु को यत्रवत चलाती है। परमाणु में तमोगुण है जिसके भीतर रजोगुण 
सत्वगुण रहते हैं। इससे ऊपर के स्तर में उद्भिद्‌ कोटि है, उसमें रजोगुण बाहर निकल पडा 
है, वह स्नायवीय प्रतिक्रियाए करता है, परन्तु ये क्रियाए भी यत्रवत चलती है, न कि स्वतत्र 


है। इससे ऊपर के स्तर पर पशु कोटि के जीव है, जिनमे रजोगुण जोर मारता है, परन्तु 
इसमे भी यत्रवत कार्य होता है। 'यत्रारुठानि मायया” का ही यहा रुप है। पशुओ को उनके 
कर्मों का जिम्मेदार नहीं ठहराया जा सकता है। परमाणु को ऑधी के लिए आग को जलाने 
के लिए जितना दोष दिया जा सकता है उससे अधिक दोष शेर को अन्य प्राणियों को खा 
जाने के लिए नहीं दिया जा सकता, क्योकि मारना, खाना शेर स्वतन्त्रता से नहीं करता, 
बल्कि विवशता से करता है। मनुष्य मे हम समझते हैं कि वह स्वतन्त्र है, वह कर्ता, भोक्‍ता 
है, परन्तु यह गलत धारणा है। मनुष्य मे सत्वगुण प्रधान हो जाता है, परन्तु क्या स्वभाव में 
सत्वगुण की प्रधानता स्वाधीनता का लक्षण है? गीता इस बात को स्वीकार नहीं करती। गीता 
का कहना है कि जिस बुद्धि के कारण हम मनुष्य को स्वाधीन कहते है, यत्रवत चलने वाला 
नहीं कहते, वह बुद्धि भी प्रकृति का ही एक उपकरण है, बुद्धि द्वारा जो कर्म होता है, वह 
कितना ही सात्विक क्यो न हो, होता वह प्रकृति के द्वारा ही है, और मनुष्य भी परमाणु तथा 
पशु की तरह यत्रवत्‌ ही चलता है, चलाती तो उसे प्रकृति ही है। प्रकृति ही कर्ता, भोक्‍्ता है, 
पुरुषा कर्ता, भोक्‍्ता नहीं। योग का शुद्ध रुप प्रकृति तथा पुरुष के सानिध्य को तोड देना है, 
पुरुष को प्रकृति से अलग कर लेना है, जब पुरुष प्रकृति से अपने को अलग कर लेगा तब 
वह त्रिगुणातीत हो जायेगा, तब वह अपनी साम्यावस्था में आ जायेगा। 


गीता मे वर्णित समबुद्धि का तात्पर्य 'सम दर्शन! से है न कि समवर्तन से। इस 
श्लोक में भगवान ने विद्या और विनययुक्‍त ब्राह्मण तथा गाय, हाथी, कुत्ता और चाण्डाल इन 
पाच प्राणियों के नाम गिनाये है, जिनके साथ व्यवहार मे किसी भी प्रकार से समता नहीं 
होनी चाहिए। वहा भी 'समदर्शिन” पद आया है। इसका भाव यह है कि सबके प्रति व्यवहार 
कभी समान नहीं हो सकता। व्यवहार एक समान कोई कर भी नहीं सकता और होना चाहिए 
भी नहीं। व्यवहार में अवश्य ही अलगाव होता है। व्यवहार में साधक की दृष्टि प्राणी पदार्थों 
की आकृति और उपयोगिता पर दृष्टि होते हुए भी वास्तव में उनकी दृष्टि उन प्राणी-पदार्थों 
में परिपूर्ण परमात्मा पर ही रहती है। जैसे विभिन्‍न प्रकार के गहनो से तत्व (सोने) में कोई 
अन्तर नहीं आता, ऐसे ही विभिन्‍न प्रकार के व्यवहार से साधक की तत्व दृष्टि में कोई 


4 विद्याविनयसपन्नै ब्राह्मणे गवि हस्तिनि। शुनि चैव श्वपाके च पण्डिता समदर्शिन ।। 
श्रीमद्‌ भगवदुगीता अध्याय-5, श्लोक-48 


अन्तर नहीं आता। सम्पूर्ण प्राणियों के प्रति साधक में आन्तरिक समता रहती है। यहा पर 
'समबुद्धय ” पद से उस आन्तरिक समता की ओर ही लक्ष्य कराया गया है। 


सिद्धमहापुरुषो की दृष्टि मे एक परमात्मा के सिवाय दूसरी सत्ता न रहने के कारण 
वे सदा और सर्वत्र 'समबुद्धि' ही है। सिद्ध महापुरुषो की स्वत सिद्ध स्थिति ही साधको के 
लिए आदर्श होती है और उसी को लक्ष्य करके वे चलते हैं। साधको की दृष्टि में परमात्मा 
के लिए अन्य पदार्थों की जितने अश मे सत्ता रहती है, उतने अश में उनकी बुद्धि की 
समता नहीं रहती। अत साधक की दृष्टि से बुद्धि मे जिस तरह अन्य पदार्थों की सत्ता जो 
स्वतन्त्र रहती है, जैसे-जैसे कम हो जाती है, वैसे-वैस उसकी बुद्धि भी सम हो जाती है। 
यहा पर भक्त अपनी बुद्धि से सर्वत्र परमात्मा को देखने की इच्छा करता है। भगवान ने 
सगुण-निर्गुण ब्रह्म को स्वय अपना ही रुप बताया है। इन दोनो श्लोक के द्वारा भगवान ने 

निर्गुण उपासको के लिए चार बाते बतायी है- (4) निर्गुण तत्व के स्वरुप का वर्णन (2) 
साधको की स्थिति क्या है, (3) उपासना का स्वरुप क्या है (4) साधक क्या प्राप्त करता है। 
अर्जुन ने अध्याय 42 के पहले श्लोक में निर्गुण तत्व के लिए 'अक्षरम” और “अव्यक्तम्‌” दो 
विशेषण प्रयुक्त करके प्रश्न किया था, उसी तत्व का विस्तार करने के लिए भगवान ने छ 
और विशेषण अर्थात्‌ कुल आठ विशेषण दिये, जिसमें पाच निषेधात्मक तथा तीन विध्यात्मक 
है। निर्गुण उपासको की दृष्टि सब देश, काल, वस्तु और व्यक्तियो पर होने से सर्वन्न 
समबुद्धि होती है। देहाभिमान और भोगो की पृथक सत्ता मानने से भोग भोगने की इच्छा 
होती है, और भोग भोगे जाते हैं। परन्तु निर्गुण उपासकों की दृष्टि में एक परमात्मा के 
अतिरिक्त अन्य किसी सत्ता का महत्व नहीं है। भक्त का सर्व समय निर्गुण तत्व की ओर 
दृष्टि रखना (तत्व के सम्मुख रहना) ही उपासना है। यहा पर ईश्वर कहते हैं कि ऐसे 
साधको को जो निर्गुण ब्रह्म को प्राप्त करते हैं, वह में ही हूं। कहने का तात्पर्य यह है कि 
निर्गुण-सगुण एक ही तत्व है। 





भगवद्गीता के अध्याय 42, श्लोक 5 में क्लेशो5धिकतरस्तेषामव्यक्तासक्त चेतसाम' 
का तात्पर्य अव्यक्त मे आसक्त चित्त वाले इस विशेषण से उन भक्तों की बात कहीं गयी है 


4. मया ततमिद सर्व जगवव्यक्तमर्तिना। मत्स्थानि सर्वभूतानि न चाह तेप्रवस्थिति ।। श्रीमद्0, अध्याय-9, श्लोक 4 
ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठाहममृतस्वाव्ययस्थ च। शाश्वतस्थ च धर्मस्य सुखस्यैकान्तिकस्य च।। श्रीमद0, अध्याय-44, श्लोक 27 
2. क्लेशो5घिकतरस्तेषामण्यक्तासक्तचेतसाम्‌। अव्यक्ता हि गतिर्दु ख देह्वदीरवाप्पते।। श्रीमद0, अध्याय-42, श्लोक 5 
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जो निर्गुण उपासना को तो श्रेष्ठ मानते हैं। जिनका चित्त निर्गुण तत्व मे आविष्ट नहीं हुआ 
है। तत्व में आविष्ट होने के लिए तीन बातों की आवश्यकता होती है-रुचि, विश्वास और 
योग्यता शास्त्रो एव विद्वानों के द्वारा निर्गुण तत्व की महिमा सुनने से जिनकी (निराकार में 
आसक्ति चित्त वाला होने और निर्गुण उपासना को श्रेष्ठ मानने के कारण उसमें कुछ रुचि 
तो पैदा हो जाती है। और वे विश्वासपूर्वक साधन आरभ कर देते हैं। लेकिन वैराग्य की 
कमी और देहाभिमान के कारण जिनका चित्त तत्त्व मे प्रविष्ट नहीं होता, ऐसे भक्तों के लिए 
यहा पर “अव्यक्तसम्तचेत्तसाम” पद का प्रयोग किया गया है। 


सगुण-उपासना की निम्नलिखित सुगमताए हैं- 


(() सगुण उपासना मे उपास्य तत्व के सगुण साकार होने के कारण साधक के मन, 
इच्धिय के लिए भगवान के स्वरुप, नाम, लीला, कथा आदि का आधार रहता है। 
भगवान के परायण होने से उसके मन, इच्द्रिया भगवान के स्वरुप एव लीलाओ के 
चिन्तन, कथा श्रवण, भगवद्‌ सेवा और पूजन में अपेक्षाकृत सरलता से लग जाते 


हैं।। अत उसके द्वारा सासारिक विषय चिन्तन की सभावना कम रहती है। 


(2) सासारिक आसक्ति ही साधन में क्लेश देती है। परन्तु सगुण उपासक इसको दूर 
करने के लिए भगवान पर ही आश्रित रहता है। वह अपने भगवान को ही बल 
मानता है। बिल्ली का बच्चा जिस प्रकार अपनी मा के ऊपर निर्भर रहता है। उसी 


तरह यह भक्त भी भगवान पर निर्भर रहता है। भगवान ही उसकी रक्षा करते हैं। 


इसी तरह गोस्वामी तुलसीदास जी “रामचरित मानस” में भगवान की भक्ति का 
वर्णन करते हैं। इसलिए उसकी सासारिकता आसानी से समाप्त हो जाती है। 


अनन्यचेता सतत यो मा स्मरतिनित्यश । तस्याह सुलभ पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिन ।। श्रीमद0, अध्याय-8, श्लोक-5 
अनन्याश्चिन्तयन्तो मा ये जना पर्युपासते। तेषानित्यामियुक्ताना योगक्षेम वहाम्यहम्‌।। श्रीमद0, अध्याय-9, श्लोक 22 
3 सुनि मुनितोहि सहरोसा। भजहि जे मोहि तजि सकल भरोसा। 
करऊँ सदा तिन कै रखवारी। जिमि बालक राखई महतारी।। 
गोस्वामी तुलसीदास, 'रामचरितमानस” 3,/43/2-3 
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पर एफे कैसे ०+ 


ध्ज 


ऐसे उपासको के लिए गीता मे भगवान श्रीकृष्ण ने 'नचिरात्‌” आदि पदों से शीघ्र ही 
अपनी प्राप्ति बतायी है।' 


सगुण उपासको की अज्ञानता को ईश्वर स्वय मिटा देते हैं। 
भक्तो का उद्धार ईश्वर करते हैं।' 


ऐसे उपासको मे यदि कोई सूक्ष्म दोष रह जाता है तो सर्वज्ञ ईश्वर अपनी कृपा के 
माध्यम से उसको दूर कर देते हैं।' 


ऐसे भक्तों की उपासना भगवान की ही उपासना है। भगवान सदा, सर्वदा पूर्ण है। 
इसलिए भगवान की पूर्णता मे तनिक भी सन्देह न रहने के कारण उसमे आसानी से 
श्रद्धा हो जाती है। श्रद्धा होने से वे नित्य, निरन्तर, भगवद्‌ परायण हो जाते हैं। 
अत ईश्वर ही उन भक्‍्तो को बुद्धियोग प्रदान करता है। जिससे उन्हें भगवद्‌ प्राप्ति 


हो जाती है। 
ऐसे भक्त ईश्वर को परम कृपालु मानते हैं। इसलिए उनकी कृपा से वे सभी 


कठिनाइयो का हल निकाल लेते हैं। यही कारण है कि उनका साधन आसान हो 
जाता है और भगवद्‌ कृपा के सहारे वे जल्द ही भगवद्‌ प्राप्ति कर लेते हैं।' 


निर्गुण उपासना की निम्नलिखित कठिनाइया हैं- 


निर्गुण उपासना में उपास्यतत्व के निर्गुण निराकार होने के कारण साथक के मन 
इन्द्रियों के कोई आधार नहीं रहता। आधार न रहने के कारण तथा वैराग्य की कमी 
के कारण इन्द्रियों के द्वारा विषय चिन्तन की अधिक सभावना रहती है। 


तेषामह समुद्धर्ता मृत्युससारसागरातृ। भवामि नचिरात्पार्थ मय्यावेशितचेतसाम्‌।। श्रीमद0, अध्याय-42, श्लोक 7 
तेषामेवानुकम्पार्थमहसज्ञानज तम । नाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता।। श्रीमद0, अध्याय-40, श्लोक 4 
तेषामह समुद्धर्ता मत्युससारसागरात्‌। भवामि नचिरात्पार्थ मय्यावेशितचेतसाम्‌।। श्रीमदृ0, अध्याय-42, श्लोक 7 
मच्चित सर्वदुर्गाणि मत्मसादात्तरिष्यसि। अथ चेत्त्वमहकारान्न श्रोष्यानिविनड्क्ष्यसि ।। श्रीमदू), अध्याय-8, श्लोक 58 
सर्वधर्मान्परित्यज्य मामेक शरण व्रज। अह त्वा सर्वपापेम्यो मोक्षयिष्यामि मा शुच ।। श्रीमदु), अध्याय-8, श्लोक 66 
तेषा सतत युक्ताना भजता प्रीतिपूर्वकम्‌। ददामि बुद्धियोग त येन मामुपयान्ति ते।। श्रीमद0, अध्याय-40, श्लोक 40 
सर्वकर्माण्यपि सदा कुर्वाणों मद्व्यपाश्रय । मत्प्रसादादवाप्नोति शाश्वत प्रदमव्ययम्‌ ।। 

चेतसा सर्वकर्माणिमयि सन्यस्य मत्पर । बुद्धियोगमुपाश्रित्य मच्छित सतत भव।। 

मच्चित सर्वदुर्गाणि मत््रसादात्तरिष्यसि। अथ चेत्त्वमहकारान्न श्रोष्यसि विनडृक्ष्यसि।। 

श्रीमद0, अध्याय-48, श्लोक 56, 57, 58 
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शरीर में जितनी अधिक आसक्ति होती है साधन में उतना ही अधिक कष्ट मालूम, 
पडता है। निर्गुण उपासक अपने विवेक के माध्यम से उसको हराने की चेष्ठा करता 
है। विवेक का सहारा लेकर साधन करते हुए वह अपने ही साधन बल को महत्व 
देता है। जैसे बदर का छोटा बच्चा अपने बल पर निर्भर होने से अपनी मा को 
पकड लेता है और अपनी पकड से अपनी रक्षा करता है। इसी तरह यह साधक 


अपने साधन के बल पर अपनी उन्नति मानता है। गोस्वामी तुलसीदास ने 


रामचरित मानस में भगवान ने इसको अपने समझदार पुत्र की उपमा दी है। 


ज्ञानयोगियों के द्वारा लक्ष्य प्राप्ति के प्रसग में 'अचिरेण” पद तत्व ज्ञान के अनन्तर 
शान्ति की प्राप्ति के लिए आया है न कि तत्व ज्ञान की प्राप्ति के लिए। 


निर्गुण भक्त तत्व ज्ञान की प्राप्ति स्वय करते हैं। 


यह अपना उद्धार स्वय करते है। 


ऐसे भक्तों में यदि कोई कमी रह जाती है तो उस कमी का अनुभव उसको देर से 
होता है और कमी को ठीक-टीक पहचानने में भी कठिनाई होती है। हाँ, कमी को 
ठीक-ठीक पहचान लेने पर यह भी उसे दूर कर सकते हैं। 


भगवान ने ज्ञानयोगियो को ज्ञान प्राप्ति के लिए गुरु की उपासना की आज्ञा दी है। 
इसलिए निर्गुण उपासना मे गुरु की भी आवश्यकता पडती है। लेकिन गुरु की पूर्णता 
का निश्चित ज्ञान न होने पर अथवा गुरु के पूर्ण न होने पर स्थिर श्रद्धा होने में 
कठिनाई होती है तथा साधना की सफलता में भी विलम्ब की सभावना रहती है। 


बुद्धया विशुद्धया युक्तो धृत्यात्मान नियम्य च। शब्दादिन्विषयास्त्यक्त्वा रागद्वेषी व्युदस्य च।। 

विविक्तसेवी लघ्वाशी यतवाक्कायमानस । ध्यानयोगपरो नित्य वैराग्य समुपाश्रित ।। 

अहकार बल दर्प काम क्रोध परिग्रहम्‌। विमुच्य निर्मम शान्तो ब्रह्मभूयाय कल्पते।। श्रीमद0, अध्याय-48, श्लोक 5-53 
मोरे प्रौढ् तनय सम ग्यानी। बालक सुत सम दास अमारी॥ गोस्वामी तुलसीदास, रामचरित मानस, अध्याय 3/43,4 
श्रद्धावॉल्लभते ज्ञान तत्पर सयतेन्विय । ज्ञान लब्ध्वा परा शान्तिमचिरेणाधिगच्छति।। श्रीमद0, अध्याय-4, श्लोक 39 
क्षेत्रक्षेत्ज्ञयोरेवमन्तर ज्ञानचक्षुषा। भूतप्रकृतिमोक्ष च ये विदुर्यान्ति ते परम्‌।। श्रीमद0), (43,/34) 

योड्न्त सुखोउन्तरारामस्तथान्त््योतिरिव य । स योगी ब्रह्मनिर्वाण ब्रह्मभूतो5धिगच्छति।। श्रीमदू0, अध्याय-5, श्लोक 24 
तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया। उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञान ज्ञानिनस्तत्त्वदर्शिन ।। श्रीमद0, अध्याय-4, श्लोक 34 
अमानित्वमदम्भित्वमहिसा क्षान्तिराजवम्‌। आचार्योपासन शौच स्थैर्यमात्मविनिग्रह ।। श्रीमद0), अध्याय-43, श्लोक 7 
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(8) ऐसे उपासक उपास्य तत्व को निर्गुण निराकार और उदासीन मानते हैं। इसलिए उन्हे 
भगवान की कृपा का उस प्रकार का अनुभव नहीं होता। वे तत्व प्राप्ति में आने 
वाली कठिनाइयो को अपनी भक्ति के बल पर दूर करने में कठिनाई का अनुभव 
करते है। जिसके कारण तत्व की प्राप्ति मे उन्हे देर हो सकती है। 


भगवद्‌गीता के अध्याय 42, के श्लोक छठे, सातवे से बताया गया है कि भगवान 
भक्तजनों का इस भवसागर से तुरन्त उद्धार कर देते हैं। शुद्ध भक्ति करने पर मनुष्य को 
इसकी अनुभूति होने लगती है कि ईश्वर महान है और जीवात्मा उसके अधीन है। उसका 
कर्तव्य है कि वह भगवान की सेवा करे और यदि वह ऐसा नहीं करता तो उसे माया की 
सेवा करनी होगी। केवल भक्ति के द्वारा ईश्वर को जाना जा सकता है। इसलिए मनुष्य को 
चाहिए कि वह पूर्ण रुप से भक्त बने। भगवान को प्राप्त करने के लिए वह अपने मन को 
भगवान श्रीकृष्ण मे लगाये। वह श्रीकृष्ण के लिए ही कर्म करें, चाहे वह जो भी कर्म करें 
लेकिन वह कर्म कृष्ण के लिए होना चाहिए। भक्ति का यही आदर्श है। भक्त भगवान को 
प्रसन्‍न करने के अलावा और कुछ नहीं चाहता। उसके जीवन का उद्देश्य कृष्ण को प्रसन्न 
करना होता है और श्रीकृष्ण की तुष्टि के लिए वह सब कुछ त्याग सकता है। जिस प्रकार 
अर्जुन ने कुरुक्षेत्र के युद्ध में किया था। यह विधि अत्यधिक सरल है। मनुष्य अपने कार्य में 
लगा रहकर भगवान श्रीकृष्ण का कीर्तन कर सकता है। ऐसे दिव्य कीर्तन से भक्त भगवान 
के प्रति आकृष्ट हो जाता है। 


भगवद्गीता के अध्याय 42, के आठवे श्लोक में भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं कि 
मुझमें अपने चित्त को स्थिर करो और अपनी सारी बुद्धि मुझमें लगाओ। इस प्रकार तुम 
नि सदेह मुझमे सदैव वास करोगे। अर्थात्‌ जो भगवान श्रीकृष्ण की भक्ति में लगा रहता है 
उसका परमेश्वर के साथ प्रत्यक्ष सबध होता है। अतैव इसमें किसी प्रकार का सन्देह नहीं की 
प्रारम्भ से उसकी स्थिति दिव्य होती है। भक्त का भी भौतिक धरातल पर नहीं रहता। वह 
सदैव कृष्ण में वास करता है। भगवान का पवित्र नाम और भगवान अभिन्न है। अत जब 


4 ये तु सर्वाणि कर्माणि मयि सन्यस्य मत्परा । अनन्येनैव योगेन मा ध्यायत्त उपासते।। 
तेषामह समुद्धर्ता मृत्युससारसागरात्‌। भवामि नचिरात्पार्थ मय्यावेशितचेतसाम्‌।। श्रीमदू०, अध्याय-42, श्लोक 6-7 
2 मय्येव मन आधत्स्वमयि बुद्धि निवेशय। निवसिष्यसि मय्येव अत ऊर्ध न सशय ।। श्रीमदू०, अध्याय-42, श्लोक 8 
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भक्त हरे कृष्ण कहता है तो कृष्ण और उसकी अन्तरगा शक्ति भक्ति की जीवा पर नाचते 
रहते हैं। जब वह भगवान श्रीकृष्ण को भोग चढाता है तो कृष्ण प्रत्यय रुप से उसे ग्रहण 
करते हैं और इस तरह भक्त इस उच्छिट (जूठन) को खाकर कृष्णमय हो जाता है जो इस 
प्रकार की सेवा मे नहीं लगता वह नहीं समझ पाता कि यह सब कैसे होता है। 


अध्याय 42 के नवे श्लोक' मे भगवान श्रीकृष्ण अर्जुन से कहते हैं कि हे अर्जुन! 
यदि तुम अपने चित्त को अविचल भाव से मुझ पर स्थिर नहीं कर सकते तो तुम भक्तियोग 
के विधिविधानो का पालन करो। इस प्रकार तुममे मुझे प्राप्त करने की चाहत बढेगी। इस 
श्लोक में भक्तियोग की दो अलग-अलग विधिया बतायी गयी है। पहली विधि उस मनुष्य पर 
लागू होती है जिसके दिव्य प्रेम द्वारा भगवान श्रीकृष्ण के प्रति वास्तविक आसक्ति उत्पन्न कर 
ले। दूसरी विधि उन व्यक्तियो के लिए है जिन्होंने भगवान श्रीकृष्ण के प्रति आसक्ति नहीं 
उत्पन्न की। इस द्वितीय श्रेणी के लिए नाना प्रकार के विधिविधान है जिनका पालन कर 
मनुष्य श्रीकृष्ण आसक्ति अवधा को प्राप्त कर सकता है। 


भक्तियोग इच्धियो का सस्कार है। जगत मे इस समय सारी इच्ध्रिया अशुद्ध है, 
क्योकि वे इन्द्रियाँ तृप्ति में लगी हुई है लेकिन भक्तियोग के अभ्यास से यह इचछ्धिया शुद्ध की 
जा सकती है और शुद्ध हो जाने पर वह परमेश्वर के सम्पर्क मे आती है। इस जगत में 
रहते हुए मैं किसी अन्य स्वामी की सेवा मे रत हो सकता हूँ, लेकिन मैं सचमुच उसकी प्रेम 
पूर्ण सेवा नहीं कर सकता न ही वह स्वामी मुझसे प्रेम करता है। वह मुझसे सेवा कराता है 
और मुझे धन देता है। अतएव प्रेम का प्रश्न ही नहीं उठता। लेकिन आध्यात्मिक जीवन के 
लिए मनुष्य को प्रेम की शुद्ध अवस्था तक ऊपर उठना होता है। यह प्रेम अवस्था इन्हीं 
इद्धियों के द्वारा भक्ति के अभ्यास से प्राप्त की जा सकती है। यह ईश्वर प्रेम अब प्रत्येक 
हृदय में सुक्त अवस्था में है। वहा पर यह ईश्वर प्रेम अनेक रूपों में प्रकट होता है लेकिन 
भौतिक सगति से दूर रहता है। इसलिए हृदय को उस भौतिक सगति से विमल बनाना 
होता है और उस सुकत कृष्ण प्रेम को जागृत करना होता है। यही भक्ति योग की 
सम्पूर्ण विधि है। 


4  अथ चित्त समाधातु न शक्रोषिमयि स्थिरम। अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तु धनजय।। श्रीमदु०, अध्याय-42, श्लोक 9 
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भक्तियोग के विधिविधानो का अभ्यास करने के लिए मनुष्य को किसी पटु गुरु के 
मार्गदर्शन में कतिपय नियमो का पालन करना होता है। जैसे ब्रह्ममूहुर्त में सोकर उठना, स्नान 
करना, मदिर मे जाना, प्रार्थना करना, फिर हरे कृष्ण कीर्तन करना, फिर फूल चुनकर अर्चा 
विग्रह पर चढाना, अर्चाविग्रह पर भोग चढाने के लिए भोजन बनाना, प्रसाद ग्रहण करना 
इत्यादि। ऐसे अनेक विधिविधान है जिनका पालन करना अनिवार्य है। मनुष्य को शुद्ध भक्तों 
से नियमित रूप से भगवद्गीता और श्रीमद्भगवद्‌ सुनना चाहिए। इस अभ्यास से कोई भी 
मनुष्य ईश्वर प्रेम पा सकते हैं और तब भगवद्‌ धाम तक उसका पहुँचना ध्रुव है। 
विधिविधानों के अन्तर्गत गुरु की आज्ञानुसार भक्तियोग का अभ्यास करके मनुष्य निश्चित ही 
भगवद्‌ प्रेम की अवस्था को पा सकता है। 


भगवद्गीता के अध्याय 42 के श्लोक 0 में कहा गया है कि यदि तुम भक्ति योग 
के विधिविधानों का अभ्यास नहीं कर सकते तो मेरे लिए कर्म करने का प्रयास करो, क्योकि 
मेरे लिए कर्म करने से तुम पूर्ण अवस्था को प्राप्त करोगे। अर्थात्‌ यदि कोई गुरु के 
निर्देशानुसार भक्तियोग के विधिविधानों का अभ्यास नहीं भी कर पाता, ईश्वर के लिए कर्म 
करके उसे पूर्णावस्था प्रदान कराये जा सकते हैं। यह कर्म किस प्रकार किया जाये, इसकी 
व्याख्या, पहले की जा चुकी है। मनुष्य मे कृष्ण भावनामृत के प्रचार हेतु सहानुभूति होनी 
चाहिए। ऐसे अनेक भक्त है जो कृष्ण की भक्ति के प्रचार में सलग्न है। उन्हे सहायता की 
जरुरत है। अत भले ही कोई भक्तियोग के विधिविधानों का प्रत्यक्ष रुप से अभ्यास न कर 
सके। उसे ऐसे कार्य मे सहायता देने का प्रयास करना चाहिए प्रत्येक प्रकार के प्रयास हैतु 
भूमि, पूँजी, सघटन तथा श्रम की जरूरत पडती है। जिस प्रकार किसी भी व्यापार में रहने 
के लिए स्थान, उपयोग के लिए कुछ पूँजी तथा विस्तार करने के लिए श्रम के सघटन की 
आवश्यकता पडती है। उसी तरह भगवान श्रीकृष्ण की सेवा के लिए भी इनकी आवश्यकता 
पडती है। अन्तर सिर्फ इतना ही होता है कि भौतिक वाद में मनुष्य, इन्द्रिया तृप्ति के लिए 
सारा कार्य करता है। लेकिन यही कार्य कृष्ण की तुष्टि के लिए किया जा सकता है। यही 


4 अभ्यासेघप्यसमर्थोइसि मत्कर्मपरमो भव। मदर्थमपि कर्माणि कुर्वन्सिद्धिमवाप्स्यसि ।। 
श्रीमद्‌ भगवदगीता, अध्याय-2, श्लोक 40 

2 मत्कर्मकृन्मत्परमो मद्भक्त सड़गवर्जित । निर्वर सर्वभूतेषु य॒. स मामैति पाण्डव।। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-44, श्लोक 55 
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दिव्य कार्य है। यदि किसी के पास पर्याप्त धन है तो वह मदिर निर्माण कराने मे सहायता 
प्रदान कर सकता है अथवा वह प्रकाशन मे सहायता पहुचा सकता है। कर्म के विविध क्षेत्र है 
और मनुष्य को ऐसे कर्मों मे रुचि लेनी चाहिए। यदि कोई अपने फल को नहीं त्याग सकता 
तो कम से कम उसका कुछ प्रतिशत भगवद्‌ भक्ति के प्रचार में लगा सकताहै। इस तरह 
स्वेच्छा से सेवा करने मे भक्ति भगवद्प्रेम की परम अवस्था को प्राप्त कर सकते। जहा उसे 
पूर्णता की प्राप्ति हो सकती है। 


भगवद्‌गीता के अध्याय 42 के ग्यारहवें श्लोक में कहा गया है कि यदि तुम मेरे 
भावनामृत में कर्म करने मे असमर्थ हो तो तुम अपने कर्म के समस्त फलो को त्याग कर 
कर्म करने का तथा आत्मस्थित होने का प्रयास करो। हो सकता है कोई व्यक्ति सामाजिक 
पारिवारिक बातो से या अन्य किसी अवरोध के कारण भगवद्भक्ति के कार्यकलापो के प्रति 
सहानुभूति तक दिखा पाने मे अक्षम रहे। यदि वह अपने को प्रत्यक्ष रूप से इन कार्यकलापों 
के प्रति जोड ले, तो हो सकता है कि पारिवारिक सदस्य विरोध करे या अन्य समस्याएं 
उत्पन्न हो सकती है। जिस व्यक्ति के साथ ऐसी कठिनाइया रहती है उनको चाहिए कि वह 
अपने कार्यकलापो के सक्षिप्त फल को किसी शुभ कार्य मे लगा दें। ऐसी विधिया वैदिक 
नियमों में कही गयी है। ऐसे अनेक यज्ञ तथा पुण्य कार्यों के वर्णन हुए हैं। जिनमे अपने पूर्ण 
कार्यों के फलों को प्रयुक्त किया जा सकता है। इससे मनुष्य ज्ञान के स्तर तक उठता है। 
इस प्रकार यह भी हो सकता है कि भगवद्‌ भक्ति के कार्यकलापों में रुचि न रहने पर भी 
मनुष्य किसी सामाजिक सस्था को दान देता है तो वह अपने कार्यकलापों की गाढी कमायी 
का परित्याग करता है। यहा पर इसकी भी सस्तुति की गयी है, क्योकि अपने कार्यकलापों के 
फल के परित्याग के अभ्यास से मनुष्य क्रमश अपने मन को स्वच्द बनाता है और उस 
विमल मन स्थिति मे वह भगवद्‌ प्राप्ति को समझने मे समर्थ होता है। कृष्ण भावनामृत में 
किसी अन्य अनुभव पर आधारित नहीं है, क्योंकि कृष्ण भावनामृत स्वय मन को विमल 
बनाने वाला है, किन्तु यदि कृष्ण भावनामृत को स्वीकार करने मे किसी प्रकार का अवरोध 
हो तो मनुष्य को चाहिए कि अपने कर्म फल का परित्याग करने का प्रयत्न करें। ऐसी दशा 


4  अधैतदप्पशक्तो सि कर्तु मद्योगमाश्रित । सर्वकर्मफलत्याग तत कुरु यतात्मवान्‌।। 
श्रीमद्‌ भगवदगीता, अध्याय-42, श्लोक-47 
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में समाज सेवा, समुदाय सेवा, राष्ट्रीय सेवा, देश के लिए उत्साह आदि कार्य स्वीकार किये 
जा सकते हैं जिससे एक दिन मनुष्य भगवान की शुद्ध भक्ति को प्राप्त हो सके। भवगदूगीता 
में भगवान ने कहा है कि यदि कोई परम कारण के लिए उत्सर्ग करना चाहता है तो भले ही 
वह यह न जाने कि वह परम कारण स्वय श्रीकृष्ण है, फिर भी यज्ञ विधि द्वारा यह समझा 
जाता है कि परम कारण श्रीकृष्ण ही है। 


श्रीमद्भगवद्गीता अध्याय 42 के 42वे श्लोक में' भगवान ने स्वय कहा कि एक-एक 
साधन में असमर्थ होने पर क्रमश समर्पणयोग, अभ्यास योग, भगवदर्थ कर्म और कर्मफल 
त्याग ये चार साधन बताये हैं। ऐसा प्रतीत होता है कि क्रमश पहले साधन की अपेक्षा आगे 
का साधन नीचे दर्जे का है, और अन्त में कहा है कर्म फल त्याग का साधन सबसे नीचे दर्जे 
का है। उपर्युक्त धारणाओ को दूर करने के लिए यहा बारहवा श्लोक का वर्णन किया और 
भगवान ने कर्मफल त्याग को श्रेष्ठ फल बताया। इसी से तत्काल परम्‌ शान्ति मिलती है। 
इससे चौथे साधन को निम्न श्रेणी न समझ ले। कारण कि इस साधन में आसक्ति, ममता 
और फलेच्छा के त्याग की ही प्रधानता होने से जिस तत्व की प्राप्ति समर्पण योग अभ्यास 
योग एवं भगवदर्थ कर्म करने से होती है, ठीक उसी तत्व की प्राप्ति कर्मफल त्याग से भी 
होती है। 


वास्तव मे चारो साधनों से स्वतन्त्र भगवान की प्राप्ति होती है। कर्मफल त्याग के 
फल (भगवत्प्राप्ति) को अलग से बारहवें श्लोक में कहने का प्रश्न है, उससे यही विचार 
करना चाहिए कि समर्पण योग, अभ्यास योग, भगवदर्थ कर्म करने से भगवद्त्पाप्ति होती है, 
यह तो प्राय प्रचलित ही है, किन्तु कर्म फल त्याग से भी भगवद्याप्ति होती है, यह बात 
प्रचलित नहीं है। इसलिए प्रचलित साधनों की अपेक्षा इसकी श्रेष्ठता बताने के लिए यहा 
बारहवें श्लोक में कर्मफलत्याग के फल का वर्णन है। 


4 यत प्रवृत्त्भूतानायेन सर्वमिदततम्‌। स्वकर्मणा तमम्यर्च्य सिद्धि विन्दति मानव ।। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-48, श्लोक-46 

2 सर्वकर्माण्यपि सदा कुर्वाणो मद्व्यपाश्रय । मग्रसादादवाप्रोति शाश्वत पदमव्ययम्‌।। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-48, श्लोक-56 

3 सअ्रैयों हि ज्ञानमम्यासाज्ज्ञानाद्यान विशिष्यते। ध्यानात्कर्मफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ।। 
श्रीमद्‌ भगवदगीता, अध्याय-42, श्लोक-42 
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यहा भगवान ने कर्मफलत्याग सबधी विशेष बात का विस्तृत वर्णन करते हुए कहा है 
कि “कर्मफलत्याग” कर्मयोग का ही दूसरा नाम है। इसका कारण यह है कि कर्मयोग में 
'कर्मफल त्याग” ही मुख्य है। यह कर्मयोग भगवान श्रीकृष्ण के अवतार लेने के पूर्व ही लुप्त 
हो गया था। यहा भगवान ने स्वय अर्जुन को निमित्त मानकर कृपापूर्वक कर्मयोग पुन प्रकट 
किया। भगवान ने इसको प्रकट करके प्रत्येक परिस्थिति मे प्रत्येक मनुष्य को कल्याण का 
अधिकार प्रदान किया, अन्यथा अध्यात्ममार्ग के विषय मे कभी यह सोचा ही नहीं जा सकता 
कि एकान्त के बिना, कर्मों को छोडे बिना, वस्तुओ का त्याग किये बिना, स्वजनों के त्याग के 
बिना प्रत्येक परिस्थिति में मनुष्य अपना कल्याण कर सकता है। 


कर्मयोग मे फलासक्ति का त्याग ही मुख्य है। स्वस्थता अस्वस्थता, धनवत्ता निर्धनता, 
मान-अपमान, स्तुति निन्‍्दा आदि सभी अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थितिया कर्मों के फलरूप में 
आती है। इनके साथ रागद्वेष रहने से कभी परमात्मा की प्राप्ति नहीं हो सकती। 


यहाँ उत्पन्न होने वाली वस्तुए ही कर्मफल है जो फलरूप मे मिली है, वह सदा रहने 
वाला नहीं होती, क्योंकि जब कर्म सदा नहीं रहता। तब उससे उत्पन्न होने वाले फल सदा 
कैसे रहेगा? इसलिए उसमें आसक्ति, ममता करना भूल ही है। जो फल अभी नहीं मिला है, 
उसकी कामना करना भी भूल है। अत फलासक्ति का त्याग कर्मफल का बीज है। कर्मयोग 
में क्रियाओं की प्रधानता प्रतीत होती है और शरीरादि जड पदार्थों के बिना क्रियाओ का होना 
सम्भव नहीं है, इसलिए कर्मों एव फलो से छुटकारा पाना कठिन मालूम देती है। परन्तु 
वास्तव में देखा जाये तो मिली हुई कर्म सामग्री (शरीरादि जड पदार्थों) को अपनी तथा अपने 
लिए मानने से ही फलासक्ति का त्याग कठिन मालूम पडता है। शरीरादि प्राप्त सामग्री मे 
किसी प्रकार की आसक्ति न रखकर कर्तव्य कर्म करने से परमात्मा की प्राप्ति हो जाती है। 


। एवं परम्पराप्राप्तमिम राजर्षयो विदु । स कालेनेह महता योगो नष्ट परतप।। 
श्रीमद्‌ भगवदगीता, अध्याय-4, श्लोक-2 
2 स एवाय मया तेदञ्च्य योग प्रोक्त पुरातन । भक्तोईसे में सखा चेति रहस्य ह्ोतदुत्तमम्‌।। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-4, श्लोक-3 
3 यामिमा पुष्पिता वाच प्रवदन्त्यविपश्चित । वेदवादरता पार्थ नान्यदस्तीति वादिन ।। 
कामात्मान स्वर्गपरा जन्मकर्मफल प्रदाम्‌। क्रियाविशेषबहुला भोगैश्वर्यगति प्रति।। 
भोगैश्वर्यप्रसक्ताना तयापहतचेतसाम्‌। व्यवसायात्मिका बुद्धि समाधी न विधीयते।। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-2, श्लोक- 42-44 
4 तस्मादसक्त सतत कार्य कर्म समाचार। असक्तो ह्याचस्कर्म परमाप्रोति पुरुष ।। श्रीमद०, अध्याय-3, श्लोक-9 
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क्रियाए कभी बन्धनकारक नहीं होती। बन्धन का मूल हेतु कामना और फलासक्ति है। कामना 
और फलासक्ति के मिटने पर सभी कर्म-अकर्म हो जाते हैं। 


भगवान ने कर्मयोग का कर्म सन्‍्यास से भी श्रेष्ठ बताया है. भगवान के मत मे 
स्वरूप से कर्मों का त्याग करने वाला व्यक्ति सन्‍्यासी नहीं है, वरन्‌ कर्मफल का आश्रय न 
लेकर कर्तव्य कर्म करने वाला कर्म योगी ही सन्‍्यासी है। आसक्ति रहित कर्मयोगी सभी 
सकलपो से मुक्त होकर सुगमतापूर्वक योगारूढ हो जाते हैं। ठीक इसके विपरीत जो मनुष्य 
कर्मों तथा उसके फलों को अपना और अपने लिए मानकर सुखभोग की इच्दा रखते है वे 
वास्तव में पाप का ही भोग करते हैं, अत फलासक्ति ससार में बधन का मुख्य कारण है। 


यही वास्तविक त्याग है। 


गीता मे फलासक्ति के त्याग पर इतना अधिक जोर दिया गया है इतना किसी और 
साधन पर नहीं। दूसरे साथनो का वर्णन करते समय भी कर्मफल त्याग को उनके साथ रखा 
गया है। भगवान के मतानुसार त्याग वही है, जिसमे निष्काम भाव से अपने कर्तव्य का पालन 


हो और फलों में किसी प्रकार की आसक्ति न हो। उत्तम से उत्तम कर्मों में भी आसक्ति न 
हो और साधारण कर्मों मे द्वेष न हो, क्‍योंकि कर्म तो उत्पन्न होकर समाप्त हो जायेगे, पर 
उनमें होने वाली आसक्ति (राग) और द्वेष रह जायेंगे, जो बन्धन का कारण है। इसके 
विपरीत राग-द्वेष से रहित मनुष्य के सामने समस्त प्राणियों का सहार रूप कर्तव्य कर्म भी 
आ जाये तो वह बध नहीं सकता। इसलिए भगवान “कर्म फल त्याग” को तप, ज्ञान, कर्म, 
अभ्यास, ध्यान आदि से श्रेष्ठ बताते है। दूसरे साधनों से क्रियाए तो उत्तम होती हैं पर कोई 
विशेष लाभ नहीं दिखाई देता और साथ ही साथ श्रम भी करना पडता है। परन्तु फलासक्ति 
का त्याग कर देने पर न तो कोई नये कर्म करने पडते हैं, साधक जहाँ है, जो करता है, 


सन्‍्यास कर्मयोगश्च नि श्रेयसकरावुभी। तयोस्तु कर्मसन्यासात्कर्मयोगो विशिष्यते।। श्रीमद्‌ अध्याय-5, श्लोक-2 
अनाम्रित कर्मफल कार्य कर्म करोति य | स सन्‍्यासी च योगी च न निरग्निर्न चक्रिय ।। श्रीमद्‌ अध्याय-6, श्लोक ॥ 
यदा हि नेद्धियार्थेषु न कर्मस्वनुषज्जते। सर्वसकल्पसन्यासी योगारुढस्तादोच्यते।। श्रीमद्‌ , अध्याय-6, श्लोक-4 
युक्त कर्मफल त्यक्त्वा शान्तिमाप्रोति नैष्ठिकीम्‌। अयुक्त कामकारेण फले पक्तो निबध्यते |। 
श्रीमद्‌ भगवदुगीता, अध्याय-5, श्लोक-42 
न हि देहभृता शक्य व्यक्तु कर्माण्यशेषत । यस्तु कर्मफलत्यागी स त्यागीत्यभिधीयते।। (48,/44) 
5  एतान्यापि तु कर्माणि सड़ूगत्यक्वा फलानि च। कर्तव्यानीति में पार्थ निश्चित मतमुत्तमम्‌।। श्रीमदु०, अध्याय-48, श्लोक-6 
6 यस्य नाहकृतो भावो बुद्धिर्यस्थ न लिप्यते। हत्वापि स इमॉल्लोकान्न हन्ति न निबहयते।। श्रीमद॒ अध्याय-48, श्लोक-7 
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जैसी परिस्थिति मे है, उसी मे (फलासक्ति के त्याग से) बहुत सुगमता से अपना कल्याण कर 
सकता है। 


नित्य प्राप्त परमात्मा की अनुभूति होती है, प्राप्ति नहीं। जहाँ 'परमात्मा की प्राप्ति! 
होती है, वहा उसका अर्थ नित्यप्राप्त की प्राप्ति या अनुभव ही मानना चाहिए । वह प्राप्ति 
साधनों से नहीं होती, प्रत्युत जडता के त्याग से होती है। ममता, कामना और आसाक्ति ही 
जडता है। शरीर मन, इचछ्धिया, पदार्थ, आदि की "मै? या 'मेरा” मानना ही जडता है। ज्ञान, 
अभ्यास, ध्यान, तप आदि साधन करते समय जडता से सम्बन्ध विच्छेद होता है तभी 
नित्यप्राप्त परमात्मा की प्राप्ति होती है। इस जडता का त्याग जितना कर्मफल त्याग से अर्थात्‌ 
कर्मयोग से सुगम होता है, उतना ज्ञान, अभ्यास, ध्यान, तप, आदि से नहीं। कारण यह है 
कि इस तरह के साधनों का लक्ष्य परमात्मा की प्राप्ति है, जिसमे सफलता तो मिलती है 
परन्तु उसमें देरी और कठिनाई है। परन्तु कर्मयोग में आरभ से ही जडता के त्याग पर जोर 
दिया गया है। जडता का सम्बध नित्यप्राप्त परमात्मा की अनुभूति मे प्रधान बाधा बताया है- 
यह बात अन्य साधनो मे स्पष्ट नहीं है। जब साधक यह दृढ निश्चय कर लेता है कि मेरे 
को कभी किसी परिस्थितिमें मन, वाणी अथवा क्रिया से चोरी, झूठ, व्यभिचार, हिसा, छल, 
कपट आदि कोई शास्त्र विरुद्ध कर्म नहीं करने है, तब उसके द्वारा स्वत निहितकर्म होने 
लगते है। 


भक्त गण को चाहिए कि वे केवल निषिद्ध कर्मो का त्याग करें, न की विहित कमों 
का। इसका कारण यह है कि अगर साथक विहित कर्मो को करने का निश्चय करता है, तो 
उसमे विहित कर्म करने का अभियान आ जायेगा, जिससे आपका “अहम” सुरक्षित रहेगा। 
विहित कर्म करने का अभियान रहने से निषिद्ध कर्म होते है। परन्तु में निषिद्ध कर्म नहीं 
करूँगा” इस निषेधात्मक निश्चय में किसी योग्यता, सामर्थ्य की अपेक्षा न रहने के कारण 
साधन में अभियान नहीं आता। निषिद्ध कर्मो के त्याग मे भी मूखर्ता से अभियान नहीं आ 
सकता है। अभियान आने पर विचार करें कि जो नहीं करना चाहिए, वह नहीं किया तो 
उसमें विशेषता किस बात की? फल की कामना भी तभी होती है, जब कुछ किया जाता है। 
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जब कुछ किया ही नहीं, केवल निषिद्ध कर्म का त्याग ही किया है, तब फल की कामना 
क्यो होगी। अत करने का अभियान न होने से फलासक्ति का त्याग स्वत हो जाता है। 


फलासक्ति का त्याग होने पर शान्ति स्वत सिद्ध है। 


साधन सम्बन्धी विशेष बात, गीता मे अध्याय 42 मे साधन सम्बन्धी बातो का वर्णन 
करते हुए भगवान कहते है कि तीन साधनो (अभ्यास योग, भगवदर्थ-कर्म और कर्मफल 
त्याग) की व्याख्या है, उनमें (कर्मफलत्याग को छोडकर) दोनों साधन आ जाते है। जैसे (4) 
अभ्यास योग मे भगवान के लिए भजन, नाम-जप आदि क्रियाए करने से वह - भगवदर्थ है 





ही और नाशवान फल की कामना न होने से उसमें कर्मफलत्याग भी है, (2) भगवदर्थ-कर्म में 
भगवान के लिए कर्म होने से अभ्यास योग भी है और नाशवान फल की कामना न होने से 
कर्मफल त्याग भी है। 


वास्तव मे साधक को सबसे पहले अपने लक्ष्य, ध्येय अथवा उद्देश्य को दृढ करना 
चाहिए इसके बाद यह पहचानना चाहिए कि उसका सम्बन्ध वास्तव मे किसके साथ है। फिर 
चाहे कोई भी साधन करे- अभ्यास करे, भगवत्मीत्यर्थ कर्म करे अथवा कर्मफल त्याग करे, 
वही साधन उसके लिए श्रेष्ठ हो जायगा। जब भक्त का यह लक्ष्य हो जायेगा कि उसे 
भगवान्‌ को ही प्राप्त करना है। अनादि काल से उसका (साधक) का भगवान के साथ स्वत 
सिद्ध सम्बन्ध है। तब उसके लिए कोई भी साधन छोटा नहीं रह जायेगा। किसी भी साधन 
का छोटा या बडा होना लौकिक दृष्टि से ही है। वास्तव में मुख्यता उद्देश्य की है। अत 
साधक को चाहिए कि वह अपने उद्देश्य मे कभी किज्चन्मात्र भी शिथिलता न आने दें। 


किसी साधन की सुगमता या कठिनता साधक की रुचि! और “उद्देश्य” को निर्भर 
करती है। रूचि और उद्देश्य एक भगवान्‌ का होने से साधन सुगम होता है तथा रूचि ससार 
का और उद्देश्य भगवान्‌ का होने से साधन कठिन हो जाता है। जैसे, भूख सब की एक ही 
होती है और भोजन करने पर तृप्ती का अनुभव भी सबको भिन्न-भिन्न होने के कारण 


4 श्रीमद्भगवगीता, "साधक सजीवनी'- स्वामी रामसुखदास निश्चित कर्म न करने का निश्चय होने प्रर दो अवस्थाए 
होती है- या तो विहित कर्मों में प्रवृत्ति रोगी या सर्वथा निवृत्ति। विहित कर्मो में प्रवृत्ति से अन्त करण निर्मल होता 
है, और सर्वथा निवृत्ति होने से परमात्मा में स्थित होती है। सर्वथा निवृत्ति का तात्पर्य वासना रहित अवस्था से है, न 
कि अर्कमण्यता से, क्योंकि आलस्य ही निषिद्ध कर्म है। 
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भोज्य पदार्थ भी भिन्‍न-भिन्‍न होते है। इसी प्रकार भक्त गणो की रूचि, विश्वास और योग्यता 
के अनुसार साधन भी भिन्न-भिन्न होते है, पर भगवान की अप्राप्ति का दुख तथा 
भगवत्याप्ति की अभिलाषा (भूख) सभी साधको मे एक ही होती है। साधक चाहे किसी भी 
श्रेणी का क्यों न हो, साधन की पूर्णता के बाद भगवत्म्राप्तरूप आनन्द की अनुभूति (तृप्ति) 
भी सबको एक जैसी ही होती है। 


यहाँ पर भगवान ने अर्जुन को निमित्त बनाकर भगवान ने मनुष्यमात्र के कल्याण के 
लिए चार साधन बताये है- (4) समर्पण योग, (2) अभ्यासयोग, (3) भगवान के लिए सम्पूर्ण 
कर्मों का अनुपठान और (4) सर्वकर्मफल त्याग] यद्यपि चारो साधनों का फल भगवत्माप्ति ही 
है। तथापि साथको मे रूचि, श्रद्धा-विश्वास, और योग्यता की भिन्‍नता के कारण ही 
भिन्‍न-भिन्‍न साधनों का वर्ण हुआ है। वास्तव में चारों ही साधन समान रूप से स्वतन्त्र एव 
श्रेष्ठ है। इसलिए साधक जो भी साधन अपनाये, उसे उस साधन को सर्वोपरि मानना 
चाहिए। 


अपने साधन को किसी तरह निम्न श्रेणी का नहीं मानना चाहिए और साधन की 
सफलता (भगवत्माप्ति) के विषय मे कभी निराश भी नहीं होना चाहिए। क्योकि कोई भी 
साधन निम्न श्रेणी का नहीं होता। अगर साधक का एकमात्र उद्देश्य भगवत्माप्ति हो, साधन 
उसकी रूचि, विश्वास तथा योग्यता के अनुसार हो, साधन पूरी सामर्थ्य और तत्परता-(लगन) 
से किया जाये और भगवत्माप्ति की इच्छा भी तीव्र हो तो सभी साधन एक समान है। 
भगवान साधक से इतनी ही अपेक्षा रखते है कि वह अपनी पूरी सामर्थ्य और योग्यता को 
साधन में लगा दें। अगर साधक अपने उद्देश्य भाव आदि मे किसी प्रकार की कमी न आने 
दे, तो भगवान स्वय आते अपनी प्राप्ति करा देता है। उद्योग, बल, ज्ञान आदि की कीमत से 
भगवान की प्राप्ति नहीं होती। अगर भगवान के दिये बल, ज्ञान आदि को भगवान की प्राप्ति 
के लिए लगा दे तो कृपापूर्वक भगवान की प्राप्ति अवश्य होगी। 


ससार में भगवद्‌ प्राप्ति सबसे सरल है और इसके सभी अधिकारी है, क्योंकि मनुष्य 
शरीर इसी के लिए मिला है। सब प्राणियों के कर्म भिन्‍न-2 होने के कारण किन्हीं दो 
व्यक्तियों को भी ससार के पदार्थ एक समान नहीं मिल सकते, जबकि (भगवान एक होने से) 
भगवत्प्राप्ति सबको एक समान ही होती है। क्योंकि भगवत््राप्ति कर्मजन्य नहीं है। 
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भगवान की प्राप्ति में ससार की वैराग्य और भगवत्प्राप्ति की उत्कष्ठा - ये दो 
बातें ही मुख्य है। इन दोनो मे से किमी एक साधन के तीव्र होने पर भगवत्प्राप्ति हो जाती 
है। फिर भी भगवत््राप्ति की उत्कष्ठा मे विशेष शक्ति है। इन चारो साधनो में से प्रथम तीन 
तो भगवत्राप्ति की उत्कष्ठा जागृत करने वाले साधन है और चौथा साधन (कर्मफलत्याग) 
मुख्यत ससार से सम्बन्ध-विच्छेद करने वाला है। साधन कोई भी हो, जब सासरिक योग 
दु खदायी प्रतीत होने लगेगे तथा भोगों का हृदय से त्याग होगा, तब भगवान की ओर स्वत 
ध्यान हो जायेगा और भगवान की कृपा से ही उनकी प्राप्ति हो जायेगी। स्वय भगवान ही 
परम प्रिय लगने लगेगे और शीघ्र ही भगवान की प्राप्ति होगी। 


भगवद्गीता में भगवान श्रीकृष्ण ने भक्तों के 39 लक्षणों का वर्णन किया है। 
सगुण उपासना के अर्न्तगत भगवान श्रीकृष्ण ने अपनी प्राप्ति के चार साधन बताये है। 
अपने प्रिय भक्तो के लक्षणों का वर्णन भगवान ने श्लोक 43 से लेकर 49 तक बताया है। 
श्लोक 43 एव श्लोक 4 मे सिद्ध भक्त के बारह लक्षण मे “अद्वेषटा सर्वभूतानाम्‌! शब्द का 
तात्पर्य बताते हुए यह कहा गया है कि अनिष्ट करने वालो के दो भेद होते है (4) इष्ट की 
प्राप्ति में अर्थात धन, सम्मान, आदर सत्कार आदि की प्राप्ति में बाधा प्राप्त करने वाले, 
(2) अनिष्ट पदार्थ क्रिया, व्यक्ति, घटना, आदि से सयोग कराने वाले। भक्ति के शरीर, मन, 
बुद्धि, इद्धिया और सिद्धान्त के प्रतिकूल चाहे कोई कितना ही किसी प्रकार की आर्थिक, 
शारीरिक हानि पहुँचाये पर भक्त के हृदय मे उसके प्रति लेषमात्र द्वेष नहीं रहता। इसका 
सबसे प्रमुख कारण यह है कि वह प्राणिमात्र मे अपने प्रभु को व्याप्त देखता है। ऐसी स्थिति 


में यदि वह विरोध करे तो किस प्रकार करे। प्राणीमात्र आने स्वरूप से ही ईश्वर का अश 
है इसलिए किसी भी जीव के प्रति थोडा भी द्वेषभाव रखना, ईश्वर के प्रति द्वेष है। 


4. मय्येव मन आधत्स्व मयि बुद्धि निविशय। निवसिष्यसि मय्येव अत ऊध्व॑ न सश्य ।। 
अथ चिन्त समाधातु न शक्रोषि मयि स्थिरम्‌। अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तु धनजय।। 
अभ्यासे जत्यसमर्थो इसि मत्कमपिरामो भव। मदर्थमपि कर्माणि कुर्वसिद्धिमवरस्याति |। 
अयैतदप्यशक्तो उसि कर्तुं मद्योगमाश्रित । सर्वकर्मफलत्याग तत कुरू यतात्मवान।। 
श्रीमद भगवद्गीता, अध्याय-42, श्लोक 8, 9, 40, 4। 
2 अद्वेपटा सर्वभूताना मैत्र करूण एव च। निर्ममों निरहकार समदु खसुख क्षमी।। 
सन्तुपट सतत योगी यतात्मा दृढनिश्चय । मय्यर्पितमनोबुद्धियों मद्भकत स मे प्रिय ॥। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय 42, श्लोक 3, 44 
3 गोस्वामी तुलसीदास, 'रामचरितमानस” निज प्रभुमय देखहि जगत केहि सन करहि विरोध।। (7 442 ख) 


“ जिऊे - 


“मैत्र करूण एवं च” अर्थात्‌ भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं कि भक्त के अन्त करण मे 
जीवो के प्रति द्वेष का अत्यन्त अभाव नहीं रहता, बल्कि सभी जीवो में भगवद्भाव होने के 
कारण इसका सबसे मैत्री एव दया का व्यवहार भी होता है। ईश्वर प्राणीमात्र के सुहृदय है। 
ईश्वर का स्वभाव भक्त मे अवतरित होने के कारण भी सम्पूर्ण प्राणियो का सुहृद्‌ होता है। 
इसलिए भक्त का भी सभी प्राणियों के प्रति बिना किसी स्वार्थ के स्वाभाविक मैत्री एव दया 
का भाव होता है।' पातजलि योगदर्शन में चित्त शुद्ध के चार मार्ग बताये गये है। अर्थात्‌ 
सुखियो के प्रति मैत्री, दुखियों के प्रति करुणा, पुण्य आत्माओं के प्रति प्रसन्‍नता एवं पाप 
आत्माओ के प्रति उपेक्षा के भाव से चित्त मे निर्मलता आती है। लेकिन भगवान इन चारों 
हेतुओ को दो भागो मे बाट देते हैं- 'मैत्र च करुणा !। अर्थात्‌ सिद्ध भक्त का सुखियों एव 
पुण्य आत्माओं के प्रति मैत्री का भाव, दुखियो एव पाप आत्माओ के प्रति करुणा का भाव 
रहता है। दुख पाने वाले की अपेक्षा दुख देने वाले पर दया होनी चाहिए, क्‍योंकि दुख पाने 
वाला तो अपने पुराने पापों का फल भोग कर अपने पापो से छूट रहा है। पर दुख देने 
वाला नया पाप कर रहा है इसलिए दुख देने वाला दया का विशेष पात्र है। 


हालाँकि भक्त का जीव के प्रति स्वाभाविक रुप से करुणा एव मैत्री का भाव रहता 
है। तथापि उसकी किसी के प्रति थोडी भी ममता नहीं होती। प्राणियों एव पदार्थों मे ममता 
(अपनेपन) का भाव ही मनुष्य को ससार के बन्धन में बाधता है। सिद्धभकत इस ममता से 
पृथक रहता है। भक्त का शरीर, इच्धिया, मन, बुद्धि से कोई लगाव नहीं रहता। भक्त से 
यह भूल होती है कि वह जीवों एवं पदार्थों से तो अपने पन का भाव हटाने की कोशिश 
करता है लेकिन अपने शरीर, मन, बुद्धि, इद्धियों से ममता हठाने की ओर विशेष ध्यान नहीं 
देता, अत भक्त निमर्म नहीं हो पाता। 


शरीर, इच्धिया और जडपदार्थों को अपना मानने से अहकार की उत्पत्ति होती है। 
भक्त की अपने शरीर के प्रति थोडा भी अहमूबुद्धि न होने के कारण केवल भगवान से नित्य 


4 यहा भक्त के जो लक्षण बताये गये है, वे ज्ञानी (गुणातीत) पुरुषों के लक्षणों की अपेक्षा भी अधिक एवं विलक्षण है। 
मैत्र , करण पद भी यही भक्त के लक्षणों में आये है। 

भोक्तार यज्ञतपसा सर्वलोकमहेश्ररम। सुहृद सर्वभूताना ज्ञात्वा मा शान्तिमृच्छति।। श्रीमदू), अध्याय-5, श्लोक 29 

3 गोस्वामी तुलसीदास - “रामचरित्रमानस”। हेतु रहित जग जुग उपकारी। तुम्ह तुम्हार सेवक असुरारी।। 7/47/3 

4 मैत्रीकरुणामुदितोक्षाणा सुखदु खपुण्यापुण्यविषयाणा भावनातश्थ्चित्तप्रसादनमम्‌।। पातजलि योग दर्शन दर्शन शास्त्र, 4/33 


| 
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सबध का अनुभव हो जाने के कारण उसके अन्त करण मे अपने आप श्रेष्ठ, द्विव्य, 
अलौकिक गुण दिखायी पडने लगते है। इन गुणो को वह अपना गुण नहीं मानता, बल्कि वह 
भगवान के गुण मानता है। परमात्मा के होने के कारण यह गुण सद॒गुण कहलाते हैं। इस 
प्रकार की दशा में भक्त उनको अपना कैसे मान सकता है, इसलिए वह अहकार से अलग 
रहता है। 


भक्त में सबसे महत्वपूर्ण लक्षण होता है कि वह सुख दुख की प्राप्ति में सम रहता 
है| अर्थात्‌ उसके हृदय मे राग-द्वेष, हर्ष शोक, इत्यादि विकार पैदा नहीं होते। 

भक्त के अन्दर दूसरो को क्षमा करने का भी महत्वपूर्ण लक्षण होता है। अपना किसी 
तरह का भी अपराध करने वाले को किसी भी तरह का दण्ड देने की इच्छा न रखकर उसे 
क्षमा कर देने वाले को क्षमी” कहते हैं। 


जीव को मन के अनुकूल प्राणी, पदार्थ, घटना, परिस्थिति आदि के सयोग में और 
मन के प्रतिकूल प्राणी, पदार्थ, घटना, परिस्थिति इत्यादि के वियोग मे एक सन्तोष भाव रहता 
है। विजातीय एव अनित्य पदार्थों से होने के कारण यह सनन्‍्तोष स्थायी नहीं रह पाता। स्वय 
नित्य होने के कारण जीव को नित्य परमात्मा की अनुभूति से ही वास्तविक और स्थायी 


सन्तोष प्राप्त होता है। इस प्रकार “सन्तोष” भक्त का एक महत्वपूर्ण लक्षण है। 


भक्तियोग के द्वारा भगवान को प्राप्त (नित्य निरन्तर परमात्मा से सयुक्त) पुरुष का 
नाम योगी है। वास्तव में किसी भी मनुष्य का ईश्वर के साथ कभी वियोग हुआ ही नहीं, न 
हो सकता है, न होगा। इस वास्तविकता को जिस मनुष्य ने अनुभव किया वही योगी है। 


भक्त का अगला लक्षण यतात्मा है। यतात्मा का मन बुद्धि इन्द्रियों सहित शरीर पर 
भी पूर्ण अधिकार होता है। सिद्धभकत को मन बुद्धि आदि वश में नहीं करना पडता, बल्कि 
यह स्वाभाविक रुप से उसके वश में रहते हैं। इसलिए उसमें किसी प्रकार के इच्द्रियजन्य 
दुर्गुण, दुराचार के आने की सभावना नहीं रहती। 


4 श्रीमद्‌ भगवद्गीता- सदा सतुपरमनस सर्वा सुखमया दिश । शर्कराकष्टकादिम्यो यथोपानत्पद शिवम्‌।| 7//45/47 
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सिद्धमहापुरुष की दृष्टि मे इस जगत के स्वतन्त्रसत्ता का सर्वथा अभाव रहता है। 
उसकी बुद्धि मे एक परमात्मा की ही सिर्फ सत्ता होती है। इसके अतिरिक्त कोई सत्ता नहीं 
रहती। उसका सिर्फ भगवान के साथ ही नित्य सम्बन्ध होता है। इसलिए भक्त का भगवान 
के प्रति दृढ़ निश्चय होता है। उसका यह निश्चय बुद्धि मे नहीं, बल्कि स्वय मे होता है। 
जिसका आभास बुद्धि मे प्रतीत होता है। 


भक्त जब अपना एकमात्र उद्देश्य ईश्वर प्राप्ति बना लेता है। और स्वय ईश्वर का 
ही हो जाता है तब उसके मन बुद्धि भी स्वत भगवान में लग जाते हैं। फिर सिद्ध भक्त के 
मन बुद्धि ईश्वर के प्रति समर्पित हो जाते हैं। 


“य मद्भक्त समे प्रिय ”। अर्थात्‌ ईश्वर को तो सभी लोक प्रिय है। लेकिन भक्त 
का प्रेम सिर्फ ईश्वर को ही होता है उसके अतिरिक्त उसका प्रेम किसी के प्रति नहीं होता। 


इसलिए भगवान को भी भक्त प्यारा होता है 


गीता के इस श्लोक मे भक्त के लक्षणों को बताते हुए कहा गया है कि भक्त सर्वत्र 


एवं सभी में अपने परमप्रिय भगवान को ही देखता है। इसलिए उसकी दृष्टि में मन वाणी 





शरीर से होने वाली सम्पूर्ण क्रियाएं एकमात्र ईश्वर की प्रसन्‍नता के लिए ही होती है इस 
प्रकार की अवस्था मे भक्त किसी भी जीव को उद्वेग कैसे पहुँचा सकता है। फिर भी भक्तों 
के चरित्र मे यह देखने को मिलता है उनकी महिमा, आदर सत्कार तथा कहीं-कहीं उनकी 
क्रिया यहा तक कि उनकी सौम्य आकृति मात्र से भी कुछ लोक ईर्ष्यवश उद्ग्न हो जाते 
और भक्तों से बिना किसी कारण ईर्ष्या एव द्वेष रखने लगते हैं। लोगो को भक्त से होने 
वाले उद्वेग के सन्दर्भ मे विचार किया जाये तो इससे यह ज्ञात होता है कि भक्त की क्रियाए 


4 गोस्वामी तुलसीदास जी “रामचरित मानस”- अखिल बिस्व यह मोर उपाया। सब पर मोहि बराबरि दाया।। 
तिन्ह महें जो परिहरि मद माया। भजैमोहि मन बच अरु काया। 
पुरुष नपुसक नारि वा जीव चरा चर कोई। सर्व भाव भज कपट तजि मोहि परम प्रिय सोई।। 
उत्तरकाण्ड, 87/4, 87 क 

2 ये यथा मा प्रपद्यते तास्तयैव भजाम्यहम्‌। मम वर्त्मनुवर्तन्ते मनुष्या पार्थ सर्वश ।। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-4, श्लोक 44 

3 यस्मानेडिजते लोको लोकान्नोद्विजते च य । हर्षामर्षमयोद्वेगैर्मुक्ती य स च मे प्रिय ।। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-2, श्लोक 45 

4 सर्वभूतस्थित यो मा भजत्येक॒त्वमास्थित । सर्वथा वर्तमानो5पि स योगी मयि वर्तते।। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-6, श्लोक़ 3 
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कभी किसी उद्वेग का कारण नहीं होती, क्योकि भक्त प्राणीमात्र में ईश्वर को ही देखता है। 
उसकी मात्र क्रियाए स्वभावत जीवों के परम्‌ हित के लिए ही होती है। उसके द्वारा कभी 
भूल से भी किसी के अहित की चेष्टा नहीं होती जिनको उनसे उद्देग होता है वह उनके 
अपने राग-द्वेष युक्त आसुर स्वभाव के कारण ही होता है। अपने ही दोष युक्त स्वभाव के 
कारण उनको भक्त की हितपूर्ण चेष्टाए भी उद्वेशननक मालूम पडती है। इसमें भक्त का क्‍या 
दोष है। इस सन्दर्भ मे भर्तृहरिनी का कहना है कि हिरन, मछली और सज्जन क्रमश तृण 
जल और सनन्‍्तोष पर अपना जीवन व्यतीत करते हैं और किसी को कुछ नहीं कहते। लेकिन 
व्याध, मछुआरे और दुष्ट लोग बिना किसी कारण से इनसे शत्रुता रखते है। वास्तव में 
भक्तों द्वारा दूसरे मनुष्यों के उद्ग्नि होने का कोई प्रश्न ही नहीं खडा होता, बल्कि भक्तों के 
चरित्र म ऐसे प्रसग दिखलायी देते हैं, जिनसे बैर रखने वाले लोग भी उनसे चिन्तन और 
सग दर्शन स्पर्श वार्तालाप के प्रभाव से अपना आसुर स्वभाव छोडकर ईश्वर के भक्त हो 
गये। ऐसा होने मे भक्तों का उदारतापूर्ण स्वभाव ही हेतु है। इस सन्दर्भ में गोस्वामी 


तुलसीदास जी का भी उपदेश महत्वपूर्ण है। 


ईश्वर ने सर्वप्रथम यह बताया कि भक्त से किसी प्राणी का कोई उद्वेग नहीं होता। 
इसके दो कारण हैं - 


। भक्त के शरीर मन-इन्द्रिया, सिद्धान्त इत्यादि के विरूद्ध भी अनिच्छा से 
क्रियाए या घटनाएं हो सकती है, लेकिन वास्तविकता का बोध होने और भगवान में अत्यधिक 
प्रेम होने के कारण भक्त भगवद्‌ प्रेम मे इतना मगन रहता है कि उसको सब जगह और 
सभी में भगवान के ही दर्शन होते हैं। इसलिए जीवों की क्रियाओं में उसको भगवान की ही 
लीला दिखायी देती है। अत उसको किसी भी क्रिया से कभी उद्वेग नहीं होता। 


(2) मनुष्य को दूसरों से उद्ेश तभी होता है जब उसकी कामना-मान्यता साधना, धारणा 
आदि का विरोध होता है। भक्त सर्वथा पूर्ण काम होता है इसलिए दूसरों में उद्विग्न होने का 
कोई कारण ही नहीं होता। 

4 बहुना जन्मनामत्ते ज्ञानवान्मा प्रपध्यते। वासुदेव सर्वामिति स महात्मा सुदुर्लभ ।। श्रीमदु०, अध्याय-7, श्लोक 49 


2 मृगमीनसज्जनाना तृणजलसतोषतिहितवृत्तीनाम्‌। लुब्धकधीवरपिशुना निपकारणवैरिणो जगति।। भर्तृहरि-नीतिशतक- 64 
3 उमा सत कई इहइ बडाई। मद करत जो करइ भलाई ।। गोस्वामी तुलसीदास जी, रामचरित मानस- 5/4,/4 
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सिद्ध भक्त सभी प्रकार के हर्ष विकार से सर्वथा रहित होते हैं। लेकिन इसका 
तात्पर्य यह नहीं है कि सिद्ध भक्त प्रसन्नता शून्य (हर्ष रहित) होता है। बल्कि उसकी 
प्रसन्‍नता तो नित्य एकरस विलक्षण और अलौकिक होती है। उसकी भक्ति की प्रसन्नता 
सासारिक पदार्थों के सयोग-वियोग, क्षणिक, नाशवान और घटाने-बढाने वाली नहीं होती। 
सर्वत्र भगवद्‌ बुद्धि रहने से एकमात्र इष्टदेव भगवान को और उसकी लीलाओं को 
देख-देखकर वह सदा प्रसन्न रहता है। इस प्रकार भक्त हर्षरहित नहीं होता। 


किसी की उन्नति को सहन नहीं करना “अमर्ष” कहलाता है। दूसरे लोगो को अपने 
समान या अपने से अधिक सुख-सुविधा, धन, विद्या, महिमा, आदर सत्कार आदि प्राप्त हुआ 
देखकर साधारण मनुष्यो के अन्त करण मे उनके प्रति ईर्ष्या होने लगती है, क्योंकि उसको 
दूसरों की उन्‍नति सहन नहीं होती। कई बार साधकों के मन मे दूसरों की प्रसन्‍नता देखकर 
ईर्ष्या होने लगती है, परन्तु भक्तगण इस प्रकार के विकारों से दूर रहते हैं। क्योकि भक्तों 
की दृष्टि मे अपने प्रभु के सिवाय किसी की स्वतन्त्र सत्ता नहीं रहती। यहा अगर साधक के 
मन में ऐसा भाव उत्पन्न हो जाये कि इसकी उन्नति क्यो हो रही है, तो ऐसे भाव के कारण 
ही उसके हृदय में अमर्ष का भाव उत्पन्न हो जाता है और उसे पत्तन की ओर अग्रसित 
करता है। 


इष्ट के वियोग और अनिष्ट के सयोग की आशका से होने वाले विकार को “भय” 
कहते है। भय प्राय दो कारणो से होता है- 
(4) बाहरी कारणों से, जैसे साप, चोर, शेर, डाकू आदि से सासारिक हानि पहुँचती है, 
इस कारण भय होता है। 


(2) भीतरी कारणो से, जैसे चोरी, झूठ, कपट, व्यभिचार आदि शास्त्र के विरूद्ध भाव 
तथा आचरणों से होने वाला भय। 


यहा पर दूसरो की सत्ता देने से ही उद्घेग, ईष्या, भय आदि होते हैं। भक्त की दृष्टि 
में भगवान के सिवाय कोई दूसरी सत्ता नहीं है, फिर वह किससे उद्धेग, ईष्या, भय आदि 
करे और क्‍यों करे। क्योकि भक्त को भगवान प्रिय होता है, इसलिए भगवान्‌ को भी भक्त 
प्रिय होते हैं।' 





4 तेषा ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिविशिष्यते। प्रियो हि ज्ञानिनोहत्यर्थमह स च मय प्रिय ।। श्रीमद्‌ , अध्याय-7, श्लोक 47 
गोस्वामी तुलसीदास, “रामचरितमानस'- “निज प्रभुमय देखहि जगत केहि सन करहि विरोध |' उत्तरकाण्ड, ।42 ख 
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सिद्ध भक्त के लक्षणो का वर्णन करते हुए श्रीमद्भगवद्गीता के अध्याय 42 मे 
श्लोक 6 में भगवान ने यहा पर छ लक्षणों का वर्णन करते हुए कहा- “अनपेक्ष !। यहा 
भक्त भगवान को ही सर्वश्रेष्ठ मानता है। उसकी दृष्टि मे भगवत्माप्ति से बढकर दूसरा कोई 
लाभ नहीं है। अत ससार की किसी वस्तु में उसका सबध नहीं है। इतना ही नहीं, अपने 
कहलाने वाले शरीर, इद्धिया, मन, बुद्धि मे भी उसका अपनापन नहीं रहता, अपितु वह 
उसको भी भगवान्‌ का ही मानता है, जो वास्तविक रुप मे भगवान का ही है। अत उसे 
शरीर निर्वाह की चिन्ता नहीं रहती और न ही किसी वस्तु की इच्छा वासना, स्पृष्ा नहीं 
रहती। भक्त पर चाहे कितनी बडी आपत्ति आ जाये, पर वह उस परिस्थिति में भी भगवान 
की लीला का अनुभव कर मस्त रहता है। इसलिए वह किसी प्रकार की अनुकूलता की 
कामना नहीं करता। 


नाशवान पदार्थ तो रहे नहीं। इस वास्तविकता को जानने के कारण भक्त में नाशवान 
पदार्थों की इच्छा पैदा नहीं होती। किसी वस्तु की इच्छा को लेकर भगवान्‌ की भक्ति करने 
वाला मनुष्य वस्तुत उस इच्छित वस्तु का ही भक्त होता है, क्योंकि (वस्तु की ओर लक्ष्य 
रहने से) वह वस्तु के लिए ही भगवान की भक्ति करता है, न कि भगवान के लिए। परन्तु 
भगवान की यह उदारता है कि उसको भी अपना भक्त मानते हैं। क्योकि वह इच्छित वस्तु 
के लिए किसी दूसरे पर भरोसा न रखकर अर्थात्‌ केवल भगवान पर विश्वास रखकर भजन 
करता है। इतना ही नहीं, भगवान भक्त ध्रुव की तरह उस (अर्थार्थी भक्त) की इच्छा पूरी 
करके उसको सर्वथा नि स्पृह भी बना देते हैं। 


भक्त का एक लक्षण है 'शुचि ?- शरीर मे अहता-ममता (मैं-मेरापन) न रहने से 
भक्त का शरीर अत्यन्त पवित्र होता है। अन्त करण में रागद्वेष, हर्ष शोक, काम-क्रोधादि 
विकार न होने से उसका अन्त करण भी पवित्र होता है। ऐसे भक्त से जो बाहर-भीतर से 
अत्यन्त पवित्र हो, उससे सभी लोग पवित्र हो जाते हैं। तीर्थ सब लोगों को पवित्र करता है, 
ऐसे भक्त के दर्शन, स्पर्श, वार्तालाप, चिन्तन से तीर्थों को भी तीर्थत्व प्रदान हो जाता है 
अर्थात्‌ तीर्थ भी उसके चरण स्पर्श से पवित्र हो जाते हैं। (पर भक्तों के मन में इस प्रकार 


4 अनपेक्ष शुचिर्दक्ष उदासीनों गतव्यथ । सर्वारम्भपरित्यागी यो मद्भकत स मे प्रिय ।। श्रीमद , अध्याय-42, श्लोक 46 
2 चत्ुर्विधा भजन्ते मा जना सुकृतिनोर्ब्जुन। आर्तो जिज्ञासुरर्थार्थी ज्ञानी ज्ञ भरतर्षम।। 7/46 
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का अहकार नहीं होता। ऐसे भक्त अपने हृदय मे विराजित “पविन्नाणा पविद्नम्‌” (पवित्रों को 
भी पवित्र करने वाला) भगवान्‌ के प्रभाव से तीर्थों को भी महातीर्थ बनाते हैं! महाराज 
भागीरथ गगाजी से कहते हैं कि हे माता जिन्होने लोक परलोक की समस्त कामनाओं का 
परित्याग कर दिया। जो ससार से उपरत होकर अपने आप में शान्त है जो ब्रह्मनिष्ठ और 
लोकों को पवित्र करने वाले परोपकारी साधु पुरुष है वे अपने अग स्पर्श से तुम्हारे सभी 
पापो को नष्ट कर देंगे, क्योकि उनके हृदय में सभी पापों का नाश करने वाले ईश्वर सदैव 
रहते हैं। 


मानव जीवन का लक्ष्य भगवद्‌ प्राप्ति है। जिसने करने योग्य कर्म कर लिया है। वही 
दक्ष होता है। जिसने अपना उद्देश्य पूरा कर लिया है अर्थात्‌ ईश्वर को प्राप्त कर लिया है। 
वही वास्तविक रुप में दक्ष या चतुर है। भगवान कहते हैं। कि विवेकियों के विवेक और 
चतुरों की चतुराई की पराकाष्ठा इसी में है कि वे इस विनाशी और असत्य शरीर के द्वारा 
मुझ अविनाशी एवं सत्य तत्व को प्राप्त कर ले। 


भक्त का एक और लक्षण 'उदासीन” होता है। उदासीन शब्द का अर्थ है- उत्‌ + 
आसीन। अर्थात्‌ तटस्थ पक्षणात से रहित। विवाद करने वाले दो व्यक्तियों के प्रति जिसका 
सर्वथा तटस्थ भाव रहता है उसको “उदासीन” कहते हैं। उदासीन निर्लिप्तता का द्रोयतक है। 
जैसे-ऊँचे पर्वत पर खडे पुरुष पर नीचे पृथ्वी पर लगी हुई आग या बाढ आदि का कोई 
प्रभाव नहीं पडता। इसी प्रकार अवस्था, घटना, परिस्थिति आदि का भक्त पर कोई असर 
नहीं पडता वह सदा निर्लिप्त रहता है। 


भक्त का एक लक्षण “गतव्यथः” है। अर्थात्‌ कुछ मिले या न मिले, कुछ भी आये या 
चला जायें। जिसके चित्त में दुख, चिन्ता, शोकरुप हलचल कभी नहीं होती उस भक्त को 
गतव्यथ कहते है। यहा पर व्यथा शब्द केवल दुख का वाचक नहीं है। अनुकूलता की प्राप्ति 
होने पर चित्त में प्रसन्‍नता और प्रतिकूलता की प्राप्ति होने पर चित्त में खिन्‍नता की जो 
हलचल होती है, वह भी व्यथा ही है। अत अनुकूलता प्रतिकूलता से अन्त करण में होने 
4. तीर्थीकुवन्ति तीर्थानि स्वान्त स्थेन गदाभृता ।। श्रीमद्भगवद्‌ 4/43,/40 


2 साथवो न्यासिन शान्ता ब्रह्मिष्ठा लोकपावना । हरन्त्यध तेडड्गसड्गातृ तेष्वास्तेद्मघभिद्धरि ।। श्रीमद्भगवद्‌ 9,/9./6 
3 एपषा बुद्धिमता बुद्धि्मनीषा च मनीषिणाम्‌। यत्सत्यमन्ततेनेह मर्त्येनाप्नेति मामृतम्‌।। श्रीमद्भगवदू, 4,/29/22 
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वाले राग-द्वेष, हर्ष शोक, आदि विकारों के सर्वथा अभाव को ही यहाँ पर गतव्यथ पद से 
कहा गया है। 


भोग एवं सग्रह के उद्देश्य से नये-नये कर्म करने को “आआरभ” कहते है। जैसे 
सुखभोग के उद्देश्य से घर मे नयी-नयी चीजों का सग्रह करना, वस्त्र खरीदना, रुपये बढाने 
के उद्देश्य, नयी-नयी दूकान खोलना, नया व्यापार शुरु करना इत्यादि। भक्त भोग और 
सग्रह के लिए किये जाने वाले मान कर्मों का सर्वथा त्यागी होता है। 


भगवान मे स्वाभाविक रूप से इतना महान आकर्षण होता है कि भक्त अपने आप 
खींचा चला जाता है। श्रीमद्भगवर्द्‌ मे कहा गया है कि ज्ञान के द्वारा जिनकी चित्त, जड़ 
ग्रन्थ कर गयी है ऐसे आत्माराम मुनि भी ईश्वर की निष्काम भक्ति किया करते है, क्योकि 
ईश्वर के गुण ही ऐसे है कि वे प्राणियो की अपनी ओर आकर्षित कर लेते हैं। यहा पर यह 
प्रश्न उठता है यदि भगवान मे इतना महान आकर्षण है तो सभी मनुष्य ईश्वर की ओर क्‍यों 
नहीं खिच जाते या सभी मनुष्य ईश्वर के प्रेमी क्यों नहीं हो जाते। वास्तव में देखा जाये तो 
जीव परमात्मा का एक अश है इसलिए उसका भगवान की ओर स्वत स्वाभाविक आकर्षण 
होता है। परन्तु जो भगवान वास्तव मे अपने है उनको तो मनुष्य में अपना माना ही नहीं 
और जो मन, बुद्धि, इद्धिया, शरीर, कुटुम्ब इत्यादि जो अपने नहीं है उनको मनुष्य ने अपना 
मान लिया है। इसीलिए वह शारीरिक निर्वाह और सुख की कामना से शारीरिक भोगो की 
ओर आकृष्ट हो गया तथा अपने अशी भगवान से विमुख हो गया। फिर भी उसकी यह दूरी 
वास्तविक नहीं माननी चाहिए। इसका कारण यह है कि मनुष्य की भगवान से दूरी तो 
दिखायी देती है पर वास्तविक रुप मे दूरी नहीं होती। क्योंकि उन भोगों मे तो सर्वव्यापी 
ईश्वर परिपूर्ण है। लेकिन इद्धियो के विषयों में भोगों मे ही उनमें छिपे भगवान दिखाई नहीं 
देते। जब इन नाशवान भोगों की ओर उनका आकर्षक नहीं रहता तब वह स्वत ही भगवान 
की ओर खिच जाता है। जगत मे लेशमात्र भी आसक्ति न रहने से भक्त का एकमात्र 
भगवान से स्वत प्रेम होता है। ऐसे अनन्य प्रेमी भक्त को भगवान मद्भक्त कहते हैं। जिस 
भक्त का ईश्वर में असीम प्रेम होता है। वह भक्त ईश्वर को प्यारा होता है। 


4 अनारभ अनिकेत अमानी। अनथ अरोष दच्छ त्रिग्यानी।। मानस 7/46/3 
2 ओआत्मारामश्च मुनयो निर्ग्नन्था अप्युरुक्रमे। कुर्वन्त्यहैतुकीं भक्तिमित्थम्भूतगुणों हरि ।। श्रीमद्भगवद्‌गीता, /7/0 
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गीता में भक्तों का लक्षण बताते हुए यह बताया गयाहै कि. सिद्ध भक्तों में चार 


प्रकार के विकार- (4) राग (2) द्वेष (3) हर्ष (4) शोक नहीं पाये जाते हैं। उसका यह 
अनुभव होता है कि ससार का प्रत्येक क्षण मे वियोग हो रहा है और भगवान से कभी 
वियोग नहीं होता। ससार के साथ कभी सयोग नहीं था, नहीं हैं, नहीं रहेगा और रह भी 
नहीं सकता। इसलिए ससार की कोई स्वतन्त्र सत्ता नहीं। इस वास्तविकता का अनुभव कर 
लेने के बाद केवल भक्त का केवल अपने नित्य सिद्ध सबध का अनुभव अटल रुप से रहता 
है। इस कारण अन्त करण राग-द्वेष इत्यादि विकारो से सर्वथा मुक्त होता है। ईश्वर का 
साक्षात्कार होने पर यह विकार हमेशा के लिए मिट जाते हैं। 


भक्त को “शुभाशुभपिरित्यागी” भी कहा गया है। अर्थात्‌ ममता-आसक्ति और फल 
इच्छा से रहित होकर भी शुभ कर्म करने के कारण भक्त के कर्म अकर्म हो जाते हैं। 
इसलिए भक्त को शुभ कर्मों का भी त्यागी कहा गया है। राग-द्वेष का सर्वथा अभाव होने के 
कारण उससे अशुभ कर्म होते ही नहीं। अशुभ कर्म के होने मे कामना, ममता, आसक्ति ही 
प्रधान कारण है और भक्त में इनका सर्वथा अभाव होता है। अत भक्त को अशुभ कर्मों का 
त्यागी कहा गया है। भक्त के अन्दर यह गुण होता है कि वह शुभ कर्मों से राग नहीं करता 
और अशुभ कर्मों से द्वेष नहीं रखता। उसके द्वारा स्वाभाविक शास्त्रविहित शुद्ध कर्मों का 
आचरण और अशुभ कर्मों का त्याग होता है। राग-द्वेष पूर्वक नहीं। राग द्वेष का त्याग करने 
वाला सच्चा त्यागी या भक्त कहलाता है | 

भक्त की भगवान में अत्यधिक प्रियता रहती है। उसके द्वारा स्वत, स्वाभाविक 


भगवान का चिन्तन, स्मरण, भजन होता रहता है। ऐसे भक्त को भक्तिमान कहते है। भक्त 
का ईश्वर के प्रति अनन्य प्रेम होता है, इसीलिए वह ईश्वर को प्यारा होता है। 


गीता में भक्तों का लक्षण बताते हुए यह कहा गया है कि सभी स्थानो पर भगवद्‌ 
बुद्धि होने और रागद्वेष से रहित सिद्ध भक्ति का किसी के प्रति शत्रु एव मित्र का भाव नहीं 
रहता। मनुष्य उसके व्यवहार में अपने स्वभावानुसार अनुकूलता या प्रतिकूलता को देखकर 
4 यो न हष्यति न द्वेष्टि न शोचति न काइश्षति। शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्य स मे प्रिय ।। श्रीमद्‌ , अध्याय-42, श्लोक 47 


2 सम श्री च मित्रे च तथा मानापमानयों | शीतोष्ण सुखद खेषु सम सड़्गविवर्जित ।। 
तुल्यनिन्दास्तुतिर्मोनी सन्तुष्ठो येन केनचित्‌। अनिकेत स्थिरमतिर्भक्तिमान्मे प्रियो नर ॥। श्रीमद्‌ , अध्याय-42, श्लोक 48, 49 
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उसमे मित्रता या शत्रुता का आरोप लगा देता है। सामान्यजन का तो कहना ही क्‍या है। 
सावधान रहने वाले भक्तो का भी उस सिद्ध भक्त के प्रति मित्रता एव शत्रुता का भाव हो 
सकता है, परन्तु भक्त अपने आपमे सदैव पूर्णता सम रहता है। उसके हृदय में किसी के भी 
प्रति शत्रु मित्र का भाव नहीं रहता। यदि यह मान लिया जाये कि भक्त के प्रति शत्रुता और 
मित्रता का भाव रखने वाले दो व्यक्तियों के बीच धन के बटवारे से सबधित कोई विवाद हो 
जाये, और उसका निर्णय कराने के लिए वह भक्त के पास जाये तो वह धन का बटवारा 
करते समय शत्रु भाव वाले व्यक्ति को कुछ अधिक और मित्र भाव वाले व्यक्ति को कुछ कम 
धन देगा। यद्यपि भक्त के इस निर्णय मे विषमता दिखलायी पडती है फिर भी शत्रुभाव वाले 
व्यक्ति को इस निर्णय में समता दिखायी देगी कि इसने पक्षपात रहित बटवारा किया है। 
इसलिए भक्त के इस निर्णय मे पक्षपात दिखायी पडने पर भी यह समता ही कहलायेगी। इन 
पदों से यह सिद्ध होता है कि सिद्ध भक्ति के साथ लोग शत्रुता मित्रता का व्यवहार करते हैं 
और उसके व्यवहार से अपने को उसका शत्रु मित्र मान लेते हैं। इसलिए उसे यहा शुत्न-मित्र 
से रहित न कहकर “शत्रु-मित्र में सम” कहा गया है। 


भक्त का अगला लक्षण बताते हुए कहा गया है कि भक्त की अपने कहलाने वाले 
शरीर में न तो अहता होती है न ममता होती है। इसलिए शरीर का मान-अपमान होने पर 
भी भक्त के अन्त करण में कोई विकार (हर्ष शोक) उत्पन्न नहीं होता। वह नित्य निरन्तर 
समता मे स्थित रहता है। 


'शीतोष्ण सुखद खेषु सम” पद में दो स्थानों पर सिद्ध भक्त की समता का 
उल्लेख किया गया है। 


(4)  शीतोष्ण में समता अर्थात्‌ इच्धियों का अपने विषयो से सयोग होने पर अन्त करण में 
कोई विकार न होना। 


(2) सब दुख में समता अर्थात्‌ भौतिक पदार्थों की प्राप्ति या अप्राप्ति होने पर अन्त करण 
में कोई विकार न होना। 


भक्त का एक अन्य लक्षण है 'सड॒ग विवर्जितः अर्थात्‌ सग शब्द का तात्पर्य सयोग 
एव आसक्त दोनों ही होता है। मानव के लिए यह सभव नहीं है कि वह स्वरुप से सभी 


>> विई 


पदार्थों का सबध छोड सके। क्योकि जब तक मनुष्य जीवित रहता है तब तक शरीर मन, 
बुद्धि, इद्धिया, उसके साथ रहती है। शरीर से भिन्‍न कुछ पदार्थों का त्याग स्वरुप से किया 
जा सकता है। जैसे किसी भक्ति ने स्वरुप से प्राणी पदार्थों का सम छोड दिया है। पर उसके 
अन्त करण मे अगर उनके प्रति थोडी भी आसक्ति बनी है तो उन प्राणी पदार्थों से दूर होते 
हुए भी वास्तव मे उसका उनसे सबंध बना हुआ है। दूसरी तरफ यदि अन्त करण मे प्राणी 
पदार्थों की लेशभाव भी आसक्ति नहीं है, तो पास रहते हुए भी वास्तव में उनसे सबध नहीं 
है। अगर पदार्थों का स्वरुप से परित्याग करने पर मुक्ति मिलती तो मरने वाला प्रत्येक 
व्यक्ति मुक्त हो जाता, क्‍योंकि उसने तो अपने शरीर का भी परित्याग कर दिया। लेकिन 
ऐसी बात नहीं है। अन्त करण मे आसक्ति के रहते हुए भी शरीर का त्याग करने पर भी 
इस ससार का बधन बना रहता है। इसलिए मनुष्य को सासारिक आसक्ति ही बाधने वाली 
है न कि सासारिक प्राणी पदार्थों का स्वरुप से सबध आसक्ति को हठाने के लिए पदार्थों का 
स्वरुप से त्याग करना भी एक साधन हो सकता है। किन्तु सबसे महत्वपूर्ण जरुरत आसक्ति 
का सर्वथा त्याग करने की है। ससार के प्रति यदि थोडी भी आसक्ति है तो उसका चिन्तन 
अवश्य होगा। इस कारण वह आसक्ति भक्त को क्रमश कामना, क्रोध, मूढता आदि को 


प्राप्ति कराते हुए उसे पतन के गर्त मे गिराने का हेतु बन सकती है। 


भगवान श्रीकृष्ण कहते है कि “पर दृष्टा निवर्ततिे”- पद से भगवद्‌ प्राप्ति के बाद 
आसक्ति सदैव के लिए समाप्त हो जाती है। भगवद्‌ प्राप्ति के पूर्व ही आसक्ति की निवृत्ति 
हो सकती है पर भगवद्‌ प्राप्ति के बाद आसक्ति सदैव के लिए समाप्त हो जाती है। भगवद्‌ 
प्राप्त महापुरुष में आसक्ति का सर्वथा अभाव रहता है। भगवद्‌ प्राप्ति के पूर्व साधनावस्था में 
आसक्ति का सर्वथा अभाव रहता ही नहीं। ऐसा नियम नहीं है। साधनावस्था में भी आसक्ति 


का सर्वधा अभाव होकर साधक को तत्काल भगवद्‌ प्राप्ति हो सकती है। 


आसक्ति न तो भगवान के अश शुद्ध चेतन मे रहती है और न जड (प्रकृति) मे 
रहती है। वह जड और चेतन के सबध रुप 'मैं” पन की मान्यता में रहती है। वही आसक्ति 


4 ध्यायतो विषयान पुस सडगस्तेषृपजायते। सड्गात्सब्जायते काम कामात्कतोधो अभिजायते ।। 
क्रोधाभगद्वति सम्मोह सम्मोहात्स्मृतिविश्रम । स्मृतिश्रभाद्‌ बुद्धिनाशें बुद्धिनाशट्रणश्यति।। 
श्रीमद्‌ , अध्याय-2, श्लोक 62, 63 

2 बाह्मस्पशेष्वसक्तात्मा विन्दत्यात्मनि यत्सुखम्‌। स ब्रह्मयोगयुक्तात्मा सुखमक्षयमश्तुते।। श्रीमद्‌ , अध्याय-5, श्लोक 2 
एैविमुक्त कौन्तेय तमोद्वारैस्त्रमिनर । आचरव्यात्मन श्रेयस्ततो याति परा गतिम्‌।। श्रीमद्‌ , अध्याय-6, श्लोक 22 
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बुद्धि, मन, इछद्धियो और विषयो मे प्रतीत होती है। अगर साधक के “मय” पन की मान्यता 
रहने वाली आसक्ति मिट जाये तो दूसरी जगह प्रतीत होने वाली आसक्ति अपने आप मिट 
जायेगी। आसक्ति का कारण अज्ञान है। अपने ज्ञान को पूर्ण रूप से महत्व न देने से भक्त 
में आसक्ति रहता है। भक्त में अविवेक नहीं रहता। इसीलिए वह आसक्ति से सर्वथा रहित 
होता है। अपने अशी भगवान से विमुख होकर भूल से ससार को अपना मान लेने से ससार 
में राग हो जाता है और ससार मे आसक्ति हो जाती है। ससार से माना हुआ अपना पन 
सर्वथा मिट जाने से बुद्धि सम हो जाती है। बुद्धि के सम होने पर स्वयं आसक्ति रहित हो 
जाता है। 


इस प्रकार भगवान श्रीकृष्ण ने भक्तों के 39 लक्षण बताये हैं। इससे यह स्पष्ट होता 
है जो भक्ति को धार्मिक जीवन का अतिम रुप मानते हैं उनकी दृष्टि मे भी अनन्त के 
अमूर्त रुप मे लीन हो जाना लक्ष्य नहीं है। बल्कि लक्ष्य है ईश्वर के साथ सयोग वस्तुत 
गीता निर्गुण भक्ति को मानती है। अर्थात्‌ परमेश्वर को सब गुणों से रहित सबसे श्रेष्ठ एव 
ऊपर समझ कर उसकी भक्ति करती है। ऐसी अवस्था में परम तत्व स्वयं ही एक उपाधि 
बन जाता है। जब भक्ति पूर्णता की अवस्था पर पहुँच जाती है तब भक्त आत्मा एव उसका 
ईश्वर एक दूसरे के अन्दर घुल-मिल कर परमानन्द के रुप में आ जाते हैं और एक ही 
जीवन को पक्ष बनकर अपनी अभिव्यक्ति करते हैं। इसलिए नितान्त एकेश्वरवाद द्वैत की पूर्ण 
अवस्था है। जिसको लेकर भक्तिपरक चेतना आगे बढती है। 
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पंचम अध्याय 


मानव नियति के रू५ में ज्ञानमार्ण 


| 


पचम्‌ अध्याय 
मानव ।नर्या( के रुप में ज्ञानमार्ण 


श्रीमद्भगवद्गीता मे ज्ञानमार्ग को भी महत्व दिया गया है। एक तार्किक व्यक्ति 
आशिक ज्ञान से सन्तुष्ट न रहकर वस्तुओ की सम्पूर्णता को ग्रहण करने का प्रयत्न करता है 
और जब तक वह सत्य को नहीं प्राप्त कर लेता तब तक वह लगातार प्रयास करता रहता 
है। इससे व्यक्ति को उस अमिट श्रद्धा से प्रोत्साहन मिलता है। जिसका सर्वोच्च लक्ष्य परम 
सत्य को प्राप्त करना है। 


गीता दो प्रकार के ज्ञान का प्रतिपादन करती है- एक वह जो बुद्धि के द्वारा बाह्य 
जगत्‌ के अस्तित्व को समझने का प्रयत्न करती है और दूसरा वह जो अर्न्तदृष्टि के बल से 
परम तत्व को ग्रहण करता है। मनुष्य की आत्मा जब तक तार्किक बुद्धि के अधीन रहती है 
तो अपने को प्रकृति के अन्दर खो बैठने के प्रति प्रवृत्त होती है और उसी की गति विधि के 
साथ अपना तादात्म्य समझने लगती है। इस जीवन के तथ्य को अर्थत्‌ इसके उद्भव एव 
यथार्थता के ज्ञान को स्वीकार करने के लिए इसे मिथ्या ज्ञान के पाश से अपने को मुक्त 
करना आवश्यक है। जीवन के विवरणों को बुद्धि के द्वारा जानने का नाम विज्ञान है, और 
यह साधारण ज्ञान से भिन्‍न है, अथवा समस्त जीवन के सामान्य आधार का सम्पूर्ण ज्ञान है। 
ये दोनो एक ही पुरुषार्थ के दो भिन्‍न पक्ष है। समस्त ज्ञान ईश्वर का ज्ञान है। विज्ञान और 
दर्शन दोनों ही अनादि अनन्त आत्मा के अन्दर वस्तुओं के एकत्व रुपी सत्य को पहचानने 
का प्रयत्न करते है। कहा जाता है कि विज्ञान विषयक ज्ञान रजोगुण प्रधान है एव 
आध्यात्मिक ज्ञान सत्वगुण प्रधान है। यदि हम भीतिक विज्ञान के आशिक तथ्यों को भूल से 
आत्मा सबधी पूर्ण तथ्य समझ ले तो हमें निम्न श्रेणी का ज्ञान प्राप्त होता है जिसमें निम्नतम 
श्रेणी के तमोगुण का प्राधान्य रहता है। जब तक हम भौतिक ज्ञान के स्तर पर रहते हैं। 
आत्मविषयक तत्व केवल कल्पना मात्र रहता है। अन्तरहित परिणमन सत्स्वरूप को आव्रित 


4 डा0 राधाकृष्णनन्‌ू, भारतीय दर्शन' राजपाल एण्ड सन्‍्स, दिल्ली 6 ईश्वर के प्रति जिसे प्रेम है वह सौभाग्यशाली है, 
और यह अवस्था ज्ञान से प्राप्त होती है। (स्पिनोजा) 'कुछेक व्यक्तियों को सम्मति में विश्व को समझने के लिए 
बौद्धिक प्रयत्न देवत्व को अनुभव करने का मुख्य मार्ग है। (ब्रैडले) 

2 “भगवदगीता पर रामानुज भाष्यः 48 20-22 


कर लेता है। जबकि विज्ञान उस अधकार को दूर कर लेता है जो मन के ऊपर एक प्रकार 
का बोझ है और अपने भौतिक जगत की अपूर्णता को व्यक्त करता है और अपने से सुदूर 
जो सत्ता है उसे प्राप्त करने के लिए तैयार करता है। यह हमारे अन्दर नम्नता को ही 
अनुप्राणित करता है, क्योकि इसके द्वारा हम सब कुछ नहीं जान सकते। हम अतीत की 
विस्मृति और भविष्य की अनिश्चितता के बीच फसे हुए हैं। विज्ञान इस बात को मानता है 
कि पदार्थों के आदि कारणों से परिचित होने की काल्पनिक इच्छा करना और मनुष्य जाति 
का अन्त क्‍या है। इस विषय पर कल्पना करना एक व्यर्थ प्रयास है। यदि हमे परम सत्‌ तक 
पहुँचना है तो (भौतिक) विज्ञान के स्थान मे दूसरी ही साधना का सहारा लेना पडेगा। गीता 
की सम्मति में परिप्रश्न और अनुसधान के साथ-साथ सेवा का भी मेल होना जरुरी है। 
अर्न्तदृष्टि की शक्ति के विकास के लिए हमे मन को दूसरी तरफ घूमाने की जरुरत है। 
अर्थात्‌ आत्मा के दृष्टिकोण मे परिवर्तन करना जरुरी है। अर्जुन ने स्वयं को साधारण दृष्टि 
के माध्यम से सत्य के दर्शन करने मे असमर्थ पाया था और इसलिए कृष्ण से आध्यात्मिक 
ज्ञान के लिए दिव्य दृष्टि की याचना की। विश्वरुप अर्न्तदृष्टि सबधी अनुभव का कवि द्वारा 
अतिश्योक्ति पूर्ण वर्णन है। जिसमे की भगवान के अन्दर रमण करने वाला व्यक्ति सब 
पदार्थों का उसके अन्दर दर्शन करता है। गीता का यह मानना है कि इस प्रकार की 
आध्यात्मिक दृष्टि को प्राप्त करने के लिए मनुष्य को अपने में अर्न्तनिहित होने का ज्ञान 
प्राप्त करना चाहिए और अपने मन की उच्चतम्‌ यथार्थ सत्ता के अन्दर स्थित करना चाहिए 
केवल बुद्धि के घोष से ही नहीं, बल्कि स्वार्थ की लालसा से सत्य हमारी दृष्टि से ओझल 
रहता है। अज्ञान बौद्धिक भ्रम नहीं है, बल्कि आध्यात्मिक अधापन है। इसे दूर करने के लिए 
हमें शरीर एव इछ्धियों के मल को हटाकर अपनी आत्मा को निर्मल करना चाहिए एवं 
आध्यात्मिक दृष्टिकोण प्रज्ज्वलित करना चाहिए। जो सभी पदार्थों को एक नवीन दृष्टिकोण से 
देखती है। वासना की अग्नि और इच्छा की आसान्त का दमन करना जरुरी है। चचल एव 
स्थायी मन को एक प्रशान्त जलाशय की तरह स्थिर रखना जरुरी है। जिससे की उसके 


4 भगवद्गीता पर रामानुजभाष्य, 4 34 

2 तुलना कीजिए कि पैगम्बर के शब्दों से “हे भगवान उसकी आखें खोलो जिससे कि वह देखने में समर्थ हो” और भी 
देखिए इजाकिल का स्वप्न और एक्सो5स बाइबिल 33 १8, इल्हाम अध्याय 4 और सद्धर्म पुडरीक अध्याय-( 

3 भगवदगीता पर रामानुज भाष्य, 4 39 


अन्दर ज्ञान ऊपर से ठीक-ठीक दिखायी पड सके। बुद्धि या सत्‌ एव असत्‌ में विवेक करने 
वाली शक्ति को प्रशिक्षित करना जरुरी है। यह शक्ति किस दिशा मे कार्य करती है। यह 
हमारे पूर्व के सस्कारो के ऊपर निर्भर करता है। हमे इसे इस प्रकार प्रशिक्षित करना है कि 
इसकी विश्व के धार्मिक दृष्टिकोण के साथ सहमति हो जाये। 


गीता मे जो योग प्रणाली स्वीकार की गयी है। वह मानसिक प्रशिक्षण के साधन के 
रुप मे ही है। योग साधना हमे यह आदेश देती है जिनके द्वारा हम अपने को अपने 
परिवर्तनशील व्यक्तित्व से ऊपर उठाकर असाधारण प्रवृत्ति मे ला सकते है। जहा हमारे पास 
ऐसी पूँजी रहती है जो सम्बन्धों रुपी समस्त नाटक का सूत्र है। योग साधना के अनिवार्य 
उपाय निम्नलिखित है - 


। मन, शरीर एव इचछ्धियो को पवित्र करना जिससे कि दैवीय शक्ति का उनके अन्दर 
सचार हो सके। 

2 इन्द्रियों की ओर दौडने वाले विश्वुखल विचारों की चेतना से मन को हटाना और 
उसे सर्वोच्च ब्रह्म मे स्थिर करना, अर्थात्‌ एकाग्र करना। 

3. यथार्थ सत्ता तक पहुचने के बाद उसके साथ तादात्म्य स्थापित करना। 


गीता हमारे समक्ष कुछ ऐसे सिद्धान्त रखती है जिन्हे सभी श्रेणी के विचार स्वीकार 
कर सकते है। हमे श्रद्धा रखने एवं विद्रोहात्मक प्रवृत्तियो का दमन करने का आदेश दिया 
गया है। और भगवान के विचार को दृष्ठता के साथ धारण करने का आदेश है। 
आध्यात्मिक दर्शन के लिए मौन एव शान्ति का वातावरण जरुरी है। मौन अवस्था में जो मन 
को वश मे करने से सभव है। हम आत्मा के शब्द को सुन सकते हैं। यथार्थ योग्य है जो 
हमे आध्यात्मिक निष्पक्षता अर्थात्‌ समत्व प्राप्त करा सके। “योग ऐसी दु ख से मुक्त अवस्था 
का नाम है जिसमें ऊपर से छाये हुए स्थान मे रखे दीपक की भाति मन प्रकम्पित नहीं होता, 
जिस अवस्था मे आत्मा के द्वारा आत्मा का प्रत्यक्ष कर लेने पर मनुष्य के अन्दर सतोष 
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भा के (3 $+७ -+ 


अनुभव करता है। जहा मनुष्य को ऐसे परमानद का अनुभव होता है जो केवल बुद्धि द्वारा 
ग्रहण करने का विषय है। किन्तु इच्ध्रियो के पहुच के सदा बाहर है और जहा पर आसीन 
होकर मनुष्य फिर सत्यमार्ग से भ्रष्ट नहीं होता। जहा अन्य किसी प्रकार का लाभ उससे 
अधिक महत्व का नहीं है और जिस अवस्था मे अवस्थित हो जाने पर मनुष्य बडे से बडे 
कष्ट से विचलित नहीं होता।” आध्यात्मिक अर्न्तदृष्टि प्राप्त करने के लिए सभी को योग के 
अभ्यास की जरुरत नहीं है। मधुसूदन सरस्वती ने एक श्लोक वशिष्ठ से उछ्धत करते हुए 
कहा है कि मन के अहकार आदि का दमन करने के लिए योग एव ज्ञान दो ही साधन है। 
योग चित्त की वृत्तियों के निरोध का? और ज्ञान सम्यक अवेक्षण का नाम है! कुछ श्रेणी 
के मनुष्यों के लिए योग साधना सभव नहीं है और इसी प्रकार कुछ श्रेणी के मनुष्य के लिए 


2 र्न्तदृष्टि हद 
ज्ञान असभव है। आध्यात्मिक ३ मे कर्म और उपासना सहायक हो सकते है। 


कुछ अवस्थाओ में आध्यात्मिक प्रशिक्षण के लिए योग की उपयोगिता को मानते समय 
गीता इसके भयकर परिणामों से भी अनभिन्ञ नहीं है उपवास और इसी प्रकार अन्य 
साधनों से हम केवल अपने इच्ध्रियों की शक्ति को ही क्षीण करते है जबकि इन्द्रियो की 
विसयोप भोग की लालसा उसी प्रकार बनी रहती है, इसलिए जिसकी आवश्यकता है वह है। 
इन्द्रियो को वश मे रखना और भौतिक पदार्थों के आकर्षक के प्रति उपेक्षा का भाव रखना। 
यह केवल ज्ञान के उदय से ही सभव है। 


आध्यात्मिक अर्न्तदृष्टि जो स्वरुप मे साक्षात्कार कराने में अधिक समर्थ है। ऐसा 
निश्चयात्म्क ज्ञान नहीं प्रदान करके जिसकी आलोचना न हो सके। इसे वैज्ञानिक निर्णय का 
समर्थन प्राप्त है। यह ज्ञान का कठोर तपस्या और रजोवृत्ति के साथ सयोग है और यह एक 
ऐसा पूर्व अनुभव है जो हमे प्राप्त होना सभव हो सका है जिसमें मन को किसी प्रकार की 
दुविधा न रहकर आत्मा की सच्ची शान्ति और विशान्ति का सुखोपभोग प्राप्त हो सकता है।' 
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जहा एक बार ज्ञान सबधी अनुभव प्राप्त हो गया तो चेतना के अतिरिक्त पक्ष भी 
जैसे भावना और इच्छा अपने आप को प्रकट करने लगती है। ईश्वर का दर्शन आध्यात्मिक 
प्रकाश मे तथा सुख के वातावरण में मिलता है। सम्पूर्ण जीवन की महत्वाकाक्षा एक तरह से 
अनन्त की निरन्तर आराधना बन जाती है। ज्ञाता भी एक भक्त है और उन सबमे सर्वश्रेष्ठ 


है। “जो मुझे जानता है, मेरी पूजा करता है। सत्य का ज्ञान अपने हृदय को सर्वोपरि ब्रह्म 
के प्रति ऊँचा उठाना उसे स्पर्श करना और उसकी अर्चना करना है। एक क्रियात्मक प्रभाव 
है। जितने ही अधिक प्रगाढ रूप मे हमे अपने स्वरुप का ज्ञान लेगा, उतनी ही अधिक 
गहराई के साथ हम औरो की यथार्थ आवश्यकताओ के बारे मे जान सकेंगे। कल्याणकारी 





कर्म केवल ज्ञान का मूल सिद्धान्त ही नहीं, बल्कि नेटलशिप की परिभाषा में चरित्र का ध्रुव 
नक्षत्र बन जाता है। हमारे सामने गौतम बुद्ध का उदाहरण है जो सबसे बडे ज्ञानी एव 
धर्मात्मा थे। मनुष्य मात्र के प्रति उनके प्रेम मे उन्हें लगातार 40 वर्षों तक मनुष्य मात्र का 


शासक बनाकर रखा। 


कभी-कभी इस प्रकार का तर्क दिया जाता है कि ज्ञान या बुद्धि का नैतिकता के प्रति 
उपेक्षा का भाव रहता है। यह कहा जाता है कि बुद्धि चरित्र का अनिवार्य अश नहीं है। 
बुद्धि के द्वारा हम केवल निर्णय सबधी भूल करते हैं। जो नैतिक दृष्टि से अनुचित 
कहलायेगी। बुद्धि स्वय मे न तो अच्छी है और न तो बुरी। क्योंकि इसका प्रयोग सदाचारमय 
जीवन की उन्नति एवं विनाश दोनो ही कार्यों में किया जा सकता है। हमारे विश्लेषणात्मक 
ज्ञान की प्राप्ति के सन्दर्भ मे यह सभी तथ्य सत्य हो सकता है। गीता का ज्ञान हमे एक 
पक्षीय मतों एव सकुचित दृष्टिकोणो से हटाकर सर्वग्राही सत्य की ओर ले जाता है। जहाँ 
हमकों यह अनुभव होता है कि मनुष्यों के अन्दर परस्पर मतभेद परमूरुप में कोई महत्व नहीं 
रखते और ऐसा कोई भी आचरण जिसका आधार मिथ्या भेदों के ऊपर है धार्मिक कहा जा 
सकता है। इस प्रकार हम देखते हैं कि मनुष्यों के जीवन का मूल एक ही है और एक स्वय 
सिद्ध अनादि अनत आत्मा सभी मनुष्यों के जीवों में जीवित रुप में समान सत्य के साथ 
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काम कर रही है। उस सत्य का साक्षात्कार हो जाने पर इच्धििया एव जीवात्मा दोनों ही अपनी 
शक्ति से वाछित हो जाते है।' 


गीता का प्रमुख विषय निस्सगता है। सकाता एवं सगभाव तभी उत्पन्न होता है जब 
हम अपने को कर्ता एव भोक्‍ता समझे। "मैं कर्ता नहीं हूँ” यह बुद्धि पैदा हो जाये तो सकाता 
फल की आकाक्षा कैसे रह सकती है। भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं कि यथार्थ ज्ञान तो है ही 
यह कि हम क्षेत्र क्षेत्रज्ञ के भेद को पहचाने। इन्हे एक दूसरे से अलग कर दें शरीर अलग है 
आत्मा अलग है। यह जान ले, प्रकृति और पुरुष के भेद को भी जान ले। जब हम इनके 
भेद को जान लेंगे तब क्‍या होगा? तब गीता अगला कदम उठाते हुए कहती है कि सब कर्म 
तो क्षेत्र कर रहा है। प्रकृति कर रही है, वही कर्म है आत्मा तो कर्ता है ही नहीं। 43वें 
अध्याय के 29 श्लोक में कहा गया है कि कर्म तो हर हालत में प्रकृति द्वारा हो रहे हैं। 
हम तो कर्मों को करने वाले है ही नहीं। जब हम कर्म कर ही नहीं रहे हैं तो फल की केसी 
आशा, कैसी सकाता कैसा सग? तो फिर कर्म कौन कर रहा है। कर्म कर रही है यह 
त्रिगुणात्मक (सत्व, रज, तम) प्रकृति इसके किये हुए कर्मों को यह आत्मा अपना किया हुआ 
कर्म समझ रहा है। इसलिए प्रकृति मे हो रहे भौतिक शीत उष्ण तथा मानसिक सुख-दु ख 
को यह अपना मान रहा है। प्रश्न यह उठता है कि क्‍या ऐसा हो सकता है? सर्दी तो दूसरे 
को लग रही है, अनुभव मैं कर रहा हूँ। दुख दूसरे को हो दुखी मैं हो रहा हूँ। भगवान 
श्रीकृष्ण कहते हैं कि यह जो हो ही नहीं सकता, यही हो रहा है। आत्मा तो दृष्टा है, 
अकर्ता है, अभोकता है, फिर भी यह दृश्य, कर्ता, भोता बना हुआ है। जीवन में हम देखते 
नहीं कि अनेक बार हम दूसरो के दुखों से दुखी होते हैं और दूसरों के सुख से सुखी होते 
हैं। गोली दूसरे को लगे चिल्ला हम पडे। खेल मे जीत दूसरे की हुई और खुशी मुझे हुई। 
सिनेमा में जो दृश्य हमारे समक्ष आते हैं उन दृश्यों के साथ हम अपने को इतना एकाकार 
कर लेते हैं कि भोग दूसरा रहा होता है, भोगने हम लगते हैं। प्रकृति अपने तीनों गुणों के 
भोग भोगती रहे। हम अपने को उससे अलग रखे, अकर्ता, दृष्टा बने रहे। यह क्षेत्र- क्षेत्रज्ञ" 
का ज्ञान है। प्रकृति अपने सत्व रज-तम गुणों से कैसे भोग कर रही है। इसी की स्पष्ट 
व्याख्या चौदहवे अध्याय मे की गयी है। 
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चौदहवे अध्याय के प्रथम एव द्वितीय श्लोक मे भगवान श्रीकृष्ण ने कहा कि मै 
फिर तुझे ज्ञानो मे परम्‌ सर्वोत्तम ज्ञान बतलाऊँगा, जिसे जानकर सभी मुनि इस ससार से 
ऊपर उठकर परम सिद्धि को प्राप्त करेगे। इस ज्ञान का आश्रय लेकर जो मेरे साथर्म मे 
आ जाते है। वे सृष्टि की उत्पत्ति का समय आने पर भी जन्म नही लेते। सृष्टि के प्रलय 
होने पर भी उनको दुख नहीं होता। इस श्लोक मे 'साधर्म” शब्द का एक विशेष महत्व 
है। श्री सातवलेकर साधर्म्म' के बारे मे बताते है कि ईश्वर के जो धर्म, गुण है उनके 
समान साधक के गुण हो जाना 'साधर्म” है। जैसे तपा हुआ लोहा, अग्नि के गुणों से युक्‍त 
हो जाता है। श्री अरविन्द ने भी इस श्लोक के 'साधर्म्म” शब्द को महत्वपूर्ण बताया है। वे 
कहते है कि मानव शरीर मे भी जीव होता है, परमात्मा भी रहता है। परन्तु जीव तो देह मे 
प्रकृति के गुणो से बधा रहता है। प्रकृति के भोग को अपना भोग मानने लगते है। परमात्मा 
मानव शरीर मे रहता हुआ भी प्रकृति के गुणो के वश में नहीं रहता। वह मानव शरीर मे 
रहता हुआ शरीर से अलग दृष्टा बना रहता है। जीव को यही करना है। जीव की मुक्ति का 
तात्पर्य यही है कि वह परमात्मा की तरह मानव शरीर में रहता हुआ अपने को उससे अलग 
समझे। वह यह समझे कि वह क्षेत्र नहीं क्षेत्रज्ञ है, भोक्‍्ता नहीं बल्कि द्रष्टा है। जब जीव भी 
अपने को ईश्वर की तरह प्थक समझने लगता है तब वह परमात्मा के साधर्म्म मे पहुच 
जाता है। यही गीता का उद्देश्य है। आत्मा भोक्‍्ता नहीं बल्कि द्रष्टा है। आत्मा क्षेत्र नहीं, 
बल्कि क्षेत्रज्ञ है। तब फिर प्रश्न यह उठता है कि क्षेत्ररुपी प्रकृति कैसे पैदा हुई और कैसे 
भोग भोगती है। इसी की विवेचना करते हुए भगवान श्रीकृष्ण कहते है कि “मह॒द्‌ ब्रह्म” यानि 
प्रकृति मे योनि है उसमे बीज डालता हूँ। हे भारत! (मेरे उस बीज) से समस्त जड चेतन 





उत्पन्न होते है। यहा पर “महद्‌ ब्रह्म” शब्द महद्‌ एवं ब्रह्म इन दोनो शब्दों से मिलकर बना 
है। महद्‌ का तात्पर्य बडा और ब्रह्म का भी तात्पर्य बडा होता है। यहा पर प्रकृति को बडा 
कहने के लिए महद ब्रह्म शब्द का प्रयोग किया गया है। सृष्टि की उत्पत्ति के लिए महान 
प्रकृति को दैवीय योनि और भगवान को वीर्यदाता मानकर इन्हे सृष्टि के सभी पदार्थों का 
माता-पिता कहा गया है। 

4 पर भूत प्रवक्ष्यामि ज्ञानाना ज्ञानमृत्तमम्‌ | यज्ज्ञात्वा मुनय सर्वे परा सिद्धिमितों गता |] 


इद ज्ञानमुपाश्रित्य मम साधर्म्यभागता । सर्गेंषपि नोपजयन्ते प्रलये न व्यथन्ति च।। श्रीमद्‌०, अध्याय-44, श्लोक 4, 2 
2 मम योनिर्महद्ब॒ह्म तस्मित गर्भ दधाम्यहम्‌। सभव सर्वभूताना ततो भवति भारत।। श्रीमदर०, अध्याय-44, श्लोक 3 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते है- हे कौन्तेय (मनुष्य, पशु-पक्षी इत्यादि) सभी योनियो मे 
जो रुप उत्पन्न होते है उन सबकी योनि महद्‌ ब्रह्म यानि प्रकृति है और उन्हें बीज देने वाला 
पिता मैं हूँ। इस श्लोको मे महद्‌ ब्रह्म और ब्रह्म महद्‌ शब्दों का प्रयोग किया गया है। यह 
दोनों एक ही शब्द है इसलिए इनका अर्थ भी दोनों स्थानों पर एक ही करना उचित है। 
महद्‌ ब्रह्म और ब्रह्म महदत्‌ का एक और अर्थ हो सकता है। साख्य दर्शन में महद््‌॒ का अर्थ 
प्रकृति है। 'प्रकृतेमहान' साख्य दर्शन का वचन है। प्रकृति का प्रथम रुप महान का ही तो है। 
महान अर्थात्‌ बडे रुप मे सभी जगह फैले हुए प्रकृति, जिसे साख्य की परिभाषा मे महद्‌ या 
महान भी कह सकते है। उसी महद्‌ को जब भगवान प्रेरणा देते हैं तभी सृष्टि चक्र चल 
पडता है। 


जब प्रकृति मे ब्रह्म अपना बीज डालता है तब प्रकृति जो निष्वेष्ट थी वह सक्रिय हो 
जाती है और प्रकृति मे सक्रियता आते ही उसमे सत्व, रज, तम ये तीनो गुण प्रकट हो जाते 
हैं। भगवान श्रीकृष्ण कहते है कि हे महाबाहो प्रकृति से उत्पन्न होने वाले सत्व, रज, तम ये 
गुण इस अव्यय शरीर को, आत्मा को, क्षेत्रज्ञ को शरीर में, क्षेत्र में बाध लेते हैं। अर्थात्‌ ब्रह्म 
का बीज प्रकृति में पडा है। ससार की प्रत्येक वस्तु प्रकृति से बनी है। इसलिए हर वस्तु में 
ब्रह्म का बीज है। यही बीज आगे चलकर वृक्ष का रुप धारण करती है। जब यह धारणा बन 
जाये कि प्रत्येक वस्तु मे ब्रह्म का बीज है तो वह विकसित होकर ब्रह्म का रुप धारण कर 
सकता है तब जीवन का दृष्टिकोण ही बदल जाता है। 


भगवान श्रीकृष्ण कहते है" कि हे निष्पाप अर्जुन इन गुणों में से सत्व गुण निर्मल 
होने के कारण प्रकाशक एव अरोग्य कर हैं। यह (सत्व गुण) आनद एव ज्ञान के प्रति 
आसक्ति के कारण मनुष्य को बाधता है। भगवान श्रीकृष्ण ने इस श्लोक में सत्व गुण को 
निर्विकार बताया है। यह सत्वगुण की विलक्षणता है। इसका कारण यह है कि सत्वगुण 
गुणातीत होने के बहुत नजदीक है। यद्यपि सत्वगुण निर्विकार है पर साथ रहने के कारण वह 
विकारी हो जाता है। 'सुखसड्गेन बघ्नाति ज्ञानसड्गेन चानद्य! यहा पर सग रजोगुण का 


4 सवेयोनिषु कौन्तेय मूर्त्तप सभवन्ति या। तासा ब्रह्म महद्‌ योनिरह बीजप्रद पिता।। 
2 सत्व रजस्तम्‌ इति गुणा प्रकृतिसभवा । निबध्नन्ति महाबाहो देहे देहिनमव्ययम्‌।। श्रीमद०, अध्याय-44, श्लोक 4, 5 
3 तत्र सच्त निर्मलत्वात्रकाशकमनामयम्‌। सुखसड़्गेन बघ्नाति ज्ञानसडगेन चानध।। श्रीमद०, अध्याय-44, श्लोक 6 


स्वरुप है। यहा पर सत्वगुण की चर्चा की गयी है कि इस जगत मे सत्वगुण को विकसित 
करने पर यह होता है मनुष्य अधिक चतुर हो जाता है। सतोगुणी पुरुष को भौतिक कष्ट 
उतना पीडित नहीं करते। ब्राह्मण सतोगुणी का प्रतीक माना जाता है। सुख का यह भाव इस 
कारणवश होता है, क्योकि सन्तोगुणी मनुष्य पापकर्मों से प्राय मुक्त रहता है। वैदिक साहित्य 
में सतोगुण का अर्थ है अधिक ज्ञान तथा सुख का अधिकाधिक विचार सग जो रजोगुण का 
स्वरूप है, सुख और ज्ञान मे बाधक नहीं है, प्रत्युत सग मे बाधक है। सग है- उनको 
अपना मान लेना। वास्तव मे सत्वगुण अपना है नहीं, वह तो प्रकृति का है। मनुष्य मे 
रजोगुण की मुख्यतया रहती है-'रजसि प्रलय गत्वा कर्मसड़िगषु जायते” (44,/45), मध्ये 
तिष्ठन्ति राजसा ” (44/48)। अत जब तक सग रहता है, तब तक मुक्ति नहीं होती, 
क्योकि स्वरुप असग है। 


यहा पर श्रीकृष्ण ने सत्वगुण को विकार रहित माना, और परमपद्‌ को अनामय 
कहा- पद गच्छन्त्यनामयम” (2/44)। इससे यह समझना चाहिए कि सत्वगुण तो साक्षेप 
अनामय है और परमपद निरपेक्ष अनामय है। यहा तीनो गुण प्रकृतिजन्य होते हुए भी 
रजोगुण तृष्णा और आसक्ति से पैदा होने वाला और तमोगुण अज्ञान से पैदा होने वाला है, 
परन्तु सत्वगुण केवल प्रकृतिजन्य है। तात्पर्य यह है कि सत्वगुण प्रकृतिजन्य तो है, पर किसी 
विकार से जन्य नहीं है। इसीलिए इसे अनामय कहा गया है। 


सात्विज्ञ ज्ञान और तत्वज्ञान में अन्तर 

सात्िन्न ज्ञान मे तो 'ैं ज्ञानी हूँ, यह सग है, पर तत्वज्ञान सर्वधा असग है अर्थात्‌ 
तत्वज्ञान होने पर ज्ञान रहता है, पर में ज्ञानी हूँ'- यह (ज्ञानी) नहीं रहता। साल्विक ज्ञान में 
द्रष्टा रहता है, और अपने में विशेषता का मान होता है, परन्तु तत्वज्नान में कोई दृष्टा नहीं 
होता और अपने में कोई कमी भी नहीं रहती तथा विशेषता का मान भी नहीं होता, क्योंकि 
व्यक्तित्व नहीं रहता। अपने मे विशेषता का अनुभव होना ही सग है। विशेषता का अनुभव 
मैं ज्ञानी हूँ” ऐसा स्वीकार करने से होता है। तत्वज्ञान होने पर आनद का अनुभव होता है। 
आगे के श्लोक में श्रीकृष्ण ने रजोगुण के स्वरुप का वर्णन करते हुए कहा '“रजो रागात्मक 


4  रजो रागात्मक विद्धि तृष्णासड्गसमुद्भवम्‌। तन्निबध्नाति कौन्तेय कर्मसड्गेन देहिनम्‌।। श्रीमद्‌०, अध्याय-44, श्लोक 7 


विद्धि-यह रजोगुण रागस्वरुप है, अर्थात्‌ किसी वस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति, घटना, क्रिया आदि 
में जो प्रियता पैदा होती है, वह प्रियता रजोगुण का ही स्वरुप है। 'रागात्मकम” कहने का 
तात्पर्य है कि जैसे स्वर्ण के आभूषण स्वर्णमय होते है, ऐसे ही रजोगुण रागमय है। 'पातज्जल 
योग दर्शन! मे क्रिया” को रजोगुण स्वरुप कहा गया है। परन्तु श्रीमद्‌ भगवद्गीता में 
भगवान्‌ (क्रियामात्र को गौण रुप से रजोगुण मानते हुए भी) मुख्यता राग को ही रजोगुण का 
स्वरुप मानते हैं। इसलिए 'योगस्थ कुछ कर्माणि सड्‌ग त्यक्त्वा” पदों मे आसक्ति का त्याग 
करके कर्तव्य कर्मों को करने की आज्ञा दी गयी है। निष्काम भाव से किये गये कर्म मुक्त 
करने वाले होते हैं. इसी सम्बन्ध मे भगवान्‌ कहते हैं कि 'प्रवृत्ति” अर्थात्‌ क्रिया करने का 
भाव उत्पन्न होने पर भी गुणातीत पुरुष का उसमें राग नहीं होता। तात्पर्य यह है कि 
गुणातीत पुरुष मे भी रजोगुण के प्रभाव से प्रवृत्ति तो होती है, पर वह रागपूर्वक नहीं होती। 
गुणातीत होने में सहायक होने पर भी सत्वगुण को सुख और ज्ञान की आसक्ति से बॉधने 
वाला कहा जाता है। इससे सिद्ध है कि आसक्ति ही बन्धन कारक है, सत्वगुण स्वय नहीं। 
अत श्रीकृष्ण राग को ही रजोगुण का मुख्य स्वरुप जानने के लिए कह रहे हैं। 





महासर्ग के आदि मे परमात्मा का बहु स्या प्रजायेय-” यह सकल्‍प होता है। यह 
रजोगुणी सकल्प है। इसी को गीता ने कर्म नाम दिया है। जिस प्रकार दही को मधथने से 
मक्खन और छाछ अलग-अलग हो जाता है, ऐसे ही सृष्टि रचना के इस रजोगुणी सकल्‍्प से 
प्रकृति में क्षोप पैदा हो जाता है, जिससे सत्वरूपी मक्खन और तमोरूपी छाछा अलग हो 


4 प्रकाशक्रियास्थितिशील भूतेन्धियात्मक। भोगापवर्गार्थ दृश्यम्‌। योगदर्शन (2/48) 

2 श्रीमद्‌ भगवदगीता की एक बहुत बडी विलक्षणता यह है कि वह किसी मत का खण्डन किये बिना ही उस विषय में 
अपनी मान्यता प्रकट कर देता है। गीता में भगवान्‌ ने क्रिया को भी रजोगुण माना है-लोभ प्रवृत्तिरारम्भ कर्मणाम्‌” 
(44,/42), और क्रिया को सात्विक क्रिया बताया (48 अध्याय का 23वों श्लोक)। इसलिए दोष क्रियाओं में नहीं है, 
प्रत्युत राग या असक्ति में है। रागपूर्वक किये हुए कर्म ही बाधते हैं। तात्पर्य यह है कि मनुष्य कर्मों की आसक्ति 
और फलेच्छा से ही बधता है, कर्मों को करने मात्र से नहीं। राग न रहने पर सम्पूर्ण कर्म करते हुए भी मनुष्य नहीं 
बधता (चौथे अध्याय का 9वाँ श्लोक)। अगर क्रिया मात्र ही बन्धन कारक होती तो जीवन्मुक्त महापुरुषों को भी 
बॉध देती, क्‍योंकि क्रियाए तो उनके द्वारा भी होती (4वें अध्याय का 22वों श्लोक) भगवान ने सृष्टि की रचना 
करना भी कर्म है, अवतार लेकर वे भी क्रियाएं करते हैं, पर कर्मों में आसक्ति न रहने से उनको कर्म बाधते नहीं 
(9वें अध्याय का नवों श्लोक)। 
48वें अध्याय का 23, 24, 25 श्लोक में भगवान ने सात्विक, राजसिक, तामस, तीन प्रकार के कर्मों का वर्णन 
किया। अगर मात्र कर्म रजोगुण होते, तो राजस, तामस भेद कैसे होते? गीता मुख्य रुप से राग को रजोगुण कहती। 

3 योगस्थ कुरु कर्माणि सड़ग त्यक्त्वा धनजय। 

सिद्धयसिद्धयो समो भूत्वा समत्व योग उच्यते।। श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-2, श्लोक- 48 

तस्मादसक्त सतत कार्य कर्म समाचर। असक्तो ह्याचरन्कर्म परमाष्नोति पुरुष ।। श्रीमदु०, अध्याय-3, श्लोक 49 

5 अक्षर ब्रह्म परम स्वभावोः्ध्यात्ममुच्यते। भूतभावोद्भवकरो विसर्ग कर्मसज्ञित ।॥ (8/3) 


श्र 


जाता है। सत्वगुण से अन्त करण और ज्लानेद्धियों, रजोगुण से प्राण और कमेन्द्रियाँ तथा 
तमोगुण से स्थूल पदार्थ, शरीर आदि का निर्माण होता है। तीनो गुणो से ससार के अन्य 
पदार्थों की उत्पत्ति होती है। इस प्रकार महासर्ग के आदि मे भगवान्‌ का सृष्टिकर्ता कर्म भी 
राग रहित होता है।' 


तृष्णासडूगसमुद्भवम्‌”- प्राप्त वस्तु, व्यक्ति, पदार्थ परिस्थितिया घटनाए आदि बने 
रहे, तथा वे और भी मिलते रहे। ऐसी “जिमि प्रतिलाभ लोभ अधिकाई” की तरह तृष्णा पैदा 
होती है। इस तृष्णा से वस्तु आदि मे आसक्ति पैदा होती है। व्याकरण के अनुसार इस 
तृष्णासड्गसमुद्भवम्‌ के दो अर्थ होते है-जिससे तृष्ण और आसक्ति पैदा होते हैं" अर्थात्‌ 
तृष्ण और आसक्त से पैदा होता हो अर्थात्‌ तृष्णा और आसक्ति से पैदा होने वाला। जैसे 
बीज और वृक्ष अन्योन्य कारण है, अर्थात्‌ बीज से वृक्ष पैदा होता है, और वृक्ष से फिर बहुत 
सारे बीज पैदा हो जाते है, ऐसे ही राज स्वरूप रजोगुण से तृष्णा और आसक्ति बढती है 
तथा तृष्णा और आसक्ति से रजोगुण बहुत बढ जाते हैं। तात्पर्य यह है कि ये दोनों ही एक 
दूसरे को पुष्ट करने वाले है। अत दोनो ही अर्थ ठीक है। रजोगुण कर्मों की आसक्ति से 
शरीरधारी को बॉधता है और मनुष्य नये-नये कर्मों को करने के लिए प्रवृत्त होता है। फिर 
मनुष्य दिन-रात इसी प्रवृत्ति में फला रहता है, कहने का तात्पर्य है कि मनुष्य दिन-रात नये 
कर्म करने के चिन्तन मे लगा रहता है। ऐसी अवस्था मे उसे अपने कल्याण करने का 
अवसर ही नहीं मिलता है। इस तरह रजोगुण कर्मों की सुखासक्ति से शरीरधारी को बाध 
देता है अर्थात्‌ जन्ममरण में ले जाता है। देहिनम्‌” का अर्थ है देह से अपना सम्बन्ध रखने 
वाला देहि। सकामभाव से कर्मों को करने में भी एक सुख होता है और “कर्मों का अमुकफल 
भोगेगे, इस फलासक्ति मे एक सुख होता है। इस कर्म की सुख आसक्ति से मनुष्य बध 
जाता है। यहा पर रजोगुण कर्मों के सग से मनुष्य को बॉधता है। अत सात्विक कर्म भी 
सग होने से बॉधने वाले हो जाते हैं। अगर सग न हो तो, कर्म बन्धनकारक नहीं होते।* 


चातुर्वण्य॑मया सृष्ट गुणकर्मविभागश । तस्य कर्तारमपि मा विद्धयकर्तारिमण्ययम्‌॥। श्रीमदू०, अध्याय-4, श्लोक-43 
तृष्णाया सड़गस्य च समुद्भवों यस्मातृ। 
तृष्णाया सड़गच्च समुद्भवों यस्य। 
यस्य नाहकृतो भावों बुद्धिर्यस्थ न लिप्यते। हत्वापि स इमेल्लोकान हन्ति न बिन्ध्यते। श्रीमद०, अध्याय-48, श्लोक 47 


पु. 3 क3३ न 


इसलिए कर्मयोग से मुक्ति हो जाती है, क्योंकि कर्मों का और उनके फल का सग न होने से 
कर्मयोग होता है।' 


गीता ने 'फलाशा” और “आसक्ति! के त्याग का उपदेश दिया है। फलाशा और 
आसक्ति का मूल कारण 'अहकार” है। मैंने यह किया इसलिए मुझे फल मिलना चाहिए। 
फलाशा और आसक्ति बुद्धि मे असग होने के कारण होती है। जिस व्यक्ति मे मैं? का 
अहकार” का भाव न रहा, और किसी काम में लिप्त होकर काम नहीं करता, निस्सग 
रहकर काम करता है, जो समझता है कि 'मैं” नहीं कर रहा, मुझ द्वारा वह कर रहा है 
और वह जो कुछ मुझसे करा रहा है मै क्यो लिप्त (आसकत) होऊँ इस तरह की भावना से 
कोई व्यक्ति किसी का बध भी करता है, तो वह निस्वार्थ भाव से करता है, इसलिए इसका 
दोष उसे नहीं लगता ठीक ऐसे ही जैसे किसी को फासी की सजा देने पर दोष जज को नहीं 
लगता, इसलिए दोष नहीं लगता, क्योकि जज जो कुछ करता है निस्सग तथा निर्लेप भाव से 
करता है, और द्वेष भाव से नहीं करता। 


डा0 राधाकृष्णनन्‌ इस 48वे अध्याय के 47वे श्लोक की व्याख्या करते हुए कहते है 
कि मुक्त मनुष्य अपने को विश्वात्मा का उपकरण बना देते हैं, इसलिए जो कुछ वह करता 
है, वह स्वय नहीं करता, विश्वात्मा उसके माध्यम से विश्व की व्यवस्था को बनाये रखने के 
लिए कर्म करता है। वह भयकर कर्मों को किसी स्वार्थपूर्ण उद्देश्य या इच्छा के बिना करता 
है, लेकिन इसलिए कि यह उसका आदिष्ट कर्म है, यह उसका अपना कर्म नहीं, भगवान का 
कर्म है। इस श्लोक का यह अर्थ नहीं है कि हम दण्ड से मुक्त होकर अपराध करते रह 
सकते है। जो व्यक्ति अपने 'अहम्‌' को छोड देता है, वह विशाल आत्मिक चेतना मे 
जीवनयापन करता है, उसे कोई पाप करने का प्रलोभन नहीं रहता। बुरे कर्म अज्ञान और 
पृथक चेतना के फलस्वरूप उत्पन्न होते हैं, और परमात्मा के साथ एकता की चेतना के 
फलस्वरूप केवल अच्छे काम ही हो सकते है। 


'सब लोगो को मारता हुआ भी नहीं मारता” यह एक ऐसी स्थापना है जो समझ मे 
नहीं आती, परन्तु अगर हम कातिल की इसकी तुलना देश के लिए लडने वाले वीर से करें 


4 यदा हि नेख्रियार्थेषु न कर्मस्वनुषज्जते। सर्वसकल्पसन्यासी योगारुवस्तदोच्यते।। श्रीमदु०, अध्याय-6, श्लोक 4 


तो गीता का कथन स्पष्ट हो जाता है। कातिल के हृदय मे कत्ल करने के बाद वासना बनी 
रहती है, उसका हृदय अशान्त रहता है, चिन्ताग्रस्त रहता है, व्याकुल भी रहता है। देश के 
लिए जो शत्रुओ का सहार करता है, वह सैकडो का खून बहाकर भी वासनाहीन बना रहता 
है, उसका मन शात, प्रसन्‍न रहता है। इसका कारण है कातिल के मन मे अहम्‌, अहकार 
तथा कर्म के प्रति आसक्ति है, परन्तु सैनिक के मन मे अहम, अहकार नहीं, उसके हृदय मे 
देश के प्रति समर्पण की भावना है, जो कुछ उसने किया वह उसका किया नहीं, देश का 
किया है, उसके हृदय मे आसक्ति नहीं है, उसने अपने लिए कुछ नहीं किया, इसलिए 
परिणाम चाहे कुछ भी हो, वह परिणाम से बँधा हुआ है, परन्तु उसमे लिप्त नहीं वह 


निरहकार तथा निर्लिप्त है-इसलिए वह मारता हुआ भी नहीं मारता 


श्रीमद्‌ भगवद्‌गीता के अध्याय 44 के श्लोक 8 में तमोगुण के स्वरुप का वर्णन 
करते हुए श्रीकृष्ण ने कहा कि हे भरत तुम यह जान लो कि अज्ञान से उत्पन्न तमोगुण 
समस्त मनुष्यों का मोह है। इस गुण के प्रतिफल आलस, पागलपन, नींद है, जो बुद्धजीवों को 
बाधते है। इस श्लोक में “तु” शब्द का प्रयोग उल्लेखनीय है। यह तमोगुण अज्ञान से अर्थात्‌ 
बेसमझी से, मूर्खता से पैदा होता है और देहधारियो को मोहित कर देता है। इसके उत्पन्न 
होते ही सत्‌ असतू, कर्तव्य अकंतव्य का ज्ञान (विवेक) नहीं होता। यह सासारिक सुख में भी 
नहीं लगने देता। वास्तव मे तमोगुण से मनुष्य मात्र मोहित होते हैं, क्योकि दूसरे प्राणी तो 
स्वाभाविक ही तमोगुण से मोहित होते हैं। जिन मनुष्यों में सतु-असतू, कर्तव्य-अकर्तव्य का 
ज्ञान (विवेक) नहीं है, वे मनुष्य होते हुए भी चौरासी लाख योनियों वाले प्राणियों के समान है 
अर्थात्‌ पशुपक्षी आदि प्राणी खा-पी लेते है और सो जाते है, ऐसे ही वे मनुष्य भी है। यह 
तमोगुण प्रमाद, आलस्य, निद्रा के कारण सम्पूर्ण जीवधारी को बाध देता है। “्रमाद” के दो 
प्रकार होते है। पहला करने लायक काम को न करना अर्थात्‌ जो काम अपने लिए और 
दुनिया के लिए हितकारी हो, ऐसे कर्म को प्रमाद (पागलपन) के कारण नहीं करना, और 
दूसरा न करने लायक काम को करना अर्थात्‌ जिस काम से अपना और दुनिया का अहित 
हो, उसे करना। 


4 डा0 सत्यव्रत सिद्धान्तालकार श्रीमद्‌ भगवद्गीता” विजय कृष्ण लखनपाल एण्ड कम्पनी, “विद्या विहार बलवीर ऐवेन्यू, 
देहरादून, पेज न0 5,/5 
2  तमस्त्वज्ञानज विद्धिमोहन सर्वदेहिनाम्‌। प्रमादालस्यनिद्रामिस्तन्निबध्नाति भारत।। श्रीमदू०, अध्याय-44, श्लोक 8 
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न करने लायक काम भी दो तरह के होते है- (॥) व्यर्थ खर्च करना अर्थात्‌ बीडी, 
सिगरेट, भाग आदि पीने मे और नाटक, सिनेमा, खेल आदि देखने में धन खर्च करना ओर 
(2) व्यर्थ क्रिया करना अर्थात्‌ ताश, चौपड खेलना, खेलकूद करना, बिना किसी कारण 
पशु-पक्षी को कष्ट देना आदि। प्रमाद की तरह “आलस्य? भी दो प्रकार का होता है- (4) 
सोते रहना, निकम्मे बैठे रहना, आवश्यक काम न करना और ऐसे विचार रखना कि फिर 
कर लेगे, अभी तो बैठे है-इस तरह का आलस्य मनुष्य को बॉधता है और (2) निद्रा के 
पहले शरीर भारी हो जाता है, वृत्तिया भारी हो जाती है, समझने की शक्ति नहीं रहती इस 
तरह का आलस्य दोषी नहीं है, क्योंकि यह आलस्य आता है, मनुष्य करता नहीं “निद्रा” भी 
दो प्रकार की होती है- (4) आवश्यक निद्रा जो निद्रा शरीर के स्वास्थ्य के लिए नियमित रुप 
से ली जाती है और जिससे शरीर मे हलकापन आता है, वृत्तिया स्वच्छ होती है बुद्धि को 
विश्राम मिलता है, ऐसी विश्राम की निद्रा त्यागने योग्य नहीं है। भगवान ने ऐसी नियमित 
निद्रा को दोषी नहीं माना, वरन्‌ योग साधना मे सहायक माना है। (2) अनावश्यक निद्रा जो 
निद्रा के लिए ली जाती है, जिसमें बेहोशी ज्यादा आती है, नींद से उठने पर भी शरीर भारी 
रहता है, वृत्तिया भारी रहती है, पुरानी स्मृति नहीं होती, ऐसी अनावश्यक निद्रा त्याज्य एव 





दोषी है। इस प्रकार तमोगुण प्रमाद, आलस्य, निद्रा के द्वारा मनुष्य को बॉध देता है, अर्थात्‌ 
उसकी सासारिक और पारमार्थिक उन्नति नहीं होने देता। 


इस प्रकार सत्व, रज, तम ये तीन गुण है जिससे मनुष्य बॉधता है, पर तीनों की 

प्रक्रिया अलग-अलग होती है। सत्वगुण और रजोगुण 'सड॒ग' से बॉधता है अर्थात्‌ सत्वगुण 

सुख और ज्ञान की आसक्ति से तथा रजोगुण कर्मों की आसक्ति से बॉधता है। अत 

सत्वगुण मे 'सुखसग” और ज्ञानसड्ग” बताया तथा रजोगुण में 'कर्मसग” बताया। परन्तु 

तमोगुण को किसी प्रकार के सग की आवश्यकता नहीं, क्योकि यह मोहनात्मक (स्वरुप से ही 

बॉधने वाले) है। इसका तात्पर्य यह हुआ कि सत्वगुण और रजोगुण सड्ग से (सुखा शक्ति) 
से बधते है और तमोगुण स्वरुप से ही बॉधने वाला है। ये तीनों प्रकृति के गुण है। 


श्रीमद्‌ भगवद्‌गीता मे अध्याय 44 के वें श्लोक में श्रीकृष्ण कहते हैं कि सत्वगुण 
साधक को सुख मे लगाकर अपनी विजय प्राप्त करता है, साधक को अपने वश में कर लेता 


4 युक्तस्वप्रावबोधस्य योगो भवति दु खहा। न चाति स्वप्रशीलस्य जाग्रतो नैव चार्जुन।। श्रीमद्‌०, अध्याय 6, श्लोक 46-7 
2 सत्व सुखे सब्जयति रज कर्मणि भारत। ज्ञानमावृत्य तु तम प्रमादे सब्जयत्युत।। श्रीमद्‌०, अध्याय-44, श्लोक 9 
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है। यद्यपि भगवान कहते है कि सत्वगुण के द्वारा सुख और ज्ञान दोनो मे बॉधथने की बात 
होती है लेकिन यहा पर सत्वगुण की विजय केवल सुख मे बतायी है न कि ज्ञान में। 
वास्तविक तौर पर साधक केवल सुख की आसक्ति से ही बधता है। ज्ञान होने पर साधक में 
अभिमान आ जाता है। इसलिए यहा पर सत्वगुण से भक्त को केवल सुख की प्राप्ति होती 
है। मनुष्य को काम करना अच्छा लगता है। रजोगुण मनुष्य को कर्म में लगाता है। जैसे एक 
छोटा बालक पडे-पडे हाथ-पैर हिलाता है, तो उसे अच्छा लगता है और हाथ पैर हिलाना 
बद कर दो तो वह रोने लगता है। ऐसे ही मनुष्य जब कोई क्रिया करता है तो अच्छा लगता 
है और वही क्रिया कोई बद कर दे तो उसको बुरा लगता है। कर्मों के फल में तेरा 
अधिकार नहीं है/ आदि वचनो से फल में आसक्ति न रखने की तरफ तो साधक का 
ख्याल जाता है, पर कर्मों पर आसक्ति न रखने की तरफ साधक का ख्याल नहीं जाता। 
अत वह कर्म तो करता है, कर्मों के करते-करते उसकी उन कर्मों में आसक्ति प्रियता हो 
जाती है, उनका आग्रह हो जाता है। इसकी ओर ख्याल कराने के लिए, भगवान यहा 
रजोगुण कर्म का वर्णन करते है। जब रजोगुण के बाद तमोगुण आता है तो भक्त 
सत्‌-असत्‌, कर्तव्य अकर्तव्य, हित-अहित के ज्ञान (विवेक) को ढक देता है, अर्थात्‌ ज्ञान को 
जागृत नहीं होने देता। ज्ञान को ढक कर मनुष्य में आलस्य उत्पन्न कर देता है अर्थात्‌ 
मनुष्य को कर्तव्य कर्म करने नहीं देता और न करने योग्य कर्म में लगा देता है। सत्वगुण से 
ज्ञान (विवेक) और प्रकाश (स्वच्छता) ये दो वृत्तिया उत्पन्न होती। तमोगुण इन दोनों वृत्तियों 
का विरोधी है, इसलिए वह ज्ञान को ढककर मनुष्य को प्रमाद में लगाकर आलस्य, निद्रा 
उत्पन्न कर देता है जिससे ज्ञान की बाते कहने-सुनने में नहीं आती। 


श्रीमद्‌ भगवद्गीता में इस अध्याय के दसवें श्लोक में गुणों की महत्ता को बताते 
हुए कहा है कि “रजस्तमश्चाभिभूय सत्व भवति भारत। 'रजोगुण और तमोगुण की वृत्तियों को 
दबाकर सतोगुण बढता है। रजोगुण की लोभ, प्रवृत्ति, नये-नये कर्मों का आरम्भ, अशान्ति, 
स्पृह, सासारिक भोग और स)ग्रह मे प्रियता आदि वृत्तिया और तमोगुण की प्रमाद, आलस्य, 
अनावश्यक निद्रा, मूढता आदि वृत्तियाँ इन सारी वृत्तियों को 'सत्वगुण” दबा देता है, और 


4  कर्मण्येवाधिकारास्ते माफलेषु कदाचन। मा कर्मफलहेतुर्भूगा ते सड़गो5स्त्वकर्मणि।। श्रीमद्‌ग, अध्याय-2, श्लोक 47 
2 रजस्तमश्वाभिभूय सत्व भवति भारत रज सत्व तमश्वैव तम सत्व रजस्तथा।। श्रीमदृ०, अध्याय-44, श्लोक 40 
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अन्त करण मे स्वच्छता, निर्मलता, वैराग्य, निस्‍्पृहता, उदारता, निवृत्ति आदि वृत्तियो को 
उत्पन्न कर देता है। “रज सत्वतमश्वैव” सत्वगुण और तमोगुण की वृत्तियों को दबाकर 
रजोगुण बढता है, अर्थात्‌ सत्वगुण की ज्ञान, प्रकाश, वैराग्य, उदारता आदि वृत्तियाँ और 
तमोगुण की प्रमाद, आलस्य, अनावश्यक निद्रा, मूढता आदि वृत्तिया इन सभी को “रजोगुण' 
दबाकर लोभ, प्रवृत्ति, आरभ, अशान्ति, स्पृष्ठ आदि वृत्तिया अन्त करण मे उत्पन्न कर देता 
है। 'तम सत्र रजस्तथा” उसी प्रकार सत्वगुण और रजोगुण को दबाकर तमोगुण को बढाता 
है अर्थात्‌ सत्वगुण की स्वच्छता, निर्मलता प्रकाश, उदारता आदि वृत्तिया और रजोगुण की 
चचलता, अशान्ति, लोभ आदि इन वृत्तियो को 'तमोगुण” दबा देता है और अन्त करण में 
प्रमाद, आलस्य, अति निद्रा आदि को उत्पन्न कर देता है। 


इस प्रकार दो गुणो को दबाकर गुण बढता है, बढा हुआ गुण मनुष्य पर विजय 
करता है, और विजय करके मनुष्य को बाध देता है। परन्तु यहा पर क्रम उल्टा है, अर्थात्‌ 
पहले बॉधने की बात कही, फिर विजय करने की, फिर तो गुणो को बाधकर एक का बढ़ना 
कहा। ऐसे क्रम से तात्पर्य यह है कि जिन महापुरुषों का प्रकृति से सबध विच्छेद हो गया, वे 
महासर्ग मे उत्पन्न नहीं होते और महाप्रलय में भी व्यथित नहीं होते। इसका कारण यह है 
कि महासर्ग और महाप्रलय दोनों प्रकृति के सबध से ही होते हैं। परन्तु जिन मनुष्यों ने 
प्रकृति के साथ सबध जोड लिया है, उनको प्रकृतिजन्य गुण बाध देता है। यहा एक 
स्वाभाविक प्रश्न उत्पन्न होता है कि उन गुणों का स्वरुप क्या है और वे मनुष्य को किस 
प्रकार बॉध देते हैं? उत्तर मे कहा कि क्रमश सत्व, रज, तम तीनों गुणों का स्वरुप एव 
उनके द्वारा जीव को बाधे जाने का प्रकार बताया है। यहा पर कहा जा सकता है जो गुण 
बढता है, उसकी मुख्यतया हो जाती है, और दूसरे गुण की गौणता हो जाती है। जब दो 
गुणों को दबाकर एक गुण बढता है, तब उस बढे हुए गुण के कुछ लक्षण होते हैं। ऐसा 
माना गया है कि जिस समय रजोगुणी और तमोगुणी आदि वृत्तियों को दबाकर सत्वगुण 
बढता है, उस समय इद्धियो मे तथा अन्त करण में स्वच्छता प्रतीत होती है। जिस प्रकार सूर्य 


4 सत्व रजस्तम इति गुणा प्रकृतिसभवा । निबध्नन्ति महाबाहो देहे देहिनमव्ययम्‌।। श्रीमदृ०, अध्याय-4, श्लोक 5 
2 तत्र सत्व चानद्य।। 

रजो रागात्मक देहिनम्‌।। 

तमस्त्वज्ञानज भारत ॥। श्रीमदृ०, अध्याय 44, श्लोक 6-8 
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के प्रकाश में सभी वस्तुए साफ-साफ दिखायी देती है, ठीक उसी प्रकार से स्वच्छ बहि करण 
और अन्त करण से शब्दादि पाचों विषयो का यथार्थ रुप से ज्ञान होता है। मन द्वारा किसी 
भी विषय का ठीक-ठीक चिन्तन-मनन होता है। 


यहा अध्याय चौदह के श्लोक सख्या 44 में बताया है कि 'देहेउस्मिनः का अर्थ है 
कि सत्वगुण के बढने का अर्थात्‌ बहि करण और अन्त करण में स्वच्छता, निर्मेतता और 
विवेक शक्ति प्रकट होने का अवसर इस मनुष्य शरीर में ही है, अन्य शरीरों में नहीं। 
तमोगुण-रजोगुण तो अन्य शरीरो मे बढता है किन्तु सत्वगुण केवल मनुष्य शरीर में ही बढ 
सकता है। अत मनुष्य को चाहिए कि वह रजोगुण और तमोगुण पर विजय प्राप्त करके 
सत्वगुण से भी ऊँचा उठे। इसी मे मनुष्य जीवन की सफलता है। ईश्वर ने कृपापूर्वक मनुष्य 
शरीर देकर इन तीनो गुणों पर विजय प्राप्त करने का पूरा अवसर, अधिकार योग्यता, 
स्वतन्त्रता दी है। इद्धियो और अन्त करण मे स्वच्छता और विवेकशक्ति आने पर साधक को 
यह जान लेना चाहिए कि अभी सत्वगुण की वृत्तिया बढी हुई है और तमोगुण-रजोगुण की 
वृत्तिया दबी हुई है। अत भक्त कभी भी अपने में यह अभिमान न करें कि 'मैं जानकर हो 
गया हूँ, ज्ञानी हो गया हूँ” वह सत्वगुण के कार्य प्रकाश और ज्ञान को अपना गुण न मानकर 
सत्वगुण का कार्य, लक्षण माने। तीनों गुणों की वृत्तियों का होना, बढना, और एक गुण की 
प्रधानता होने पर दूसरे दो गुणों का दबना आदि-आदि परिवर्तन गुणों में होते हैं, स्वरुप में 
नहीं इस बात को मनुष्य शरीर मे ही ठीक तरह से समझा जा सकता है। परन्तु मनुष्य 
भगवान के दिये विवेक को महत्व न देकर गुणो के साथ सबध जोड लेता है, और अपने को 
सात्विक, राजस, या तामस मानने लगता है। मनुष्य को चाहिए कि अपने को ऐसा न 
मानकर सर्वथा निर्विकार, अपरिवर्तनशील जाने। 


तीनों गुणों की वृत्तिया अलग-अलग बनती बिगडती है। इसका सबको अनुभव होता 
है। स्वय परिवर्तन रहित और इन सब तवृत्तियों को देखने वाला है। यदि स्वय भी बदलने 
वाला होता तो इन वृत्तियों के बनने बिगडने को कौन देखता? परिवर्तन को परिवर्तन रहित 
ही जानना चाहिए। जब सात्विक वृत्तियों के बढ जाने से इचछ्धियों और अन्त करण में 


4  सर्वद्वारेषु देहेइस्मिग्रकाश उपजायते। ज्ञान यदा तदा विद्याद्विवृद्ध सत्त्वमित्युत।। 
श्रीमद्‌ भगवदगीता, अध्याय-44, श्लोक ॥॥ 
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स्वच्छता, निर्मलता आ जाती है और विवेक जागृत हो जाता है, तब ससार से राग हर जाता 
है और वैराग्य हो जाता है। अशान्ति मिट जाती है और शान्ति आ जाती है। लोभ मिट 
जाता है और उदारता आ जाती है। प्रवृत्तिया निष्काम भावपूर्वक होने लगती है। भोग और 
सग्रह के लिये नये-नये कर्मों का आरभ नहीं होता। मन मे पदार्थों, भोगों की आवश्यकता 
पैदा नहीं होती। प्रत्येक विषय को समझने के लिए बुद्धि का विकास होता है। सभी कार्य 
सावधानीपूर्वक और सुचारुरुप से होता है। कार्यों में भूल कम होती है। कभी भूल हो भी 
जाये तो उसका सुधार होता है, लापरवाही नहीं। सतृ-असत्‌, कर्तव्य-अकर्तव्य का विवेक 
स्पष्ट रूप से जागृत रहता है। सात्विक वृत्ति जब बढी हुई हो तो भक्त को भजन आदि में 
समय व्यतीत करना चाहिए। प्रकाश और ज्ञान दोनों में भेद है। प्रकाश का अर्थ होता है 
इन्द्रियों और अन्त करण मे जागृति अर्थात्‌ रजोगुण से होने वाले मनोराज्य का तथा तमोगुण 
से होने वाले निद्रा, आलस्य का न होकर स्वच्छता होना। ज्ञान का अर्थ होता है-विवेक 
अर्थात्‌ सत-असत्‌, कर्तव्य-अकर्तव्य, नित्य-अनित्य, आदि का ज्ञान होना। 


सत्वगुण के लक्षणो का वर्णन करने के उपरान्त रजोगुण के लक्षणों को बताते हुए 
श्लोक मे बताया लोभ” निर्वाह की वस्तुए पास में होने पर भी उनको अधिक बढाने की 
इच्छा का नाम लोभ नहीं है। जैसे कोई खेती करता है, और अनाज पैदा हो गया, व्यापार 
करता है, और मुनाफा ज्यादा हो गया, तो इस तरह पदार्थ, धन, आदि के स्वाभाविक बढ़ने 
का नाम लोभ नहीं है और यह बढना दोषी भी नहीं है। 'प्रवृत्ति' किसी कार्य मात्र में लग 
जाने का नाम ही प्रवृत्ति है। परन्तु राग-द्वेष रहित होकर कार्य में लग जाना दोषी नहीं है, 
क्योंकि ऐसी प्रवृत्ति गुणातीत महापुरुषो की होती है। “आरम्भ कर्मणाम्‌” ससार में धनी और 
बडा कहलाने के लिए मात्र, आदर, प्रशसा आदि पाने के लिए नये-नये कर्म करना, नये-नये 
व्यापार शुरु करना, नयी दूकान खोलना आदि कर्मों का आरम्भ है। 


प्रवत्ति और आरम्भ मे अन्तर है। परिस्थिति के आने पर किसी कार्य में प्रवृत्ति होती 
है और किसी कार्य मे निवृत्ति होती है। परन्तु योग और सग्रह के उद्देश्य से नये-नये कर्मों 
को शुरु करना आरम्भ है। 


। .कार्यमित्येव यत्कर्म नियत क्रियते््जुन। सड़्ग त्यक्वा फल चैव स त्याग सात्तिकोमत | श्रीमदु०, अध्याय-8, श्लोक 9 
2 लोभ प्रवृत्तिरारम्भ कर्मणामशम स्पृहा। रजस्थेतानि जायन्ते विवृद्धे भरतर्षभ।। श्रीमद०, अध्याय-44, श्लोक 42 
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मनुष्य जन्म लेने के बाद केवल परमात्मतत्व की प्राप्ति का ही उद्देश्य रहे, भोग 
ओर सग्रह का उद्देश्य न रहे इस दृष्टि से भक्तियोग और ज्ञानयोग मे 'सर्वारम्भपरित्यागी' 
पर्दा से सम्पूर्ण आरम्भो का त्याग करने के लिए कहा गया है। कर्मयोग मे कर्मों के आरम्भ 
तो होते हैं, पर वे सभी आरम्भ कामना और सकलप से रहित होते हैं। 


कर्मयोग मे ऐसे आरम्भ दोषी भी नहीं है, क्योंकि कर्मयोग में कर्म करने का विधान 
है और बिना कर्म किये कर्मयोगी योग (समता) पर आरुढ नहीं हो सकता। अत आसक्ति 
रहित होकर प्राप्त परिस्थिति के अनुसार कर्मों के आरम्भ किये जायें, तो वे आरम्भ नहीं है, 
प्रत्युत प्रवृत्तिमात्र ही है, क्योकि उनसे कर्म करने का राग मिटता है। 'अशम ” अन्त करण मे 
अशान्ति, हलचल रहने का नाम अशम है। जैसे इच्छा करते हैं, वैसी चीजें जब नहीं मिलती 
तब अन्त करण में हलचल रहने का नाम अशम है। जैसी इच्छा करते हैं, वैसी चीजें जब 
नहीं मिलती तब अन्त करण में हलचल अशान्ति होती है। कामना का त्वाग करने पर यह 
अशान्ति नहीं रहती। 'स्पृह्टा' का अर्थ है परवाह जैसे भूख लगने पर अन्न की, प्यास लगने 
पर पानी की, जाडा लगने पर कपडे की परवाह या आवश्यकता होती है। वास्तव में भूख, 
प्यास, जाडा इनका ज्ञान होना दोषी नहीं है, प्रत्युत अन्न, जल आदि मिल जाये ऐसी इच्छा 
करना ही दोषी है। साधक को इस इच्छा का त्याग करना चाहिए, क्योकि कोई भी वस्तु इच्छा 
के आधीन नहीं है। “रजस्येतानि जायन्ते विवृद्धे भारतर्ष्षभ! जब मनुत्य के भीतर रजोगुण 
बढता है, तब उपर्युक्त लोभ, प्रवृत्ति आदि वृत्तिया बढती है। ऐसे समय में साधक को यह 
विचार करना चाहिए कि अपना जीवन निर्वाह तो हो ही रहा है, फिर अपने लिए और क्या 
चाहिए? ऐसा विचार करके रजोगुण की वृत्तिया मिटा दें, उनसे उदासीन हो जाये। जब 
रजोगुण बढ जाता है तो सत्वगुण के प्रकाश और ज्ञान दब जाते हैं। रजोगुण असगता का 
विरोधी है” क्रिया और पदार्थ सग करने के कारण यह मनुष्य को योगारुढ नहीं होने देता। 


क्योंकि मनुष्य क्रिया और पदार्थ से असग होने पर योगारुढ होता है 


नम 
4 सर्वारम्भपरित्यागी यो भदूभक्त स मे प्रिय । सर्वारम्भपरित्यागी गुणातीत स॒ उच्यते।। 

श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-2, श्लोक 46, अध्याय 44, श्लोक 25 
मसकल्पवर्जिता । ज्ञानाग्निदग्धकर्माण तमाहुं पण्डित जी || श्रीमद्‌०, अध्याय-4, श्लोक-9 
3 रजोरागात्मक विद्धि तृष्णासड्गसमुद्भवम्‌। तन्निबध्नाति कौन्तेय कर्मसड्रेन देहिनम्‌।। श्रीमदृ०, अध्याय-4 श्लोक 7 
4  यदा हि ने्द्रियर्थेषु न कर्मस्वनुषज्जते। सर्वसकल्पसन्यासी योगारुढस्तदोच्यते।। श्रीमदृ० अध्याय-6, श्लोक 4 
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श्रीमद्भगवद्गीता के अध्याय 44 मे श्लोक मे कहा गया है कि सत्वगुण की प्रकाश 
(स्वच्छता) वृत्ति को दबाकर तमोगुण बढ जाता है, तब इच्द्रिया और अन्त करण में स्वच्छता 
नहीं रहती। इद्धिया और अन्त करण में जो समझने की शक्ति है, वह तमोगुण के बढने के 
कारण लुप्त हो गयी। इस वृत्ति को अप्रकाश कहा गया जिसका सत्वगुण की वृत्ति प्रकाश के 
साथ विरोध बताया गया है। रजोगुण की वृत्ति प्रवृत्ति को दबाकर जब तमोगुण बढ जाता है, 
तब कार्य करने का मन नहीं करता। निरर्थक बैठे रहने अथवा पडे रहने का मन करता है। 
आवश्यक कार्य करने की भी रुचि नहीं होती। यह सब अप्रवृत्ति का कार्य होता है। न करने 
लायक काम कोकरने लगना और करने लायक काम को न करना। जिन कामों को करने से 
न पारमार्थिक उन्नति होती न सासारिक उन्नति होती, न समाज का कोई काम होता और 
जो शरीर के लिए भी आवश्यक नहीं है ऐसे बीडी, सिगरेट, ताश आदि खेलों में लग जाना 
ही प्रमाद (पागलपन) है। जब तमोगुण बढ जाता है मोह अपने आप उत्पन्न हो जाता है, 
तब भीतर में विवेक विरोधी भाव उत्पन्न हो जाते हैं जिससे क्रिया करने और न करने के 
भाव पैदा हो जाते है। इन सभी से अधिक समय सोने में व्यतीत करना, अपने जीवन का 
समय नष्ट करना, धन भी अधिक खर्च करना आदि। ये सभी तमोगुण के लक्षण है अर्थात्‌ 
जब ये अप्रकाश, अप्रवृत्ति आदि वृत्तिया दिखायी दे, तब यह समझना चाहिए कि सत्वगुण 
और रजोगुण को दबाकर तमोगुण बढा है। 

सत्व, रज, तम ये तीनो गुणो सूक्ष्म होने से अतीद्धिय है, अर्थात्‌ इच्धिया और 
अन्त.करण के विषय नहीं है। इसलिए ये तीनों गुण साक्षात्‌ दिखने में नहीं आते, इनके 
स्वरुप का साक्षात्‌ ज्ञान नहीं होता। इन गुणो का ज्ञान, इनकी पहचान तो वृत्तियों से ही होती 
है, क्योंकि वृत्तिया स्थूल होने से वे इच्रिया और अन्त करण का विषय हो जाती है। इसलिए 
यहा पर ईश्वर ने ग्यारहवे, बारहवे, तेरहवे श्लोक में क्रमश तीनों गुणों की वृत्तियों का वर्णन 
किया है, जिससे अतीद्धिय गुणों की पहचान हो जाये, भक्त सावधानी से रजोगुण, तमोगुण 
का त्याग करके सत्वगुण की वृद्धि कर लें। 


4 अप्रकाशो ध्यवृत्तिश्व प्रमादो मोह एव च। तमस्येतानि जायन्ते विवृद्धे कुरुनन्दन।। श्रीमदु०, अध्याय-4, श्लोक 43 
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सत्व, रज, तम, इन तीनों गुणो की वृत्तिया स्वाभाविक ही उत्पन्न, नष्ट तथा कम 
अधिक होती रहती है। ये सभी परिवर्तनशील है। भक्त अपने जीवन मे इन वृत्तियों के 
परिवर्तन का अनुभव भी करता है। इससे सिद्ध होता है कि तीनो गुणों की वृत्तिया बदलने 
वाली है, और इनके परिवर्तन को जानने वाले पुरुष को मनुष्य देख सकता है, इसलिए वह 
दृष्टा है। दृष्टा दृश्य से सर्वथा भिन्‍न होता है यह नियम है। दृष्य की तरफ दृष्टि होने से 
दृष्टा सज्ञा होती है। दृश्य पर जब दृष्टि नहीं होती तो द्रष्टा सज्ञाविहीन हो जाता है। यहा 
पर दृश्य को अपना मान कर- "मे कामी हूँ, मैं क्रोधी हूँ” आदि मान लेता है। 


काम-क्रोध आदि विकारों को अपना मानकर मनुष्य ऐसे विकारों को निमन्त्रण देता 
है। मनुष्य भूल से क्रोध आने पर क्रोध को उचित मानता है और यह कहता है कि ये तो 
सभी को आता है। बाद मे कहता है 'मेरा क्रोधी स्वभाव है”, ऐसा मान लेने से क्रोध अहता 
में बैठ जाता है। फिर क्रोध रुपी विकार से छूटना कठिन हो जाता है। यही कारण है कि 
साधक प्रयत्न करने पर भी क्रोधादि विकारों को दूर नहीं कर पाता और उनसे अपनी हार 


मान लेता है। 


काम क्रोधादि विकारों को दूर करने का एक मात्र उपाय है साधक इनको अपने मे 
कभी न माने। वास्तविकता तो यह है कि विकार हमेशा नहीं रहते, वरन्‌ विकार रहित 
अवस्था हमेशा हरती है। कारण यह है कि विकार तो आते जाते रहते हैं। इसी प्रकार क्रोध 
आदि विकार भी अपने में नहीं, वरन्‌ मन बुद्धि में आते हैं। परन्तु मनुष्य मन बुद्धि से 
मिलकर उन विकारों को भूल से अपने मे मान लेते हैं। अगर इन विकारों को अपने में न 
मानें तो उनसे माना हुआ सबध मिट जायेगा फिर उन विकारों को दूर करना नहीं पडेगा, 
वरन्‌ वह अपने आप दूर हो जायेगे। जैसे, क्रोध के आने पर साधक यह विचार करें कि मैं 
तो वही हूँ” मैं आने-जाने वाले क्रोध से कभी मिल सकता ही नहीं यदि इस प्रकार दृढ़ 
विचार हो तो क्रोध कम आयेगा, एक समय बाद हमेशा के लिए समाप्त हो जायेगा। 


यहा पर भगवान ने सत्वगुण, रजोगुण, तमोगुण के लक्षणों का वर्णन किया है। 
साधक को सावधान रहने को कहा कि इन गुणों के साथ अपना सबध मानने से ही गुणों में 
होने वाली वृत्तिया उसको अपने मे प्रतीत होती है, परन्तु साधक का इससे जरा भी सबंध 
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नहीं होता है। गुण और गुणों की वृत्तिया प्रकृति का कार्य होने से परिवर्तनशील है और स्वय 
पुरुष परमात्मा का अश होने से अपरिवर्तनशील है। प्रकृति और पुरुष दोनो बिजातीय है। 
यहा पर प्रश्न उठता है कि बदलने वाले के साथ न बदलने वाले का एकात्मवाद कैसे हो 
सकता है? इस सबध में जो वास्तविकता की तरफ दृष्टि रखते हैं उससे तमोगुण और 
रजोगुण दब जाते हैं, तथा साधक मे सत्वगुण की वृद्धि हो जाती है। यह सत्वगुण गुणातीत 
होने मे बाधा उत्पन्न करता है। अत साधक को सत्वगुण से उत्पन्न सुख का उपभोग नहीं 
करना चाहिए। सात्विक सुख का उपभोग करना रजोगुण का अश है। रजोगुण में राग बढने 
पर राग मे बाधा देने वाले के प्रति क्रोध उत्पन्न हो जाता है। इस प्रकार क्रोध से सम्मोह 


उत्पन्न हो कर वह तमोगुण मे चला जाता है और अन्त में उसका पतन हो जाता है। 


अपने चौदहवे अध्याय के चौदहवे श्लोक मे भगवान ने कहा जिस काल मे जिस 
किसी भी देहधारी मनुष्य मे, चाहे वह सत्वगुणी, रजोगुणी अथवा तमोगुणी ही क्यो न हो, 
जिस किसी कारण से सत्व गुण तत्कालिक बढ जाता है, अर्थात्‌ सत्वगुण के कार्य स्वच्छता, 
निर्मलता आदि वृत्तिया तत्कालिक बढ जाती है उस समय अगर उस मनुष्य के प्राण छूट 
जाते हैं, तो वह शुभ कर्म करने वालो के निर्मल लोकों में चला जाता है। “उत्तमविदाम्‌” का 
अर्थ है कि मनुष्य उत्तम (शुभ) कर्म करते है, अशुभ कर्म कभी करते ही नहीं, अर्थात्‌ उत्तम 
ही उसके भाव है उत्तम ही उनके कर्म है, उत्तम ही उनका ज्ञान है। ऐसे पुण्यकर्मा लोगो का 
जिन लोको पर अधिकार हो जाता है, उन्हीं निर्मल लोकों में वह मनुष्य चला जाता है, 
जिसका शरीर सत्वगुण के बढने पर छूटा है। कहने का अर्ध यह है कि उम्रभर शुभ कर्म 
करने वालों को जिन ऊँचे-ऊँचे लोकों की प्राप्ति होती है, उन्हीं लोकों में तात्कालिक बढे हुए 
सत्वगुण की वृत्ति में प्राण छूटने वाला जाता है। 


सत्वगुण की वृद्धि मे शरीर छोडने वाले मनुष्य पुण्यात्माओं के प्राप्तव्य ऊँचे लोको 
मे जाते है इससे सिद्ध होता है कि गुणों से उत्पन्न होने वाली वृत्तियाँ कर्मों की अपेक्षा 
कमजोर नहीं है। अत सात्विक वृत्ति भी पुण्यकर्मों के समान श्रेष्ठ है। इसलिए सात्विक 


4 ध्यायतों विषयान्‌ पुस सड्गस्तेषृपजायते। सड़्गात्सब्जायते काम कामाक्तोधो मिजायते।। 
क्रोधादभवति सम्महो सम्मोहात्स्मृतिविश्रम । स्मृतिभ्रशाद्‌ बुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्रगश्यति।। 


श्रीमद्‌ भगवदुगीता, अध्याय-2, श्लोक 62, 63 
2 यदा सच्चे प्रवृद्धे तु प्रलय यात्रि देहभूत्‌। तदोत्तमविदा लोकानमलाग््रतिपद्यते।। श्रीमद्‌ भगवदगीता, अध्याय-44, श्लोक ॥4 
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भाव का स्थान बहुत ऊँचा है। पदार्थ, क्रिया, भाव, उद्देश्य ये चारो क्रमश एक दूसरे से 
ऊँचे होते है। 


रजोगुण और तमोगुण की अपेक्षा सत्वगुण की वृत्ति सूक्ष्म और व्यापक होती है। 
लोक में भी स्थूल की अपेक्षा सूक्ष्म का आहार कम होता है, जैसे देवता लोग सूक्ष्म होने से 
केवल सुगन्धि से ही तृप्त हो जाते हैं। यही कारण है कि सूक्ष्मभाव की प्रधानता से अन्त 
समय में सत्वगुण की वृद्धि मनुष्य को ऊँचे लोकों में ले जाती है। 'अमलान'! कहने का 
तात्पर्य यह है कि सत्वगुण का स्वरुप निर्मल हैं, अत सत्वगुण के बढने पर जो मरता है, 
उसको निर्मल लोको की प्राप्ति होती है। यहा पर प्रश्न उठता है कि जीवन पर्यन्त शुभ कर्म 
करने वालों की जिन लोको की प्राप्ति होती है, उन लोको मे सतवगुण की वृत्ति बढने पर 
मरने वाला कैसे चला जायेगा? भगवान्‌ ने गीता में कहा कि मनुष्य की जैसी मति होती है, 
वैसी ही उसकी गति होती है। अत सत्वगुण की वृत्ति के बढने पर शरीर छोडने वाला 
मनुष्य उत्तम लोकों में चला जाता है। विवेकवान्‌ मनुष्य उत्तमवेत्ता होता है। 


अन्तसमर्य में मनुष्य जिन रजोगुण (लोभ, प्रवृत्ति, अशान्ति, स्पृष्ठा आदि वृत्तियों में 
पड जाता है, उसी वृत्ति के चिन्तन में उसका शरीर छूट जाता है, तो वह मनुष्य रुप में 
जन्म लेता है। जिसने जीवन भर अच्छे काम किये वह यदि अन्तकाल में रजोगुण के बढने 
पर मर जाता है, तो मरने के बाद मनुष्य योनि में जन्म लेने पर भी उसके काम भी अच्छे 
रहेंगे, वह शुभ कर्म करने वाला होगा। जो साधारण जीवन व्यतीत करता है, उसे अन्त समय 
में रजोगुण के बढने पर मर जाये, तो वह मनुष्य योनि में आकर पदार्थ, व्यक्ति, क्रिया आदि 
में आसक्ति वाला होगा। जिसके जीवन में काम, क्रोध आदि की मुख्यता रही, वह यदि 
रजोगुण के बढने पर मरता है, तो वह मनुष्य योनि में जन्म लेने पर भी विशेषरुप से 
असुरी सम्पत्ति वाला ही होगा। 


तात्पर्य यह है कि मनुष्य लोक में जन्म लेने पर भी गुणों के तारतम्य से मनुष्यों के 
तीन प्रकार हो जाते हैं, अर्थात्‌ तीन प्रकार के स्वभाव वाले मनुष्य होते हैं, परन्तु इसमें एक 


4 य य वापि स्मरन्भाव त्यजत्यन्ते कलेवरम। त तमेबैति कौन्तेय सदा तदभावभावित ।। श्रीमद्‌०, अध्याय-8, श्लोक 6 
2 रजसि प्रलय गत्वा कर्मसड़िगषु जायते। तथा प्रलीनस्तमसि मूढ्योनिषु जायते।। श्रीमदु०, अध्याय-44, श्लोक 45 
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विशेष बात है कि रजोगुण की वृद्धि होने पर मरकर मनुष्य बनने वाले प्राणी कैसे ही 
आचरण वाले क्यो न हो, उसमे भगवद्‌ प्रदत्त विवेक रहता ही है। इस भगवल््रदत्त विवेक के 
कारण मनुष्य भगवद्माप्ति के अधिकारी हो जाते है। इसी प्रकार अन्त समय मे कुछ मनुष्यों 
में तमोगुणी वृत्ति बढ जाती है अर्थात्‌ तमोगुण की प्रमाद, मोह, अप्रकाश आदि वृत्तिया बढ 
जाती है। इन सभी वृत्तियों का चिन्तन करके वह मरता है, तो वह मनुष्य पशु, पक्षी, कीट 
पतिगा बनता है या मूढयोनि मे जन्म लेता है। अच्छे काम करने वाला व्यक्ति अन्तसमय में 
तमोगुण की तत्वकालिक वृत्ति के बढने पर मरकर मूढ्योनि में चला जाता है, पर उसके गुण, 
आचरण वहा पर अच्छे ही होंगे। जैसे भरत मुनि का अन्त समय में तमोगुणी की वृत्ति में 
अर्थात्‌ हिरन्‌ के चिन्तन मे मृत्यु हुई तो वे मूढयोनि वाले हिरन बन गये। 


श्रीमद्‌ भगवद्‌गीता मे अध्याय 44 के श्लोक ॥6 में बताया गया है कि कर्म वास्तव 
में न सात्विक होते है, न राजस न ही तामस ही होते हैं। सभी कर्म क्रियामात्र ही होते हैं। 
वास्तव में उन कर्मों को करने वाला कर्ता ही सात्विक, राजस, तामस होता है। सात्विक कर्ता 
के साथ किया गया कर्म 'सात्विक' राजसकर्त्ता के साथ किया गया कर्म 'राजस' और तामस 
कर्ता के द्वारा किया कर्म 'तामस” कहा जाता है सत्वगुण में किया गया कर्म पुण्य कर्मों का 
फल शुद्ध होता है, लेकिन रजोगुण मे किये गये कर्म दुख के कारण बनते हैं। भौतिक सुख 
के लिए जो भीकर्म किया जाता है, उसका विफल होना निश्चय होता है। उदाहरण यदि कोई 
गगनचुम्बी प्रासाद बनवाना चाहता है, तो उसके बनने के पूर्व अत्यधिक कष्ट उठाना पडता 
है। मालिक को धनसग्रह तथा श्रमिको को शारीरिक श्रम करना पडता है। इस प्रकार कष्ट 
तो होते ही है। अतएव भगवद्‌गीता का कथन है कि रजोगुण के आधीन होकर जो भी कर्म 
किया जाता है, उसमें निश्चित रुप से महान कष्ट भोगने पडते है। इससे यह मानसिक तुष्टि 
हो सकती है यह मकान मैंने बनवाया है लेकिन इससे सुख नहीं मिलता। जहा तक तमोगुण 
का सबध है, कर्ता को कुछ ज्ञान नहीं होता अतएव उसके सारे कार्य दुख देने वाले होते हैं, 
और बाद में वह पशु जीवन व्यतीत करता है। पशु जीवन तो सदैव दु खदायी है। माया के 
वशीभूत का फल ही है। पशुओं में गोवध सर्वाधिक अधर्म है, क्योंकि गाय हमें दूध देती है 
सभी प्रकार का सुख देती है। गोवध एक प्रकार का सबसे निकृष्ट अज्ञान कर्म है। वैदिक 


4 कर्मण सुकृतस्याहु सात्विकं निर्मल फलम्‌। रजसस्तु फल दु खमज्ञान तमस फलम्‌।। श्रीमदु०, अध्याय-4, श्लोक 46 
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साहित्य में (ऋग्वेद 94 64) गोभि प्रीणित मत्सरम सूचित करता है कि जो व्यक्ति दूध 
पीकर गाय को मारना चाहता है वह सबसे बडा अज्ञानी है। इस प्रकार सत्वगुण का स्वरुप 
निर्मल, स्वच्छ, और रजोगुण का स्वरुप राग है जिससे पाप दुख होता है। तमोगुण का 
स्वरुप मोह है जिससे ज्ञान, प्रकाश, विवेक नहीं उत्पन्न होता, तमोगुण अज्ञान को उत्पन्न 
करता और अज्ञान से ही उत्पन्न होता है। 


इस श्लोक का निष्कर्ष यह है कि सात्विक पुरुष के सामने कैसी ही पारस्थिति आ 
जाये, पर उसमे उसको दुख नहीं हो सकता। राजस पुरुष के सामने कैसी ही परिस्थिति आ 
जाये, पर उसको सुख नहीं हो सकता। तामस पुरुष के सामने कैसी परिस्थिति आ जाये पर 
उसमे विवेक जागृत नहीं होता। गुण (भाव) और परिस्थिति तो कर्मों के अनुसार ही बनती 
है। जब तक गुण (भाव) और कर्मों के साथ सबध रहता है, तब तक मनुष्य किसी भी 
परिस्थिति में सुखी नहीं हो सकता। जब गुण और कर्मों के साथ सबध नहीं रहता, तब 
मनुष्य किसी भी परिस्थिति मे कभी दु खी नहीं हो सकता, और बन्धन मे नहीं पड सकता। 
जन्म के होने में अन्तकालीन चिन्तन ही मुख्य होता है और अन्तकालीन चिन्तन के मूल में 
गुणों का बढना होता है, तथा गुणों का बढना कर्मों के अनुसार होता है। मनुष्य का जैसा 
गुण होगा, वैसा वह कर्म करेगा और जैसा कर्म करेगा, वैसा गुण दूढ होगा तथा उस भाव 
(गुण) के अनुसार अतिम चिन्तन होगा। अत आगे जन्म होने में अन्तकालीन चिन्तन ही 
मुख्य रहा। चिन्तन के मूल मे भाव और भाव के मूल में कर्म रहता है। 


ज्ञान के विषय मे चर्चा करते हुए श्रीकृष्ण कहते हैं' सत्वगुण से ज्ञान होता है अर्थात्‌ 
सुकृत दुष्कृत कर्मों का विवेक जागृत होता है। उस विवेक से मनुष्य सुकृत सत्कर्म ही करता 
है। उन सुकृत कर्मों का फल सात्विक, निर्मल होता है। रजोगुण से लोभ आदि उत्पन्न होते 
हैं। लोभ को लेकर मनुष्य जो कर्म करता है, उन कर्मों का फल दुख होता है। जितना मिला 
है, उसकी वृद्धि चाहने का नाम लोभ है। लोभ के दो रुप पाये जाते हैं-ठचित खर्च न करना 
और अनुचित रीति से सग्रह करना। उचित कामो में धन खर्च न करने से, उससे जी चुराने 
से मनुष्य के मन में अशान्ति, हलचल रहती है और अनुचित रीति से अर्थात्‌ झूठ, कपट 


4 सत्त्वातुसज्जायते ज्ञान रजसो लोभ एव च। प्रमादमोहीं तमसो भवतो ज्ञानममेव च।। श्रीमद०, अध्याय-44, श्लोक 47 
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आदि से धन का संग्रह करने से पाप बनते है जिससे नरकों में तथा चौरासी लाख योनियों 
में दुख भोगना पडता है। इस प्रकार राजस कर्मो का फल दुख होता है। तमोगुण से प्रमाद, 
मोह, और अज्ञान पैदा होता है। इन तीनो के बुद्धि में आने से विवेक विरूद्ध काम होते 


हैं। जिससे केवल अज्ञान बढ़ता और दृढ होता है। 


यहा पर तमोगुण से अज्ञान पैदा होता है और इस चौदहवें अध्याय के आठवे श्लोक 
में अज्ञान से तमोगुण का पैदा होना बताया गया है। इसका तात्पर्य यह है कि जैसे वक्ष से 
बीज पैदा होता है, और उन बीजों से आगे बहुत से वृक्ष पैदा होते हैं, ऐसे ही तमोगुण से 
अज्ञान पैदा होते है और अज्ञान से तमोगुण बढ़ता है। पहले आठवें श्लोक में प्रमाद, 
आलस्य, निद्रा ये तीन बताया, परन्तु 43वे और यहा पर प्रमाद तो बताया पर निद्रा नहीं 
बतायी। इससे यह सिद्ध होता है कि निद्रा तमोगुणी नहीं है, बाधने वाली भी नहीं है। इसका 
कारण यह है कि शरीर के लिए आवश्यक निद्रा तो सात्विक पुरुष को भी आती है और 
गुणातीत पुरुष को भी वास्तव मे अधिक निद्रा ही बाधने वाली निषिछ और तमोगुणी है, 
अधिक निद्रा से शरीर से आलस्य बढता है, पडे रहने के कारण ऐसा लगता है बहुत समय 
बरबाद हो गया। यहा ज्ञान (विवेक) सत्वगुण से प्रकट होता है और सग न करने पर 
बढते-बढते तत्ववोध तक चला जाता है। परन्तु लोभ, प्रमाद, मोह, अज्ञान बढते हैं, तो कोई 
नुकसान बाकी नहीं रहता, कोई दुख बाकी नहीं रहता, कोई नरक भी बाकी नहीं रहता। 


श्रीमद्‌ भगवद्गीता के इस श्लोक में बताया गया है कि जिनके जीवन में सत्वगुण 
की प्रधानता रही है और उसके कारण जिन्‍्होने भोगों से सयम किया है, तीर्थ, व्रत, दान 
आदि शुभ कर्म किये है, दूसरो के सुख आराम के लिये प्याऊ बनवाये, सडकें बनवायी, 
पशु-पक्षी की सुविधा के लिए पेड-पौधे लगवाये हैं, उन मनुष्यों को यहा “सत्त्वस्था ” कहा। 
ऐसे सत्वगुणी लोग स्वर्गादि ऊँचे लोकों मे जाते हैं। 

जिन मनुष्यों के जीवन मे रजोगुण की प्रधानता होती है, उसके कारण जो शास्त्र की 
मर्यादा में रहते हैं, भोग करते, ऐश आराम, पदार्थों में ममता, आदि करते हैं, उन्हें 'राजसी' 


4 अधर्म धर्मामिति या मन्यते तमसावृता। सर्वार्थाव्रिपरीताश्च बुद्धि सा पार्थ तामसी।। श्रीमदुण, अध्याय-8, श्लोक 32 
2  उर्ध्व गच्छन्ति सत्तवस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसा । जघन्यगुणवृत्तिस्था अधो गच्छन्ति तामसा ॥। श्रीमदु०, अध्याय-44, श्लोक 48 
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कहते है। जब रजोगुण के कार्यों चिन्तन मे ऐसे मनुष्यो का शरीर छूट जाता है तब वे पुन 
मृत्युलोक मे जन्म लेते है। उनको पृथ्वीतत्व प्रधान शरीर की प्राप्ति होती है। 


जिन मनुष्यों के जीवन में तमोगुण की प्रधानता रहती है और उसके कारण 
जिन्होंने प्रमाद आदि के वश में होकर निरर्थक पैसा और समय व्यर्थ व्यतीत किया, जो 
आलस्य और नींद मे पडे रहे। वे मनुष्य अपने आवश्यक कार्यों को भी समय पर नहीं 
करते है, जो दूसरो का अहित ही सोचते आये है, जिन्होने दूसरों का अहित ही किया, 
दूसरो को दुख ही दिया। ऐसे मनुष्य तमोगुण के कार्यों के चिन्तन मे ही मर जाते हैं, और 
वे अधोगति में चले जाते है। 


अधोगति के दो भेद होते हैं योनिविशेष और स्थानविशेष। पशु, पक्षी, कीट, पतगा, 
साप, बिच्छू आदि “योनिविशेष” अधोगति है और वैतरिणी, असिपत्र, लालाभक्ष, कुम्भीपाक, 
राख आदि नरक के कुण्ड स्थानविशेष” अधोगति है जिन मनुष्यों के जीवन मे सत्वगुण व 
रजोगुण रहते हुए अन्त समय मे तमोगुण बढ जाता है, वे मनुष्य मरने के बाद 'योनिविशेष/ 
अधोगति में अर्थात्‌ मूढ्योनियो मे चले जाते हैं। जिनके जीवन में तमोगुण की प्रधानता रही 
है, और उसी तमोगुण की प्रधानता मे जिनका शरीर छूट जाता है, वे मनुष्य मरने के बाद 
'स्थानविशेष” अधोगति मे अर्थात्‌ नरक मे जाते हैं। 


यहाँ पर यदि मनुष्य का सात्विक, राजस, तामस अतिम चिन्तन हो गया, तो उनकी 
गति भी अतिम चिन्तन के अनुसार होगी पर सुख-दु ख का भोग उनके कर्मों के अनुसार ही 
होगा। जैसे-कर्म तो अच्छे है, पर अतिम चिन्तन कुत्ते का हो गया, तो अतिम चिन्तन के 
अनुसार वह कुत्ता बन जायेगा, परन्तु उस योनि में भी उसको कर्मों के अनुसार बहुत सुख 
आराम मिलेगा। कर्म तो बुरे है, परन्तु अतम चिन्तन मनुष्य आदि का हो गया तो अतिम 
चिन्तन के अनुसार वह मनुष्य बन जायेगा, परन्तु उसको कर्मों के फल रुप में भयकर 
पारस्थिति मिलेगी। उसके शरीर में रोग ही रोग रहेंगे। खाने के लिए अन्न पीने के लिए जल 
और पहनने के लिए कपडा भी कठिनाई से मिलेगा। 


।4 रजसि प्रलय गत्वा कर्मसड्टिगषु जायते। तथा प्रलीनस्तमसि मूढ्योनिषु जायते।। श्रीमद्‌०, अध्याय-4, श्लोक 45 
2 अनेकचित्तविश्रान्ता मोहजालसमावृता । प्रसक्ता कामभोगेषु पतन्ति नरकेञ्शुचौ।। श्रीमदूण, अध्याय-46, श्लोक 46 
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सात्विक गुण को बढाने के लिए साधक सत्‌ शास्त्रों के पढने मे लगा रहे। 
खाना-पीना भी सात्विक करे, राजस-तामस खान-पान न करे। सात्विक श्रेष्ठ मनुष्यों का ही 
सग करे। शुद्ध, पवित्र, तीर्थ स्थानो का सेवन करे जहाँ कोलाहल होता है, ऐसे राजस स्थानों 
का और जहाँ अण्डा, मास, मदिरा बिकती हो, ऐसे तामस स्थानों का सेवन न करे। 
प्रात काल और सायकाल का समय सात्विक माना गया है, अत इस सात्विक समय का 
विशेषता से सदुपयोग करे अर्थात्‌ इसे भजन, ध्यान आदि मे लगाये। शुभ कर्म करे 
राजस-तामस कर्म कभी न करे। जो जिस वर्ण मे स्थित हो उसी मे आपने-अपने कर्तव्यों का 
पालन करे। ध्यान भगवान का करे। मत्र भी सात्विक ही जपे। इस प्रकार सब कुछ करने से 
(सात्विक) पुराने सस्कार मिट जाते है और सात्विक सस्कार (सत्वगुण) बढ जाते है। इन 
गुणो को बढाने के लिए श्रीमद्‌ भगवद्‌ मे दस हेतु बताये गये है। शास्त्र, जल (खान-पान), 
प्रजा (सड़ग), स्थान, समय, कर्म, जन्म, ध्यान, मत्र, सस्कार ये दस वस्तुए यदि सात्त्विक हो 
तो तत्वगुण की, राजसी हो तो रजोगुण की, तामसी हो तो तमोगुण की वृद्धि होती है। 


श्रीमद्भगवद्‌गीता हमारे समक्ष कुछ ऐसे अनुभव प्रकट करती है कि गुणो के सिवाय 
अन्य कोई कर्ता है तो नहीं, अर्थात्‌ सम्पूर्ण क्रियाए गुणो से ही हो रही है, सम्पूर्ण परिवर्तन 
गुणो में ही हो रहा है। तात्पर्य यह हुआ कि समपूर्ण क्रियाओ और परिवर्तनों में गुण ही 
कारण है और कोई कारण नहीं है। वे गुण जिससे प्रकाशित होते हैं, वह तत्व गुणों से परे 
है। गुणो से परे होने से वह कभी गुणों से लिप्त नहीं होता, अर्थात्‌ गुणो और क्रियाओं का 
उस पर कोई असर नहीं पडता। ऐसे उस तत्व को जो विचार कुशल साधक जान लेता है 
अर्थात्‌ विवेक के द्वारा अपने-आपको गुणों से पर, असम्बद्ध, निर्लिप्त अनुभव कर लेता है 
कि गुणो के साथ अपना सबध न कभी हुआ, न है, न होगा और न हो सकता है। कारण 
यह है कि गुण तो परिवर्तनशील है और स्वय मे कभी परिवर्तन नहीं होता। यहा “गुणेभ्यश्च 
पर वेत्ति' का तात्पर्य है कि जिससे गुण प्रकाशित होते हैं उस प्रकाश मे अपनी स्थिति का 


अनुभव करना ।' “मद्भाव सो5धिगच्छति” पदो का अर्थ है कि वह मेरे भाव को अर्थात्‌ ब्रह्म 


4 आगमोषप प्रज्ञा देश काल कर्म च जन्म च। ध्यान मन्त्रो5थ सस्कारों दशैते गुणहेतव ।। 4,/43/4 
2 नान्य गुगेभ्य कर्तार यदा द्रष्टनुपश्यति। गुणेभ्यश्व पर वेत्ति, मद्भाव सोधधिगच्छति।। श्रीमदू०, अध्याय-4, श्लोक 49 
3 अनादित्वान्निर्गुणत्वात्परमात्मायमण्यय । शरीरस्थोअपि कीन्तेय न करोति न लिप्यते।। श्रीमद०, अध्याय-43, श्लोक 3॥ 


-773 -- 


को प्राप्त हो जाता है। इसी बात को दूसरे श्लोक मे 'मम साधर्म्यमागता ” पदो से कहा गया 
है। विवेकी साधक गुणों के सिवाय अन्य किसी को कर्त्ता नहीं देखता और अपने को गुणो से 
अर्थात्‌ क्रिया और पदार्थ से असग अनुभव करने पर वह योगारुढ हो जाता है। योगारुढ 
होने से शान्ति की प्राप्ति होती है और उस शान्ति मे अगर न अटके तो परमात्मा की प्राप्ति 
होती है। 


श्रीकृष्ण ने कहा कि विवेकी मनुष्य (देहधारी) देह को उत्पन्न करने वाले इन तीनो 
गुणो का अतिक्रमण करके जन्म और मृत्यु, वृद्धावस्थारुपी दुखो से रहित, अमरता का 
अनुभव करते है। देह को उत्पन्न करने वाला गुण ही है। जिस गुण के साथ मनुष्य अपना 
सबध मान लेता है, उसके अनुसार उसको ऊँच-नीच योनियो मे जन्म लेना पडता है। परन्तु 
विचार कुशल मनुष्य इन तीनो गुणों का अतिक्रमण कर जाता है, अर्थात्‌ इनके साथ अपना 
सबध नहीं मानता, इनके साथ जो सबंध होता है उसका त्याग कर देता है विवेक (ज्ञान) के 
कारण उसे यह अनुभव हो जाता है कि सभी गुण परिवर्तनशील है, उत्पन्न और नष्ट होने 
वाले है। अपना स्वरूप गुणों से कभी लिप्त नहीं हुआ, क्योकि जिस प्रकृति से इनका जन्म 
हुआ, उसी से सबध नहीं होता, तो फिर गुणो से कैसा सबध हो सकता है। जब साधक का 
इन तीनो गुणो से सबध नहीं होता, तो जन्म, मृत्यु, वृद्धावस्था का दुख भी नहीं होता। ये 
गुण तो आते जाते रहते हैं, इनमें परिवर्तन होता रहता है। गुणों की वृत्तिया कभी सात्विको, 
कभी राजसी और कभी तामसी हो जाती है, परन्तु स्वय में कभी सात्विकपन, राजसीपन, 
तामसीपन नहीं आता। गुणो का सग होने से ही जन्म, मृत्यु, वृद्धावस्था के दुखों का अनुभव 
होता है। जो गुणों से निर्लिप्त रहता है, वहीं अमरता का अनुभव करता है। 


“यहा पर श्रीकृष्ण से अर्जुन ने पूछा कि जो इन तीनो गुणों से परे हैं, वह किन 
लक्षणों के द्वारा जाना जाता है? उसका आचरण कैसा होता है? वह प्रकृति के गुणों को किस 
प्रकार लाघता है? इस श्लोक मे अर्जुन के प्रश्न अत्यन्त उपयुक्त हैं। वह उन पुरुषों के 
लक्षण जानना चाहता है, जिसने भौतिक गुणों को लॉघ लिया है। सर्वप्रथम वह ऐसे दिव्य 


4 गुणनेतानतीत्य त्रीन्देही देहसमुद्भवान्‌। जन्ममृत्युजरादु खैविमुक्तो मृतश्रुते ।। श्रीमद०, अध्याय-44, श्लोक 20 
2 केलिंडगैस्त्रीन गुणानेतानतीतो भवति प्रभो। किमाचार कथ चैतास्त्रीन्‌ गुणानतिवर्तते।। श्रीमदू०, अध्याय-4, श्लोक 24 
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पुरुष के लक्षणों के विषय मे जिज्ञासा करता है कि कोई कैसे समझे कि उसने प्रकृति के 
गुणों के प्रभाव को लॉघ लिया है? दूसरा प्रश्न यह है कि ऐसा व्यक्ति किस प्रकार रहता है, 
क्या वे नियमित है, जिससे वह दिव्य स्वभाव (प्रकृति) प्राप्त कर सके। यह सभी प्रश्न 
महत्वपूर्ण है। इन प्रश्नो का उत्तर देते हुए भगवान्‌ ने कहा कि-'प्रकाश च' इच्ध्रियों और 
अन्त करण की स्वच्छता, निर्मलता का नाम प्रकाश है। जिससे इच्ध्रियो के द्वारा शब्दादि पाचों 
विषयों का स्पष्टतया ज्ञान होता है, मन से मनन होता है और बुद्धि से निर्णय होता है, 
उसका नाम “प्रकाश” है। सत्वगुण की दो वृत्तिया प्रकाश और ज्ञान। उनमें से यहा केवल 
प्रकाश वृत्ति लेने का तात्पर्य है कि सत्वगुण मे प्रकाश वृत्ति ही मुख्य है, क्योंकि जब तक 
इच्धिया और अन्त करण में प्रकाश नहीं आता, स्वच्छता निर्मलता नहीं आती, तब तक ज्ञान 
(विवेक) जाग्रत नहीं होता। प्रकाश के आने पर ही ज्ञान जाग्रत होता है। अत यहा प्रकाश 
के अन्तर्गत ज्ञानवृत्ति को लेना चाहिए। प्रवृत्ति च” जब तक गुणों के साथ सबध रहता है, 
तब तक रजोगुण की लोभ, प्रवृत्ति रागपूर्वक कर्मों का आरभ, अशान्ति,स्पृह्ठ ये वृत्तिया पैदा 
होती रहती है। परन्तु जब मनुष्य गुणातीत हो जाता है,तब रजोगुण के साथ तादात्म्य रखने 
वाली वृत्तिया तो पैदा हो ही नहीं सकती, पर आसक्ति, कामना से रहित प्रवृत्ति 
(क्रियाशीलता) रहती है। यह प्रवृत्ति दोषी नहीं है। गुणातीत मनुष्यों के द्वारा भी क्रियाएं होती 
है। रजोगुण के दो रुप हैं राग और क्रिया इनमें से राग तो दु खों का कारण है। यह राग 
गुणातीत में नहीं रहता । परन्तु जब तक गुणातीत मनुष्य का दिखने वाला शरीर रहता है, 
तब तक उसके द्वारा निष्काम भावपूर्वक स्वत क्रियाएं होती रहती है। 'मोहमेव च पाण्डव' 
मोह दो प्रकार का है, नित्य-अनित्य, सत-असत्‌, कर्तव्य-अकर्तव्य का विवेक न होना। 
व्यवहार में भूल होना। गुणातीत महापुरुषों में पहले प्रकार का मोह (सतृ-असत्‌आदि का 
विवेक न होना) तो होता ही नहीं। परन्तु व्यवहार में भूल होना अर्थात्‌ किसी के कहने से 
किसी निर्दोष व्यक्ति को दोषी मान लेना और दोषी व्यक्ति को निर्दोष मान लेना आदि तथा 
रस्सी में साप दीख जाना, म॒ग्तृष्णा को जल दिखना, सीपि और अभ्नम में चादी का भ्रम हो 


। प्रकाश च प्रवृत्ति च मोहमेव च पाण्डव। न द्वेष्टि सम्प्रवृत्तानि न निवृत्तानि काइथति।। श्रीमदू०, अध्याय-44, श्लोक 22 
2 खसचज्जात्का न पुनर्मोहमिव यास्यसि प्राण्डव। येन भूतान्यशेषेण द्रक्ष्सस्यात्मन्यथीमयि ।। श्रीमद०, अध्याय-4, श्लोक 35 
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जाना आदि मोह तो गुणातीत मनुष्यो मे भी होता है। “न द्वेष्टि सम्प्रवृत्तानि न निवृत्तानि 
काइक्षति” सत्वगुण का कार्य प्रकाश', रजोगुण का कार्य प्रवृत्ति और तमोगुण का कार्य 
'मोह” इन तीनो के अच्छी तरह प्रवृत्त होने पर भी गुणातीत महापुरुष इनसे द्वेष नहीं करता 
और इनके निवृत्त होने पर भी इनकी इच्छा नहीं करता। तात्पर्य यह है कि ऐसी वृत्तिया क्यो 
उत्पन्न हो रही है, इनमे से कोई सी भी वृत्ति न रहे ऐसा द्वेष नहीं करता और ये वृत्तिया 
पुन आ जाये ये वृत्तिया बनी रहे ऐसा राग नहीं रहता। गुणातीत होने से वह इन वृत्तियों से 
स्वाभाविक निर्लिप्त रहता है। मनुष्य के तक्षणो को बताते हुए चौदहवे अध्याय के श्लोक 23 
मे कहा, यदि व्यक्ति परस्पर विवाद करते हो, तो उन दोनो मे से किसी एक का पक्ष लेने 
वाला 'पक्षपाती' कहलाता है, और दोनों का न्याय करने वाला “ध्यस्थ” कहलाता है। परन्तु 
जो उन दोनो का न्याय करने वाला होता है वह 'उदासीन” कहलाता है। ऐसे ही ससार और 


परमात्मा दोनो को देखने से गुणातीत मनुष्य उदासीन की तरह दिखता है। 


वास्तव मे देखा जाये तो संसार की स्वतन्त्र सत्ता है ही नहीं। सतृ-स्वरुप परमात्मा 
की सत्ता से ही ससार सत्तावाला दिख रहा है। अत जब गुणातीत मनुष्य की दृष्टि मे ससार 
की सत्ता है ही नहीं, केवल एक परगाल्रा की सत्ता ही है, तो वह उदासीन किससे हो? 
परन्तु जिनकी दृष्टि मे ससार और परमात्मा की सत्ता है, ऐसे लोगो की दृष्टि में वह 
गुणातीत मनुष्य उदासीन की तरह दिख्लात है। उसके कहलाने वाले अन्त करण मे सत्व, 
रज, तम इन गुणो की वृत्तिया तो आती हैं, पर वह इनसे विचलित नहीं होता। गुण ही गुणों 
में बरत रहे, अर्थात्‌ गुणो मे ही सम्पूर्ण क्रियाए हो रही है। ऐसा समझकर वह अपने स्वरुप 
मे निर्विकार रुप से स्थित रहता है। गुणतीत मनुष्य खुद कुछ भी चेष्ठा नहीं करता। कारण 
कि अविनाशी शुद्ध रुप मे कभी कोई क्रिया होती ही नहीं। इन 22, 23वें श्लोक में गुणातीत 
महापुरुष की तटस्थता, निर्लिप्तता का वर्णन किया। नित्य, अनित्य, सार-आसार आदि के 
तत्व को जानकर स्वत सिद्ध स्वरुप में स्थित होने से गुणातीत मनुष्य थैर्यवान्‌ कहलाता है। 
पूर्वकर्मों के अनुसार आने वाती अनुकूल प्रतिकूल परिस्थिति का नाम सुख-दु ख है। गुणातीत 
।  उदासीनवदासीनो गुणैयों न विचात्यते। गुणा वर्ल्ल इत्येव योष्वतिष्ठति नेड़गते।। श्रीमदु०, अध्याय-44, श्लोक 23 


2 समदु खसुख स्वस्थ समलोष्टश्मकाब्वन ॥ तुल्लधियाप्रियो धीरस्तुल्यनिन्दात्मसस्तुति ।। 
मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो मित्रारिपक्षयों । तर्वरस्पपरित्यागी गुणातीत स उच्यते।॥। श्रीमद०, अध्याय-4, श्लोक 24,25 
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मनुष्य इन दौनो में सम रहता है। स्वरुप मे सुख-दु ख है ही नही। स्वरुप से तो सुख-दुख 
प्रकाशित होते है। अत गुणातीत मनुष्य आने-जाने वाले सुख-दु ख का भोक्ता नहीं बनता, 
प्रदयुत अपने नित्य निरन्तर रहने वाले स्वरुप मे स्थिर रहता है। धीर मनुष्य का मिट्टी के 
ढेले पत्थर और स्वर्ण मे न तोआकर्षण (राग) होता है और न विकर्षण (द्वेष) होता है। 
परन्तु व्यवहार मे वह ढेले को ढेले की जगह ही रखता है, पत्थर को पत्थर की जगह रखता 
है, स्वर्ण को स्वर्ण की जगह तिजोरी मे रखता है। कहने का तात्पर्य यह है कि उनकी 
प्राप्ति-अप्राप्ति मे उसको हर्ष शोक नहीं होता, वह सम भाव रहता है। ढेले, पत्थर और स्वर्ण 
का ज्ञान न होना समता नहीं कहलाती। समता वही है कि इन तीनो का ज्ञान होते हुए भी 
इनमें राग दवेष न हो। ज्ञान कभी भी दोषी नहीं होता, विकार ही दोषी होते हैं। कर्मों की 
सिद्धि-असिद्धि मे अर्थात्‌ फल प्राप्ति मेसम रहता है। निन्दा स्तुति मे नाम की मुख्यता होती 
है। गुणातीत मनुष्य का नाम के साथ कोई सबध नहीं रहता, अत कोई निन्दा करें तो 
उसके मन में खिन्‍नता नहीं होती, और कोई स्तुति करे तो उसके चित्त मे प्रसन्नता नहीं 
होती। जो साधारण मनुष्य होते हैं उन्हें अपनी निन्‍दा बुरी लगती है, और स्तुति अच्छी 
लगती है। परन्तु जो गुणों से ऊपर उठ जाते ज्ञान प्राप्त कर लेते हैं वह समभाव से हर 
परिस्थिति मे रहते है। 


मनुष्य के आचरणो को वर्णित करते हुए गीता मे कहा गया मान-अपमान होने मे 
शरीर की मुख्यता होती है। गुणातीत मनुष्य का शरीर के साथ तादात्म्य नहीं रहता अत 
कोई उसका आदर करें या निरादर करे मान करे या अपमान करें, इन सब क्रियाओं का 
उस पर कोई प्रभाव नहीं पडता। वह मनुष्य मित्र और शत्रु के पक्ष मे भी सम रहता है। 
यद्यपि गुणातीत मनुष्य की दृष्टि मे कोई मित्र और शत्रु नहीं होता, यद्यपि दूसरे लोग अपनी 
भावना के अनुसार उसे अपना मित्र अथवा शत्रु भी मान सकते हैं। साधारण मनुष्य को भी 
दूसरे लोग अपनी भावना के अनुसार मित्र या शत्रु मान सकते हैं, परन्तु इस बात का पता 
चलने पर उस मनुष्य पर इसका असर पडता है, जिससे उसमें राग-द्वेष उत्पन्न हो सकता 
है। परन्तु गुणातीत मनुष्य पर इस बात का कोई असर नहीं पडता। वस्तुत मित्र और शत्रु 
की भावना के कारण ही व्यवहार में पक्षपात होता है। गुणातीत मनुष्य के अन्त करण में 
मित्र-शत्रु की भावना ही नहीं होती, अत उसके व्यवहार में पक्षपात नहीं होता। ऐसा 
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महापुरुष सम्पूर्ण कर्मों के आरभ का त्यागी होता है। कहने का तात्पर्य यह है कि धन 
सम्पत्ति के सग्रह और भोगो के लिए वह किसी तरह का कोई नया काम शुरू नहीं करता। 
अन्त में उच्चते” पद से यही ध्वनि निकलती है कि उस महापुरुष की गुणातीत सन्ञा नहीं है, 
किन्तु उसके कहे जाने वाले शरीर, अन्त करण के लक्षणो को लेकर ही उसको गुणातीत कहा 
जाता है। वास्तव में देखा जाये तो जो गुणातीत है, उसके लक्षण नहीं हो सकते। लक्षण तो 
गुणो से ही होते हैं, अत जिसके लक्षण होते हैं, वह गुणातीत कैसे हो सकता है। परन्तु 
अर्जुन ने भी गुणातीत के लक्षण पूछे हैं, और भगवान्‌ ने गुणातीत के लक्षण ही बताये हैं। 
इसका तात्पर्य यह है कि लोग पहले उस गुणातीत की जिस शरीर और अन्त करण मे स्थिति 
मानते थे, उसी शरीर और अन्त करण के लक्षणों को लेकर वे उसमें आरोप करते है कि 
यह गुणातीत मनुष्य है। अत ये लक्षण गुणातीत मनुष्य को पहचानने के सकेत मात्र है। 


प्रकृति के कार्य गुण है और गुणो के कार्य शरीर इच्धिया मन बुद्धि है। अत मन 
बुद्धि आदि के द्वारा अपने कारण गुणो का भी पूरा वर्णन नहीं हो सकता, फिर गुणों के भी 
कारण प्रकृति का वर्णन हो ही कैसे सकता है? जो प्रकृति से भी सर्वधा अतीत (गुणातीत) है, 
उसका वर्णन करना तो उन मन बुद्धि के द्वारा सभव ही नहीं है। वास्तव में गुणातीत के ये 
लक्षण स्वरुप मे तो होते ही नहीं, किन्तु अन्त करण में मानी हुई अहता ममता के नष्ट हो 
जाने पर उसके कहे जाने वाले अन्त करण के माध्यम से ही ये लक्षण गुणातीत के लक्षण 
कहे जाते हैं। 


अन्त में हम यह कह सकते हैं कि ज्ञान मार्ग और ज्ञानियों की प्रशसा भी गीता ने 
मुक्त कठ से की है। ज्ञान से बढकर पवित्र करने वाला कुछ भी नहीं है। ज्ञानी पुरुष देखता 
हुआ, सुनता हुआ, छूता हुआ, खाता-पिता, सास लेता, सोता हुआ हमेशा यही समझता है 
कि मैं कुछ नहीं करता, प्रकृति के तीनों गुण ही सब कुछ करते हैं। भक्तों में भगवान को 
ज्ञानी भक्त सर्वाधिक प्रिय है। सारी इच्छाओं को छोडकर ममता और अहकार रहित जो 
पुरुष घूमता है, वह शान्ति को प्राप्त हो जाता है। वह ब्राह्मी स्थिति है, इसे प्राप्त करके 
मनुष्य मोह स्पष्ट हो जाता है। लेकिन ऐसे नि ःस्‍्पृह ज्ञानी को भी गीता के मत में कर्मत्याग 
करने का अधिकार नहीं है। 
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भगवान श्रीकृष्ण ने कहा ऐसे मनुष्यों को इस ससार में कुछ करने का अधिकार नहीं 
है, कोई प्राप्त करने योग्य वस्तु अप्राप्त नहीं है, तो भी वे लोगो के सामने उदाहरण रखने के 
लिए लोकसग्रहार्थ कर्म करते है। 


गीता के प्राचीन टीकाकारों मे शकराचार्य प्रमुख है। भारतीय साहित्य में मोक्ष प्राप्ति 
के तीन साधन बताये गये हैं। ज्ञान, कर्म, उपासना। यहा ज्ञान का सबध मस्तिष्क से है, कर्म 
का सबंध इब्द्रियों से है, उपासना का सबध हृदय से है। इसे ॥(09009, ४४॥॥१8, #७७॥॥० 
कहते है। ज्ञान के मार्ग को ज्ञान-योग, कर्म के मार्ग को कर्मयोग तथा उपासना के मार्ग के 
मार्ग को कर्मयोग तथा उपासना के मार्ग को भक्ति योग कहते हैं। शकराचार्य अद्वैतवादी थे। 
उनका कहना था कि जगत मिथ्या है, ब्रह्म ही सत्‌ है, आत्मा भी मूलत ब्रह्म है, यह जो 
नानात्व दिखायी देता है उसका कारण अज्ञान है। अगर यह बात ठीक है कि अज्ञान ही बस 
रोगो की जड है तो हमारे सब रोगो को काटने का उपाय भी ज्ञान! के सिवाय कुछ और 
नहीं है। यही कारण है कि शकराचार्य के कथनानुसार गीता का मुख्य प्रतिपाद्य विषय 
ज्ञानयोग” है। कर्म तो करना ही पडता है, परन्तु कर्म मुख्य नहीं ज्ञान मुख्य है। कर्म किया 
जाता है कर्म का त्याग करने के लिए, सन्‍्यास के लिए, कर्मों से निवृत्ति के लिए। शकराचार्य 
का कहना हैकि गीता के अध्याय 4, श्लोक 37 मे लिखा है कि- ज्ञानाग्नि सर्वकर्माणि 
भस्मसात्‌ कुरुतेईर्जुन हे अर्जुन! ज्ञान की अग्नि से सब कर्म भस्म हो जाते हैं। इसी प्रकार 
गीता के अध्याय 4, श्लोक 33 में लिखा है- सर्व कर्माखिल पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते” सब 
कर्मों का अन्त ज्ञान मे होता है, इससे सिद्ध है कि गीता का प्रतिपाद्य विषय “कर्मयोग” नहीं, 
कर्मसन्‍्यास है। उपासना के सबध मे शकराचार्य का कहना है कि भक्ति तो व्यक्ति के प्रति 
होती है, ब्रह्म कोई व्यक्ति विशेष नहीं, इसलिए उसकी उपासना नहीं हो सकती। शकराचार्य 
के अनुसार गीता का प्रतिपाद्य विषय न कर्मयोग है, न भक्तियोग, गीता का प्रतिपाद्य विषय 
ज्ञान योगः है। 
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षष्ठमू अध्याय 


(रे 9 में € 
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षष्ठम्‌ अध्याय 


+_।न* [नर्या( के रूप में कर्ममार्ण 


श्रीमद्भगवद्गीता मे कर्मों का विशेष महत्व बताया गया है। दैवीय सेवा, अर्थात्‌ कर्मों 
के द्वारा ही हम सर्वोच्च सत्ता तक पहुँच सकते हैं। कर्मों के द्वारा ही अमूर्त भी मूर्तरुप 
धारण कर लेता है। कर्म को “अनादि” कहा गया है। जगत का कार्य ठीक किस प्रकार होता 
है यह समझना कठिन है। सृष्टि के अन्त मे समस्त जगत एक सूक्ष्म कर्मरुपी बीज की 
अवस्था मे विद्यमान रहता है और अगली सृष्टि मे वह अकुर के रुप में प्रस्फुटित होने के 
लिए उद्यत रहता है। चूँकि ससार की प्रक्रिया भगवान के ऊपर निर्भर है, हम उसे कर्म का 
अधिपति भी कह सकते है। हमें कोई कर्म करना ही है। किन्तु हमें यह देख लेना आवश्यक 
है कि हमारा आचरण धर्म का हित सपादन करने वाला हो, जिसका परिणाम आध्यात्मिक 
शान्ति और सनन्‍्तोष की प्राप्ति है। कर्ममार्ग आचरण का वह मार्ग है जिसके द्वारा सेवा के 
लिए उत्सुक व्यक्ति अपने लक्ष्य तक पहुँच सकता है। 


गीता के समय मे सदाचार के सबध में अनेक प्रकार के मत प्रचलित थे, यथा 
कर्मकाण्ड तथा क्रियाकलाप सबधी अनुष्ठान से सब॒ध रखने वाली वैदिक कल्पना, सत्य के 
अन्वेषण का उपनिषदो का सिद्धान्त, बौद्धधर्म का विचार अर्थात्‌ समस्त कर्मों का त्याग और 
ईश्वर पूजा का अस्तिक विचार। गीता ने इन सबको एकत्र करके एक सगतिपूर्ण पद्धति में 


आबद्ध करने का प्रयत्न किया। 


गीता का कहना है कि कर्म ही के द्वारा हमारा समस्त ससार के साथ सबंध स्थिर 
होता है। नैतिकता की समस्या केवल मानवीय जगत से ही सबध रखती है। जगत के समस्त 
पदार्थों में केवल मनुष्य की ही आत्मा ऐसी है जो अपनी जिम्मेदारी का विचार रखती है। 
मनुष्य की महत्वाकाक्षा आध्यात्मिक सुख की प्राप्ति के लिए होती है। किन्तु वह इसे जगत के 


श्रीमद्भगवद्गीता - 7/24-25 
श्रीमद्भगवद्गीता - 4 _7 
श्रीमद्भगवद्गीता' - 8 48-49 
श्रीमद्भगवद्गीता - 7 * 22 


बल. ९3 कैच ले 


भीतिक तत्वो से प्राप्त नहीं कर सकती। जिन सुखो की प्राप्ति के लिए वह प्रयत्न करते हे वे 
विभिन्‍न प्रकार के है। भ्रान्त मन एव मिथ्या प्रकार की इच्छाओ से जिन सुख की प्राप्ति होती 
है उनमे से अधिकतर तमाशा ही रहता है, और इच्धियो से जो सुख प्राप्त होता है उसमे 
रजोगुण अधिक रहता है, और आत्मज्ञान का जो सुख है उसमे सत्वगुण का भाव अधिकाश 
में रहता है। उसमे उन्नत कोटि का सनन्‍्तोष तभी हो सकता है कि जब मनुष्य अपने को 
एक स्वतन्त्रकर्ता समझना छोडकर यह अनुभव करने लगता है कि ईश्वर अपनी अनन्तकृपा 
से जगत का मार्गदर्शन करता है। मनुष्य की अन्तरात्मा को यह देखकर परम सन्‍्तोष होता है 
कि जगतू मे भी आत्मा का निवास है। सत्कर्म वह है जो मनुष्य को मोक्ष प्राप्त कराने और 
आत्मा को पूर्णता प्राप्त कराने मे सहायक होता है। 


जिससे हमारा ईश्वर, मनुष्य और प्रकृति के साथ यथार्थ ऐक्य अभिव्यक्त हो सके, 
वही शुद्ध आचरण है और अशुद्ध आचरण वह है जो यथार्थता के इस अनिवार्य सगठन के 
सम्पादन मे असमर्थ हो। विश्व का एकत्व आधारभूत सिद्धान्त है। जिससे पूर्णता की ओर 
प्रगति हो सके, वही पुण्य है और जिसकी सगति इसके साथ न बैठे वह पाप है। बौद्ध धर्म 
और गीता के अन्दर यही तात्विक भेद है। बौद्ध धर्म ने नैतिकता को साधुजीवन के लिए 
प्रधानता दी, किन्तु उसने नैतिक जीवन और आध्यात्मिक पूर्णता पर बल नहीं दिया। गीता मे 
हमे निश्चय दिलाया गया कि यद्यपि हम अपने प्रयत्न में असफल रह जायें, परन्तु प्रधान 
दैवीय प्रयोजन का कभी नाश नहीं होता है। इससे यह लक्षित होता है कि प्रकट्रुप मे भले 
ही विरुद्धभाव प्रतीत होता हो, जगत की आत्मा न्यायकारी है। मनुष्य अपनी नियति को 
पूर्णता तक पहुँचा देता है, जब वह ईश्वर के बढते हुए प्रयोजन का साधन बन जाता है। 


गीता वैयक्तिक दावो का खण्डन करती है। समाज में जो सर्वश्रेष्ठ मनुष्य है उनके 
ऊपर सबसे अधिक कर्तव्य का भार है। सान्‍्त जीवों के उद्योग यह उपलक्षित करते हैं कि 
पाप पर विजय पाना है। पाप और अन्याय के विरुद्ध युद्ध करने से हम नहीं बच सकते। 
दुविधा मे पडे अर्जुन को कृष्ण ने युद्ध करने की प्रेरणा दी न तो यशप्राप्ति की आकाक्षा से 
और न राज्य की लालसा से, बल्कि धर्म के विधान को स्थिर करने के लिए। किन्तु जब हम 


4 श्रीमद्भगवद्गीता - 272, 622, 45, 28, 2 2, 4762, 48 36-38 
2 ऐछपे्ेटो- 'रिपब्लिक', 9 
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अन्याय के प्रति युद्ध करते है तो हमे न तो वासनावश और न अज्ञानवश ऐसा करना 
चाहिए जिससे शोक एव अशान्ति उत्पन्न होती है, अपितु ज्ञानपूर्वक और सबके प्रति प्रेम 


रखते हुए अन्याय के साथ युद्ध करना चाहिए।' 


इन्द्रिय निग्रह धर्मात्मा पुरुष का विशेष लक्षण बन जाता हे। वासना हमारे थार्मिक 
स्वरूप की स्वतन्त्रता का अपहरण कर लेती है। इसके कारण विवेक शक्ति चेतनाशून्य हो 
जाती है। तकशक्ति पर भी प्रतिबन्ध लग जाता है। मन की अनियन्त्रित प्रेरणाओ को उद्दाम 
रूप मे खुला छोड देने से शरीर के अन्दर निवास करने वाली आत्मा दास बन जाती है। 
गीता हमे अनासक्ति के भाव को विकसित करने तथा कर्म फल के प्रति उपेक्षा का भाव 
रखने एव योग की भावना अथवा निष्पक्षता को भी विकसित करने का आदेश करती है। 
सच्चा त्याग इसी मे है। अज्ञान के कारण जो कर्म को छोडता है वह तमोगुण युक्‍त त्याग है। 
परिणामों के भय से जैसे शारीरिक कष्ट के भय से, कर्मों को छोडना भी त्याग है, किन्तु यह 
त्याग रजोगुण युक्त त्याग है, किन्तु अनासक्ति की भावना से और परिणामों के भय से 


सर्वथा रहित सबसे उत्तम रुप कर्म का है, क्योकि इसमे सात्विक गुण की अधिकता है। 


कर्म के विषय मे गीता का क्‍या विचार है उसे समझना आवश्यक है। यह 
तपस्यापरक नीतिशास्त्र की समर्थक नहीं है। बौद्धधर्म के त्याग के सिद्धान्त की व्याख्या इसमे 
अधिकतर विध्यात्मक रुप मे की गयी है। बिना किसी पुरुस्कार की आशा से जो कर्म किया 
जाता है वही त्याग (सच्चा त्याग) है। कर्म के स्वरुप का विश्लेषण करते हुए गीता इसको 
दो विभागो मे विभक्त करती है। एक तो मानसिक पूर्ववृत्त अर्थात्‌ पूर्व के कर्मों के सस्कार 
जो मन में पहले से रहते है, और दूसरा बाह्य कर्म। इसलिए गीता का आदेश है कि 
मानसिक पूर्ववृत्त को वश मे करना जो स्वार्थपरता के भाव के दमन से ही सभव है। कर्म 
का त्याग सदाचार का यथार्थ विधान नहीं, अपितु निष्कामता अर्थात्‌ उदासीनता कर्मफल की 
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ओर से उदासीनता है। काम, क्रोध और लोभ इन तीनो पर जो नरक के मार्ग है, विजय 
पाना ही चाहिए। सभी प्रकार की कामनाए बुरी नहीं है। धार्मिकता की कामना दैवीय है। 
गीता यह नहीं कहती कि वासनाओ का मूलोच्छेदन कर दो, किन्तु उन्हे पवित्र करने का 
आदेश देती हे। भौतिक प्राणधारक प्रकृति को स्वच्छ रखने की आवश्यकता है और इसी 
प्रकार मानसिक बौद्धिक प्रकृति को भी पवित्र करना आवश्यक है और इसके अनन्तर ही 
धार्मिक प्रकृति को सन्तोष प्राप्त हो सकता है। गीता को निश्चय है कि निष्क्रिय रहना 
स्वतन्त्रता नहीं, अर्थात्‌ निष्क्रिय रहकर मोक्ष की प्राप्ति नहीं हो सकती। “और न ही 
शरीरधारी जीव नितान्त रुप से कभी कर्म का त्याग कर सकते है।” 


आख अपने कार्य अर्थात्‌ देखे बिना नहीं रह सकता। न कान को ही हम यह 
आदेश दे सकते हैं कि अपना काम बद करो हमारे शरीर जहा कहीं भी वे रहेगे, हमारी 


इच्छा के विरूद्ध अनुभव करना नहीं छोड सकता। 


इस मर्त्यलोक में विश्राम नहीं है, यहा तो जीवनभर कर्म करते रहना चाहिए। कर्म 
ही ससार चक्र की गति को जारी रखता है, और प्रत्येक व्यक्ति को अपनी ओर से पूरा 
प्रयत्न इसकी गति को जारी रखने में करना चाहिए । गीता की समस्त योजना यही सकेत 
करती है कि यह कर्म करने का ही उपदेश है। पहले तो हमें मोक्ष प्राप्ति के लिए कर्म करना 
है और मोक्ष प्राप्त कर लेने पर दैवीय शक्ति के साधन के रुप में हमें कर्म करना है। 
मुक्तात्माओं के लिए किन्हीं विशेष नियमों का पालन करना आवश्यक नहीं है। वे यथेष्ट कार्य 
करते हैं किन्तु यह आवश्यक है कि वे कुछ न कुछ कर्म करते अवश्य रहें। गीता हमें ऐसे 
आदेश देती है कि हम इस प्रकार के कर्म करें कि कर्म हमें बन्धन में न जकड सके। स्वय 
प्रभु भी मनुष्य जाति के लिए कर्म करते हैं। यद्यपि परमार्थ के दृष्टिकोण से वे स्वात्मनिर्भर 
तथा इच्छारहित है तो भी उन्हें ससार में कुछ न कुछ कार्य सम्पन्न करना ही होता है। 
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इसलिए अर्जुन को आदेश दिया गया कि युद्ध करो और अपने कर्तव्य का पालन करो। 
मुक्तात्माओ का भी यह कर्तव्य है कि वे दूसरो को अपने अन्त स्थित दैवीय शक्ति की खोज 
करने में सहायता करे। मनुष्य जाति की सेवा ही ईश्वर की उपासना है।' निष्काम भाव से 
तथा विदेहवृत्ति से ससार एवं ईश्वर के निमित्त किया गया कर्म बन्धन का कारण नहीं होता। 
“और इस प्रकार कर्म मुझे बधन मे नहीं जकड सकते, क्योंकि मैं उक्त कर्मों के प्रति सर्वथा 
उदासीन भाव से ऊँचे स्थान पर अवस्थित हूँ।” 


गीता सन्‍्यास और त्याग मे भेद करती है सब प्रकार के ऐसे कर्मों का त्याग जो 
फल की आकाक्षा को लेकर किये जाते हैं, सन्‍्यास है तथा त्याग कर्मों के फल को छोड देने 
का नाम है। इनमें से त्याग अधिक व्यापक है। गीता का आदेश है कि हमे साधारण जीवन 
के व्यवहार से घृणा नहीं करनी चाहिए, किन्तु सब स्वार्थभय इच्छाओ का दमन करना 
आवश्यक है। गीता का आदेश प्रवृत्ति अर्थात्‌ कर्म करना और निवृत्ति अर्थात्‌ उससे उपरामता 
दोनों का एकत्रीकरण है। कर्मों से केवल निवृत्त रहना सच्चा त्याग नहीं है। हाथ निश्चल रह 
सकते हैं, किन्तु इच्छाए अपने कार्य में व्यस्त रहती है। यह कर्म नहीं है, जो हमें बन्धन मे 
डालता है, किन्तु भाव ही है जिसको लेकर हम कर्म करते है जो बन्धन का कारण है। 
अन्नानियों द्वारा किया गया कर्मों का त्याग वस्तुत एक विध्यात्मक कर्म है, ज्ञानियो का कर्म 


वस्तुत अकर्म है। आत्मा का आतरिक जीवन सासारिक क्रियाशील जीवन के अनुरुप होता 
है। गीता दोनों का समन्वय उपनिषदों के भाव के अनुकूल करती है। जिस कर्म का सकेत 
गीता में किया गया है वह कोशलपूर्ण कर्म है। “योग कर्मसु कीोशलम”, अर्थात्‌ कर्मों मे 
कुशलता का नाम ही योग है। 

यहा पर हम जो भी कर्म करें उसे किसी बाह्य विधान की अधीनता के अन्दर रहकर 
करना उचित नहीं, अपितु आत्मा के मोक्ष के लिए कृत आतरिक सकल्‍प के आदेश के 
अनुसार करना चाहिए। यही उच्च श्रेणी का कर्म है। इस पर अरस्तु का कहना है कि 'जो 
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अपने निश्चित सिद्धान्तों के आधार पर काम करता है, वह सबसे उत्तम है एवं उससे 
उतरकर वह है जो अन्यो के परामर्श के आधार पर कार्य करता है।' असस्कृत व्यक्तियो के 
लिए शास्त्र ही प्रमाण है। वेदों के आदेश केवल बाह्य है और जब हम उच्चतम श्रेणी मे 
पहुँच जाते हैं उस समय वह हमारे ऊपर लागू नहीं रहते। क्योकि उस अवस्था मे स्वभावत 
हमे आत्मा के शब्द के अनुकूल ही कर्म करना होता है। 


प्रत्येक कर्म पवित्र प्रेरणा के वश होकर ही करना चाहिए। हमे अपने मन मे से 
स्वार्थपरता की सूक्ष्म छाया को भी निकाल देना चाहिए, कर्म के विशेष प्रकार को प्राथमिकता 
देने के भाव को एव सहानुभूति अथवा प्रशसा की आकाक्षा को त्याग देना चाहिए। यदि मन 
को पवित्र करके ज्ञान प्राप्ति के लिए प्रयत्न करना है, तो सत्कर्म इसी भाव से करना चाहिए। 
स्वाधी अहकार की भावना लेकर जो अपने को इस लोक में देवता समझता है और इनच्द्रियो 
के विषयभोग का शिकार रहता है, वह देवता नहीं दैत्य है जो अध्यात्मविद्या मे भीतिकवाद 


को और नैतिकता में विषयभोग को स्थान देता है। 


गीता के नीतिशास्त्र में गुणों के सिद्धान्त का एक महत्वपूर्ण स्थान है। गुणों का 
बन्धन ही परिमित शक्तिमत्ता का भाव उत्पन्न करना है। जिन बन्धनों का सबध मन से है 
उनका सबंध भूल से आत्मा के साथ जोडा जाता है। यद्यपि सत्वगुण से आपूर्ण कर्म को 
सबसे उत्तम प्रकार का कर्म कहा गया है, यह भी कहा गया है कि सत्वगुण भी बन्धन का 
कारण होता है, क्योंकि एक ओ्रेष्ठ अथवा उदार इच्छा भी शुद्धर अहकार के भाव को 
उपजाति है। पूर्ण मोक्ष के लिए अहकार का सारा अस्तित्व मिट जाना उचित है। अहकार 
कितना ही पवित्र क्यों न हो, एक बाधा उत्पन्न करने वाला आवरण है और उसका बन्धन 
ज्ञान और आनद के साथ है। सब गुणों से ऊपर उठकर एक अमूर्त तथा विश्वव्यापी 


दृष्टिकोण को स्वीकार करना यही आदर्श अवस्था है 
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गीता यज्ञों के सबध मे जो वैदिक कल्पना थी उसे परिवर्तित करके आध्यात्मिक ज्ञान 
के साथ उसका समन्वय प्रस्तुत करती है। बाह्य उपहार आतरिक भाव का प्रतीक मात्र है। 
यज्ञ आत्मनियन्त्र०ण और आत्मसमर्पण को विकसित करने के उद्देश्य से किए गए प्रयत्न है। 
सच्चा यज्ञ इछ्धियो के सुख का होम कर देने मे ही है। यह आहुति जिस देवता को समर्पित 
की जाती है, वह सर्वोपरि ब्रह्मतत्व है अथवा वही यज्ञपुरुष या यज्ञों का अधिष्ठाता है। हमे 
यह अनुभव करने की आवश्यकता है कि सब पदार्थ दैवीय शक्ति के द्वारा नियुक्त उच्चतम 
लक्ष्यों की प्राप्ति के लिए साधनरूप है और इसी दृष्टिकोण से सब कर्मों को ब्रह्मापण करके 
हमें कर्म करने मे प्रवृत्त रहना चाहिए। हमारा खान-पान एवं अन्य सभी कार्य जो हम करे, 
ईश्वर के गौरव के लिए ही करें। एक योगी सदा ईश्वरार्पण करके कर्म करता है और 
इसलिए उसका आचरण ऐसा नमूना है जिसका अनुसरण अन्यो को भी करना चाहिए। 


मानवीय आचरण को नियमित करने के लिए गीता ने अनेक सामान्य नियमों का 
विधान किया है। कुछ वाक्यों में मध्यम मार्ग का उपदेश दिया है। गीता मनुष्य समाज के 
वर्णपरक विभागों तथा जीवन की विभिन्‍न स्थितियों अर्थात्‌ आश्रमों की व्यवस्था को स्वीकार 
करती है। मनोभाव एवं विचार की दृष्टि से निम्न अणी के स्तर पर अवस्थित मनुष्य एकदम 
से ऊची अवस्था में नहीं पहुँच सकते। उन्हें यथार्थ मनुष्यता तक पहुँचाने की प्रक्रिया के लिए 
निश्चय ही एक दीर्घकालीन अवस्था और यहा तक कि कई पीढियो के लिए जो चार 
अवस्थाओं अर्थात्‌ चार आश्रमों का विधान किया गया है, और जो मौलिक रूप से चार 
प्रकार के व्यक्तियों के अनुकूल है, उसे गीता अगीकार करती है। वर्णों का आधार गुणों को 
बताते हुए गीता प्रत्येक व्यक्ति को अपने वर्ण के कर्तव्यपालन का आदेश देती है।* स्वधर्म 
वह कर्म है जो अपनी आत्मा के विधान के अनुकूल हो। यदि हम धर्मशास्त्र विहित कर्तव्यों 
का पालन करते रहे तो वही सच्ची ईश्वर पूजा है। ईश्वर के अभिप्राय के अनुसार प्रत्येक 
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व्यक्ति का मनुष्य समाज के प्रति कुछ कर्तव्य कर्म है। सामाजिक व्यवस्था का सगठन दैवीय 
है ऐसा कहा जाता है। प्लेटो भी इसी के अनुरूप एक सिद्धान्त का समर्थन करता है। 
“विश्व के नियन्ता व शासक ईश्वर ने सब पदार्थों की व्यवस्था उत्कर्ष का विचार आगे रखते 
हुए की है ओर उनका आशय सम्पूर्ण की रक्षा करना है और प्रत्येक भाग जहों तक सभव 
है, अपने अनुकूल कार्य तथा मनोवेग रखता है, क्योकि प्रत्येक चिकित्सक और प्रत्येक कुशल 
कलाकार सब कुछ पूर्ण के प्रति ही करता है, अपने इस प्रयत्न को सर्वमान्य के कल्याण के 
लिए उसी दिशा में मोडते हुए एक भाग को सम्पूर्ण सत्ता के लिए न कि पूर्ण को उसके भाग 
के लिए ।” यद्यपि प्रारम्भ में तो वर्ण या जाति का विधान गुणो के ही आधार पर रखा गया 
था, किन्तु बहुत शीघ्र ही वह जन्म का विषय बन गया, क्योकि यह जानना कठिन है कि 
कौन क्‍या गुण रखता है। इसलिए एकमात्र कसौटी जन्म ही रह जाती है। जन्म और गुणों 
की गडबडी के कारण ही वर्ण का जो धार्मिक आधार था उसका मूलोच्छेद हो गया। यह 
आवश्यक नहीं है कि एक जाति विशेष में जन्म लेने वाले सब व्यक्तियो का आचरण वही हो 
जिसकी उनसे आशा की जाती है। चूकि जीवन के तथ्य तार्किक आदर्श के सदा अनुकूल 
नहीं होते, इसलिए सम्पूर्ण वर्णव्यवस्था की सस्था भग होती जा रही है। यद्यपि आधुनिक 
वर्तमान समय के ज्ञान के आधार पर इस व्यवस्था को दूषित ठहराना आसान है, फिर भी 
हमें न्याय की दृष्टि से यह मानना पडेगा कि इसने मनुष्य समाज का निर्माण परस्पर 
सदभावना तथा सहयोग के आधार पर करने का प्रयास किया तथा परस्पर प्रतिस्पर्धा के जो 
दुष्परिणाम हो सकते हैं उन्हें दूर करने का प्रयत्न किया। इसने यह माना कि श्रैष्ठता धन 
सम्पत्ति की नहीं है अपितु ज्ञान की है, और महत्वविषयक जो इसका निर्णय है वह सही है। 


जीवन के चारों अवस्थाओं या आश्रमों में अतिम सन्‍्यास की अवस्था है। इसमे 
आकर मनुष्य को यह आदेश दिया गया है कि वह अपने को ससार के व्यवहार से पृथक 
कर लें। कभी-कभी यह कहा गया है कि इस आश्रम में तब प्रवेश करना चाहिए जबकि 
शरीर क्षीण होने लगे और मनुष्य अपने को कार्य करने के अयोग्य अनुभव करने लगे। 
चूँकि स्वार्थभयी कामनाओं का त्याग ही सच्चा सन्‍्यास है, इसलिए यह गृहस्थ आश्रम मे रहते 
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हुए भी सम्भव है। यह कहना उचित न होगा कि गीता के मत मे हम तब तक मोक्ष को 
प्राप्त नहीं कर सकते जब तक कि अतिम आश्रम सन्यास को ग्रहण न कर ले। 

गीता मे प्रतिपादित भाव से जो कर्म किया जाता है उसकी पूर्ति ज्ञान में होती है। 
अहकार के भाव को दूर करके पैत्रीय भाव को जगाना चाहिए। यदि हम ऐसा कर सके तो 
हमे सिद्धान्त का अभिप्राय समझ में आ जाएगा और उस अवस्था मे हृदयानुभूत भक्ति भी 
देवीय शक्ति के प्रति उत्पन्न हो जायेगी। इस प्रकार कर्ममार्ग हमे एक ऐसी दशा को प्राप्त 
कराता है, जहा भावना, ज्ञान और इच्छा सब विद्यमान रहते है। 


सेवा का मार्ग ही मोक्ष प्राप्ति का भी मार्ग है, भेद केवल इतना ही है कि पूर्ण 
मीमासा की परिभाषा के अनुसार यह कर्म नहीं है। वैदिक यज्ञ हमे मोक्ष की ओर नहीं ले 
जाते। उनका उपयोग केवल इतना है कि वे साधन मात्र है। वे उच्च श्रेणी के ज्ञान की प्राप्ति 
के लिए भी मन को तैयार करते है। किन्तु ईश्वरार्पण के रूप मे किया गया कर्म भी जो 
अनासक्ति और वैयक्तिक स्वार्थ से रहित भाव से किया गया है। उतना ही प्रभावकारी है 
जितना कि अन्य कोई उपाय हो सकता है और उसे ज्ञानरूपी उपाय की अपेक्षा निम्न स्तर 


का नहीं समझना चाहिए, जैसा कि शकराचार्य समझते है, और न भक्ति से नीचा समझना 





चाहिए जैसा कि रामानुजु का विश्वास है। अपने मतो की उत्कृष्टता बताने के लिए ही उक्त 
दोनों विद्वानों ने कहा कृष्ण ने कर्म के मार्ग को सर्वश्रेष्ठ केवल इसलिए कहा, क्योकि अर्जुन 
को फुसलाकर किसी न किसी विधि से कर्म करने के लिए प्रोत्साहित करना था। हम यह 
कल्पना नहीं कर सकते कि कृष्ण ने अपनी आत्मा में एक असत्यभाषण को स्थान देकर 
अर्जुन को कर्म करने की प्रेरणा की, और न ही वे ऐसे अज्ञानी थे जिसे अपने मन एव 
हृदय की पविन्नता के लिए काम करना था। हमारे लिए यह भी सभव नहीं है कि हम जनक, 
कृष्ण एव इसी कोटि के अन्यान्य महापुरूषों के विषय में ऐसा विचार रखे कि वे कर्म करने 
में इसलिए तत्पर थे कि उनका ज्ञान अपूर्ण था। न ही हमें ऐसा ही सोचने की आवश्यकता 
4 भगवदगीता, 5 3 


2. अध्याय -4 
3 भवगदगीता पर शाकर भाष्य, 5 ' 2, 6 “-2, 78 ॥4, शामानुज का गीता पर, 5 4,3 ॥ 
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हे कि ज्ञान प्राप्त कर लेने के अनन्तर कर्म करने की कोई सम्भावना नहीं रहती। जनक का 
कहना है कि सच्चा उपदेश उसे जो मिला सो कर्म करने का उपदेश था और यह ज्ञान के 
द्वारा स्वार्थमयी कामनाओं का नाश करके ही हो सकता है। शकर ने भी इस विषय की छूट 
दी है कि ज्ञान प्राप्त करने के अनन्तर शरीर को धारण करने के लिए कर्म आवश्यक है।' 
यदि कुछ कर्मों की छूट दी गयी है तब प्रश्न केवल मात्रा का रह जाता है कि मुक्तात्मा 
कितना कर्म करता है। यदि कोई व्यक्ति फिर से कर्म के आधीन होने से भय खाता है तो 
इसका अर्थ यह है कि उसका अपनी इच्धियो के ऊपर पूर्ण रूप मे शासन नहीं है। जिस 


प्रकार ब्रह्म ससार से भिन्‍न है, यदि इसी प्रकार आत्मा को भी शरीर से प्रथक माना जाये तो 


भी शरीर को कर्म करने से रोकने वाला कोई नहीं। 


गीता के मत में मनुष्य भिन्‍न-भिन्‍न मनोवृत्ति वाले है जिनमे से कुछ का झुकाव 
ससार के त्याग के प्रति होता है और अन्य का सेवाभाव के प्रति होता है, उनको अपनी 


आत्मा के विचार के अनुसार कर्म करना पडता है। 


इससे पूर्व हमें मनुष्य के मोक्ष के विषय मे जानना चाहिए। मनुष्य की इच्छा का 
निर्णय पूर्वस्वभाव, पैत्रिक सस्कारों, प्रशिक्षण, तथा परिस्थिति इन सबके आधार पर होता है। 
समस्त ससार व्यक्ति के स्वरुप में केद्धित प्रतीत होता है। सिवाय अप्रत्यक्ष रूप के, स्वभाव 
के अनुरूप किया गया निर्णय ईश्वर का निर्देश नहीं कहा जा सकता। “सभी प्राणी अपनी 
प्रकृति का अनुसरण करते है और उसमें निग्रह क्या कर सकेगा?” मनुष्य का अपना प्रयत्न 
व्यर्थ प्रतीत होता है, क्योंकि समस्त जगत का केन्ध ईश्वर सब प्राणियों को जो माने यन्त्र पर 
आखूढ हो, अपनी मायारूपी शक्ति से चक्कर दे रहा है। यदि प्रकृति द्वारा नियन्त्रित इच्छा 
ही सब कुछ हो तब फिर मनुष्य को कर्म करने में स्वातछ्य कहा रहा? बौद्ध लोग कहते हैं 


3 8 
॥8 7, 3 6 

4 24, 5 2] 

महाभारत, शान्तिपर्व, 339- 340 

8 59-80 और भी देखिए, 3 33, 36 
48.. 87 
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कि आत्मा कुछ नहीं है, कर्म ही कार्य करता है। गीता का मत है कि यान्त्रिक विधि से 
निर्णीत इच्छा से ऊपर और श्रेष्ठ एक आत्मा है। जीवात्मा की परम अवस्था के विषय मे 
सत्य चाहे कुछ भी क्यों न हो, भौतिक प्रकृति के बन्धन से मुक्त होने पर सदाचार के स्तर 
पर इसकी एक स्वतन्त्र पृथक सत्ता अवश्य है। मनुष्य के मोक्ष के विषय में गीता की निश्चय 
ही जीवन के सम्पूर्ण दार्शनिक ज्ञान की व्याख्या करने के अनतर कृष्ण अत मे अर्जुन से यही 
कहते हैं जैसा कि तुम चाहो वैसा कर्म करो।” मनुष्य की आत्मा के ऊपर कोई भी 
सर्वशक्तिमान प्रकृति नहीं है। हम प्रकृति के आदेशों का अनुसरण करने के लिए बाध्य नहीं 
है। वस्तुत हमें अपनी रुचि तथा अरुचि के प्रति सावधान रहने को कहा गया है, क्योकि 
'यही जीवात्मा के मार्ग में बाधक बनती है। प्रकृति की रचना मे जो कुछ अनिवार्य है और 
जिसका हम दमन नहीं कर सकते, एव मन की उन श्रातियो तथा दुविधाओ मे जिनसे हम 
अपने को मुक्त कर सकते हैं, भेद किया गया है। वे प्राणी जिनकी आत्मा सघर्ष करने के 
पश्चात्‌ उन्‍नत अवस्था को प्राप्त नहीं हुई भौतिक प्रकृति के प्रवाह मे बह जाते हैं। मनुष्य, 
जिनमें बुद्धि का प्राधान्य है, प्रकृति की गति का सामना कर सकता है। उसके सब कर्म 
बुद्धिसम्पन्न इच्छा के अनुसार होते हैं। मनुष्य जब तक वासना के वश में न हो तब तक 
साधारण स्थिति में वह पशुओं का सा विवेक शून्य जीवन नहीं बिताता। “वह कौन सी शक्ति 
है जो मनुष्य को बलातू पाप की ओर ले जाती है, और प्राय प्रकट रूप मे उसकी इच्छा के 
विरूद्ध मानों किसी गुप्त शक्ति के द्वारा बाधित हो?” उत्तर में कहा गया है कि “यह 
कामवासना है जो उसे उकसाती है। यही इस लोक में मनुष्य की शत्रु है।” यह मनुष्य के 
सामर्थ्य की बात है कि वह अपनी वासना को वश में करके अपने आचरण को बुद्धि के 
द्वारा नियमबद्ध कर सके। 


शकर लिखते हैं कि- 'सभी इद्धियों के विषयों के सबध में, यथा शब्द आदि के 
विषय में प्रत्येक इच्ध्रिय में एक अनुकूल विषय के प्रति प्रेम उत्पन्न होता है और प्रतिकूल 
विषय के प्रति अरुचि उत्पन्न होती है। 


। “सथेच्छसि तथा कुड” 48 63 
2, 3 37; 65: 5-6 
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कर्म केवल एक अवस्था मात्र है, नियति नहीं। गीता का कर्म के सबध में जो 
विश्लेषण दिया गया है उससे यही परिणाम निकलता है कि जहा पर भाग्य को पॉच अवयवो 
में से अन्यतम बताया गया है। कर्म की सिद्धि के लिए पॉच अवयवो का होना आवश्यक है। 
वे है, अधिष्ठान अथवा आधार, या कोई ऐसा केद्व जहाँ से कर्म किया जा सके, कर्ता 
अर्थात्‌ कर्म का करने वाला, कारण, अर्थात्‌ प्रकृति का साधन, चेष्टा, अर्थात्‌ प्रयत्न या कर्म का करने वाला, कारण, अर्थात का साधन, चेष्टा, अर्थात्‌ प्रयत्न या 
पुरुषार्थ, ओर देव अथवा भाग्य| यह अतिम घटक मनुष्य की शक्ति के अतिरिक्त एक 
शक्ति या शक्तिया है। यह एक सार्वभौम तत्व है जो कर्म के परिवर्तन की पृष्ठभूमि मे सदा 
विद्यमान रहता है और इसी कारण कर्मफल का निर्णय कर्म के रुप मे अथवा पुरस्कार रूप 
में होता है। 





श्रीमद्भगवद्गीता में कर्म सिद्धान्त का स्वरूप 


स्मृति काल 

सहिताओं और ब्राह्मण ग्रन्थों के समय मे कर्म शब्द बहुत कुछ यागादि कर्म के लिए 
प्रचलित था, किन्तु उपनिषद्‌ काल में ही कर्म के अर्थ विस्तार प्रारभ होने लगे और इन 
अनेक कर्मों में से कुछ कर्म का फल शुभ (अनुकूल) और कुछ का प्रतिकूल फल मिलने 
लगा, ऐसा बताया गया है। छन्दोग्योपनिषद्‌ में कर्मानुसार मृत्यु के उपरान्त सगति या 
अधोगति तथा भावी जीवन के अनेक भोगों का एक विस्तृत एवं प्रभावोत्पादक वर्णन मिलता 
है। वृहदारण्यकोपनिषद्‌ में भी कर्मों का शुभ फलदायक तथा अशुभ फलदायक उल्लेख किया 
गया है। किन्तु यह शुभाशुभ फल मृत्यु के उपरान्त मिलने वाले ही फल है। न तो अभी तक 
हम कर्मों का एव जीवन में मिलने वाला वेदनावेत्ता का विवेचन हुआ था और न कर्मों का 
प्रारब्ध कर्म, सचित कर्म या क्रियमाण कर्म जैसा ही कोई विभाजन ही हो पाया। इस प्रकार 
के भले ही उपनिषदकाल में कर्म शब्द एक व्यापक अर्थ को ग्रहण करता हुआ दिखाई पडता 
है और कर्मफल सिद्धान्त में से अदृष्टजन्म वेदनीयता वाले अश का सविस्तार वर्णन उपलब्ध 
होने लगता है, किन्तु कर्मफल सिद्धान्त का व्यापक निरुपण, कर्मों का वर्गकरण उसका फल 
इत्यादि का चिन्तन नहीं हो सका। इसका सुनियोजित तथा क्रमिक प्रतिपादन महाभारत तथा 


॥.. डा0 राषाकृष्णननू, “भारतीय दर्शन” राजपाल एण्ड सन्‍्स, दिल्ली-6, पृष्ठ स0- 522-530 
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रामायण में किया गया है। महाभारत मे भी गोवतिवर्धन न्याय से पहले गीता और फिर 
महाभारत के अन्य अशो का अनुशीलन करना ठीक होगा। 


कर्म क्‍या है? 

मनुष्य अभी तक कर्म और अकर्म के विषय मे निश्चय नहीं कर पाया है, अर्थात्‌ 
कीन से कर्म अनुष्ठेय है और कौन से कर्म त्याज्य है। साधारण मनुष्य तो क्या, ज्ञानीजन भी 
नहीं जानते हैं कि कर्म क्या है? और अकर्म क्‍या है? इस विषय मे शास्त्र ही प्रमाण है। 
शास्त्रों में देवताओं ने परम अक्षर (अक्षर उसे कहते हैं जिसका कभी किसी तरह नाश न 
हो) को 'ब्रह्म' कहते हैं। स्वभाव और जीव को “अध्यात्म' कहते है। जीवों की उत्पत्ति और 
वृद्धि करने वाले त्याग रूप यज्ञ को 'कर्म' कहते है। ब्रह्म का कभी नाश नहीं होता, वह न 
कभी पैदा होता, न कभी मरता है, उसका कोई आकार भी नहीं होता। यद्यपि गीता मे “्रह्म' 
शब्द प्रणव, वेद, प्रकृति आदि का वाचक है। तथापि यहा “ब्रह्म” शब्द के साथ 'परम्‌” और 
अक्षर' विशेषण देने से यह शब्द सर्वोपरि, अविनाशी, निर्गुण निराकार परमात्मा का वाचक 
है। यह अविनाशी ब्रह्म, जिसका अभी वर्णन किया है प्रत्येक आत्मा के स्वरुप मे शरीर में 
आश्रय लेने के कारण अध्यात्म कहलाता है, जो शरीर में वास करता है, उसे ही अध्यात्म 
कहते हैं। इसलिए जीव को भी अध्यात्म कहते हैं। यज्ञ हवन के समय अग्नि में जो आहुति 
दी जाती है, वह सूक्ष्म रूप से सूर्य मण्डल में पहुँचती है। उनसे जल की वर्षा होती है। 
वर्षा से अनेक प्रकार के अन्न उत्पन्न होते हैं। इसी अन्न से प्राणियो की उत्पत्ति और 
वृद्धि होती है। सारे प्राणियों की उत्पत्ति और वृद्धि करने वाले उस त्यागरुपी यज्ञ को ही 


“कर्म” कहते हैं।' 


श्रीमद्‌ भगवदगीता में चतुर्थ अध्याय में दो विषयों पर विशेष बल दिया गया है- 
अवतारवाद, कर्म-विकर्म तथा अकर्म। कर्म क्‍या है, अकर्म क्या है। इस विषय पर तो 
बड़े-बडे विद्धानों को भ्रम है। मैं तुम्हें (स्वयं कृष्ण) बतलाऊँगा कि कर्म क्‍या है? इसे जान 
लेने पर ससार में मानव अशुभ से मुक्त हो जायेगा। कर्म की गति गहन मे है। 





4 छऊक्षर ब्रह्म परम स्वभावो ध्यात्ममुच्यते। भूतभावीदभवकरोविसर्ग कर्मसज्ञित ।। श्रीमद0, अध्याय-8, श्लोक 3 


“92 - 


श्रीकृष्ण ने कहा कि मनुष्य को कर्म, अकर्म, विकर्म इन तीनों मे भेद समझ लेना 
चाहिए ओर यह भी अच्छी तरह जान लेना चाहिए जिसे हम “कर्म' कह रहे है, उसमे अकर्म 
तो नहीं छिपा या जिसे अकर्म कह रहे है उनमे कर्म तो नहीं छिपा। हमारा जीवन दो भागों 
में बटा हुआ हें- क्रिया तथा अक्रिया। क्रिया का अर्थ है कर्म अक्रिया का अर्थ अकर्म। कर्म 
या क्रिया को श्रीकृष्ण ने दो भागों में बाटा कर्म तथा विकर्म। कर्म जीवन की वह क्रिया है जो 
हमे करनी चाहिए जिसे श्रीकृष्ण ने स्व-धर्म' कहा “निष्काम कर्म” भी कहा। विकर्म जीवन की 
वह क्रिया हे जो हमें नहीं करनी चाहिए शास्त्रकारो ने कर्म के तीन प्रकार बताये- (4) नित्य 
कर्म (2) नेमित्तिक कर्म (3) काम्य कर्म। नित्य कर्म वह है जो सब देशकाल मे हमें करना 
चाहिए, जिसमें अपवाद हो ही नहीं सकता। उदाहरण माता-पिता की सेवा शरीर रक्षा आदि। 
नैमित्तिक कर्म वे है जो समय-समय पर आवश्यकता पडने पर हमे करना चाहिए। उदाहरण- 











स्नान करना, अतिथि का सत्कार। काम्य कर्म वह है जो हम किसी कामना के पूरा करने के 
लिए करते हैं। उदाहरण नौकरी पाने के लिए प्रार्थना करना। कर्म-विकर्म और अकर्म के 
विषय पर प्राचीन भाष्यकारों ने अपने-अपने विचार प्रकट किये। गीता के सब प्राचीन 
भाष्यकारों ने 'विकर्म' का अर्थ विकृत कर्म' किया है, परन्तु आचार्य विनोबा ने 'विकर्म” का 
अर्थ विशेष कर्म किया है। अन्य टीकाकारों ने विकर्म” को निषिद्ध माना है, परन्तु विनोबा 
भावे ने विकर्म को ही कर्म की आत्मा माना है। यहा अगर विकर्म का अर्थ विशेष कर्म माना 
जाये तो वह निषिद्ध हो ही नहीं सकता, क्योकि वह विशेष कर्म है। 


गीता में कहा गया है 'कर्म-अकर्म-विकर्म' करते समय यह भ्रम उत्पन्न हो जाता है, 
हम समझते हैं कि हम 'कर्म” कर रहे है, परन्तु वास्तव मे हम विकर्म कर रहे हो या अकर्म 
कर रहे हो, यह भी हो सता है कि हम समझते है कि हम अकर्म कर रहे हैं, परन्तु वास्तव 
में हम कर्म कर रहे हैं या विकर्म कर रहे हैं। 


“कर्म” में विकर्म या अकर्म 

एक व्यक्ति ईश्वर, भक्ति का नित्य कर्म करता हुआ सन्ध्या मे बैठा है। उसके 
सामने कोई गो-बध करने लगा। उस समय अगर वह शान्त रहता है तो उसका कर्म विकर्म 
हो जाता है। इसी प्रकार अगर कोई नौकरी पाने के लिए किसी अफसर के पास ग्रार्थना पत्र 
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लेकर जाता है, और अफसर के पूछने पर कोई उत्तर नहीं देता, तो उसका कर्म अकर्म हो 
जाता है। 


“अकर्म” में कर्म या विकर्म 

कर्म सन्‍्यास का उपदेश देने वाले वेदान्तियो का कहना है कि कर्म तो बन्धन का ही 
कारण है, इसलिए कर्म का त्याग करने से ही मोक्ष मिल सकता है। ये लोग अकर्म का 
उपदेश देते हैं। परन्तु श्रीकृष्ण का कहना है कि कर्म न करने से वह अकर्म नहीं हो जाता। 
कर्म छोडना स्वयं एक कर्म है। जो लोग शारीरिक कर्म छोडकर बैठ जाते हैं उनका मन 
सकल्प-विकल्पों में डूबा रहता है। यह तो अकर्म मे कर्म हुआ। इसके साथ अकर्म मे विकर्म 
भी जुडा रह सकता है। उदाहरण जब हम आलस्यवश कुछ काम नहीं करते, यो ही पडे 
रहते है, तब यू ही पडे रहने दूषित कर्म है या विकर्म है। 


“अष्टावक गीता” (48, 64) मे इसी बात का वर्णन करते हुए कहा गया- 
“निवृत्तिरपि मूढस्य प्रवृत्तिरपजायते। प्रवृत्तिपि धीरस्य निवृत्तिफलभागिनी।” अर्थात्‌ मूर्खों की 
निवृत्ति एक प्रकार की प्रवृत्ति है, और धीर व्यक्ति की प्रवृत्ति का भी फल निवृत्ति जैसा होता 
है। इसी कारण श्रीकृष्ण ने गीता में कहा मनुष्य को कर्म, अकर्म विकर्म इन बातो पर न 
ध्यान देकर मनुष्य को केवल कर्म करना चाहिए अकर्म तथा विकर्म से बचना चाहिए। इसके 
लिए निष्काम कर्म करना चाहिए। कर्म का रहस्य बडा ही गूढ है। जो कर्म मे अकर्म और 
अकर्म में कर्म को देखता है वही कर्म के रहस्य को जानता है। 


विनोबा भावे का कहना है कि गीता मे कर्म” का अर्थ खाना-पीना आदि नहीं है। 
गीता में कर्म का अर्थ स्वधर्म है। यहा पर प्रश्न उठता है कि स्वधर्म का कैसा आचरण होना 
चाहिए। स्वधर्म अर्थात्‌ कर्म का आचरण करने के लिए निष्कामता आवश्यक है। स्वधर्म का 
पालन करें, परन्तु निष्काम भाव से। निष्काम भाव का अर्थ होता है कामना छोड देना। 
कामना छोडने का अर्थ हैं-काम और क्रोध को छोडना। कामना काम से, इच्छा से उत्पन्न 
होती है। इच्छा पूरी न होने पर क्रोध होता है। इन दोनों को छोडना ही निष्कामता है। 


गीता कहती है कि निष्कामता तब तक नहीं आती जब तक कर्म के साथ विकर्म का 
साथ नहीं होता? कर्म के दो रूप होते हैं- बाह्य तथा आन्तरिक। उदाहरणार्थ, हम गुरु के 
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सामने सिर झुकाते हैं। यह कर्म का बाहरी रूप है, परन्तु सिर झुकने के साथ यदि भीतर 
मन न झुकता तो यह बाह्य क्रिया व्यर्थ है। बाहरी सिर के साथ विकर्म भी जुडा हुआ है। 
अगर गुरु के सम्मुख केवल सिर झुका और मन ने भीतर से विद्रोह किया तब समझना 
चाहिए कि कर्म तो हुआ, परन्तु विकर्म ने उसका साथ नहीं दिया इसी प्रकार हम भगवान्‌ 
की प्राप्ति के लिए बाह्य उपवास तो करे, परन्तु अन्दर मन से भगवान्‌ का चिन्तन न करे, 
तो उपवास व्यर्थ है। तन्त्र के साथ मत्र आवश्यक है। कर्म के साथ अकर्म मिल जाता है, 
बाह्य के साथ जब अन्तर का मेल होता है, जब तेल और बत्ती के साथ ज्योति का मेल 
होता है तब प्रकाश उत्पन्न होता है। विनोबा कहते है कि 'कर्म' के साथ जब “विकर्म” का 
मेल होता है, तब निष्कामता आती है। बारुद मे बत्ती लगा देने से विस्फोट होता है। बारुद 
में एक शक्ति उत्पन्न होती है। कर्म को बन्दूक की बारुद समझना चाहिए। उसमे बत्ती 
विकर्म की होती है। जब तक विकर्म आकर नहीं मिलता तब तक वह कर्म जड है, उसमे 
चैतन्य नहीं। कर्म में विकर्म के मिलते ही अहकार, काम, क्रोध के प्राण उड जाते है। कर्म में 
विकर्म डाल देने से कर्म दिव्य दिखलायी देने लगता है। 


विनोबा कहते हैं कर्म के साथ विकर्म मिल जाता है तो शक्ति विस्फोट होता है, 
उसमें से अकर्म का निर्माण होता है। लकडी जलने पर राख हो जाती है। पहले लकडी का 
बडा टुकडा, अन्त में थोडी सी राख शेष बचती है। इस प्रकार कर्म में विकर्म की ज्योति 
जला देने से अन्त में अकर्म हो जाती है। इसका कया अर्थ है इसका अर्थ है कि ऐसा मालूम 
होता है कि कोई कर्म किया है। उस कर्म का बोझ नहीं मालूम हुआ । गीता कहती है कि 
मार के भी तुम मरते नहीं हो। उदाहरण मा अपने बच्चे को मारती है, अगर तुम मारो तो 
वह बालक तुम्हारी मार सह नहीं सकेगा। मा के मारने के बाद भी बालक उसी के आचल मे 
मुह छिपाता है। क्योंकि मा के कर्म में विकर्म छिपा है, मा का मारना न मारना हो जाता है। 
कर्म अकर्म हो जाता है। उसका मारना निष्काम भाव से है। 


सत्यव्रत सिद्धालकार, द्वारा रचित श्रीमद्‌ भगवद्गीता (शकर, मध्व, तिलक, अरविन्द, 
विनोबा, सातवलेकर आदि के मन्तव्य सहित ग्रन्थ से लिया गया है। 
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श्रीमद्‌ भगवद्‌गीता मे अध्याय 4 के श्लोक 46 मे कर्मों के तत्वो के विषय को 


बताते हुए श्रीकृष्ण ने स्वय कहा कि साधारण मनुष्य शरीर और इच्द्रियो की क्रियाओ को ही 
कर्म मान लेता है और शरीर इच्धियो की क्रियाए बद होने को अकर्म मान लेता है। परन्तु 
भगवान ने शरीर, वाणी, मन के द्वारा होने वाली मात्र क्रियाओ को कर्म माना है। भाव के 
अनुसार ही कर्म की सज्ञा होती है। भाव बदलने पर कर्म की सज्ञा भी बदल जाती है, जैसे 
कर्म स्वरूप से सात्विक हो, किन्तु कर्ता का भाव राजस या तामस हो तो वह कर्म भी राजस 
या तामस हो जाता है। जैसे यदि कोई दैवी की उपासना रूप कर्म कर रहा है, जो स्वरुप से 
सात्विक है। परन्तु यदि कर्ता उसे कामना की सिद्धि के लिए करता है, तो वह राजस हो 
जाता है और किसी के नाश करने के लिए करता है, तो वही कर्म तामस हो जाता है। इसी 
प्रकार कर्ता में फलेच्छा, ममता, और असक्ति नहीं है, तो उसके द्वारा किये गये कर्म 'अकर्म' 
हो जाते हैं अर्थात्‌ फल मे बाधने वाले नहीं होते है। तात्पर्य यह है कि केवल बाहरी क्रिया 
करने अथवा न करने से कर्म के वास्तविक स्वरूप का ज्ञान नहीं होता। इस विषय मे शास्त्रों 
को जानने वाले बडे-बडे विद्वान भी मोहित हो जाते है। 


कर्म के दो भेद होते हैं- कर्म और अकर्म। कर्म से जीव बधता है और अकर्म से 
मुक्त हो जाता है। कर्मों का त्याग करना अकर्म नहीं है। श्रीकृष्ण ने मोहपूर्वक किये गये 
कर्मों के त्याग को 'तामस” बताया है, शारीरिक कष्ट के भय से किये गये कर्मों के त्याग को 
“राजस' बताया है। तामस और राजस त्याग में कर्मों का स्वरुप से त्याग होने पर भी कर्मों 
से सम्बन्ध विच्छेद नहीं होता है। सात्विक त्याग मे स्वरुप से कर्म करना भी वास्तव मे अकर्म 
है, क्योंकि सात्विक त्याग में कर्मों से सबंध विच्छेद हो जाता है। अत कर्म करते हुए भी 
उससे निर्लिप्त रहना वास्तव में अकर्म है। साधारण मनुष्यो को भी कर्म-अकर्म का पूर्ण 
ज्ञान नहीं है। कभी-कभी तो शास्त्रो के ज्ञाता बडे-बडे विद्वान भी इस विषय मे भूलकर 
जाते हैं। कर्म-अकर्म का तत्व जानने में उनकी बुद्धि भ्रमित हो जाती है। 


4.. कि कर्म किमकरोंति कवयोहप्यत्र मोहिता । तत्ते कर्म प्रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसे उशुभात्‌ ।। 
अ्रीमद्‌ भगवदूगीता, अध्याय-4, श्लोक 6 
2. 'शरीरवाडूगनौमिर्यत्कर्म प्रारभते नर / गीता 48,/5 


-“- 796- 


इसके विषय में कर्मयोग से सिद्ध महापुरुष या भगवान ही जाते हैं। जीव कर्मों से बधा है तो 
कर्मों से ही मुक्त होगा। यहा पर भगवान प्रतिज्ञा करते हुए मै वह कर्तव्य विद्या बताऊँगा, 
जिसे करके तुम जन्म-मरण रूप बधन से मुक्त हो जायेगा। 


कर्म करने के दो मार्ग हैं- प्रवृत्ति मार्ग और निवृत्ति मार्ग। प्रवृत्ति मार्ग को “कर्म 
करना” कहते हैं और निवृत्ति मार्ग को 'कर्म न करना” कहते है। ये दोनों मार्ग बॉधने वाले 
नहीं है। बॉधने वाला तो कामना, ममता-आसक्ति है, चाहे यह प्रवृत्ति मार्ग मे हो या 
निवृत्तिमार्ग में | यदि कामना, ममता और आसक्ति न हो तो मनुष्य प्रवृत्तिमार्ग और निवृत्ति 
मार्ग दोनों में स्वत मुक्त है। 


कर्मों के तत्वों का वर्णन करते हुए श्रीमद्‌ भगवद्‌गीता के अध्याय 4 के 47वे श्लोक 
में कर्म करते हुए निर्लिप्त रहना ही कर्म के तत्व को जानना है। कर्म स्वरूप से एक दिखते 
है पर ये तीन है-कर्म, अकर्म और विकर्म। सकामभाव से की गयी शास्त्रविहित क्रिया “कर्म! 
बन जाती है। फलेच्छा, ममता और आसक्ति से रहित होकर केवल दूसरो के हित के लिए 
किया गया कर्म 'अकर्म' बन जता है। विहित कर्म भी यदि दूसरे का अहित करने अथवा 
उसे दुख पहुँचाने के भाव से किया गया हो तो वह भी “विकर्म” बन जाता है। निषिद्ध कर्म 
तो 'विकर्म” है ही। कामना से कर्म होते हैं। जब कामना अधिक बढ जाती है तो विकर्म 
(पापकर्म) होते है। दूसरे अध्याय के अडतालीसवें श्लोक में भगवान ने बताया कि अगर युद्ध 
जैसा हिसायुक्त घोर कर्म भी शास्त्र की आज्ञा से समतापूर्वक (जय-पराजय, लाभ-हानि, 
सुख-दु.ख को समान समझकर) किया जाये, तो उससे पाप नहीं लगता। तात्पर्य यह है कि 
समतापूर्वक कर्म करने से दिखने में विकर्म होता हुआ भी वह अकर्म हो जाता है। 


शास्त्रनिषिद्ध कर्म का नाम 'विकर्म” है। विकर्म के होने मे कामना ही हेतु होती है। 
अत विकर्म का तत्व है कामना, और विकर्म के तत्व को जानना है। विकर्म का स्वरुप से 
त्याग करना तथा उसके कारण कामना का त्याग है। कौन सा कर्म मुक्त करने वाला है और 
कौन सा कर्म बाँधने वाला है इसका निर्णय करना बडा कठिन है। कर्म क्या है और अकर्म 
क्या है, विकर्म क्‍या है? यहा पर यज्ञ को कर्म रूप में बताया गया है। इसलिए मनुष्य को 


4 कर्मणो द्वापि बोद्धव्यं बौद्धव्य च विकर्मण' | अकर्मणक्ष बोद्धव्य गहना कर्मणी गति ।। गीता 4/7 


> जि - 


कर्म और अकर्म के विषय मे शास्त्र को ही प्रमाण मानना चाहिए। इसे अध्याय 46 के श्लोक 
24 में कहा कि जिन मनुष्यों को अपने प्राणो से मोह होता है, वे प्रवृत्ति और निवृत्ति 
अर्थात्‌ कर्तव्य और अकर्तव्य को न जानने से विशेष रूप से आसुरी सम्पत्ति मे प्रवृत्त होता 
है। इसलिए कर्तव्य और अकर्तव्य का निर्णय करने के लिए शास्त्र को सामने रखना चाहिए। 
जिनकी महिमा शास्त्रों में की गयी है और जिनका व्यवहार शास्त्रीय सिद्धान्त के अनुसार 
होता है, ऐसे ही सनन्‍्त-महापुरुषो के आचरण और वचनों के अनुसार चलना ही शास्त्रों के 
अनुसार चलना है। शास्त्रों का अनुसरण जिन महापुरूषो ने किया है वे श्रेष्ठ पुरुष बन गये 
है। वास्तव में देखा जाये तो जो महापुरुष परमात्मतत्व को प्राप्त हुए है, उनके आचरणो, 
आदर्शों, भावों आदि से ही शस्त्र बनते हैं। लोक-परलोक का आश्रय लेकर चलने वाले 
मनुष्यों के लिए कर्तव्य अकर्तव्य की व्यवस्था में शास्त्र ही प्रमाण है। 


गीता के अनुसार कर्मों के विभिन्‍न प्रकार- गीता के अनुसार कर्मों के अनेक प्रकार 
होते हैं - 


4. इस बात को श्रीमद्‌ भगवदगीता के अध्याय ॥8, श्लोक 44 बताया गया है 
ब्राह्मणक्षत्रियविशा शूद्राणा च परन्तप” यहा ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य- इन तीनों के लिए एक पद 
और शूद्रों के लिए अलग एक पद देने का तात्पर्य यह है ब्राह्ममण, क्षत्रिय और वैश्य ये 
द्विजाति है और शूद्र द्विजाति नहीं है। इसलिए इनके कर्मों का विभाग अलग-अलग है, कर्मों 
के शास्त्रीय अधिकार भी अलग-अलग है। 


'कर्माणि प्रविभक्तानि स्वभाव प्रभवैर्गणै '- मनुष्य जो कुछ भी कर्म करता है, उसके 
अन्त करण में उस कर्म के सस्कार पडते हैं और उन सस्कारों के अनुसार उसका स्वभाव 
बनता है। इस प्रकार पहले के अनेक जन्मों में किये गये कर्मों के सस्कारो के अनुसार मनुष्य 
का जैसा स्वभाव होता है, उसी के अनुसार उसमें सत्व, रज, तम इन तीनो गुणो की वृत्तिया 
उत्पन्न होती है। इन गुण वृत्तियों के तारतम्य के अनुसार ही ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र 
के कर्मों का विभाग है। इसका कारण है कि मनुष्यों की जैसी गुणवृत्तिया होती है वैसा ही 
वह कर्म करता है। 


4 तस्माच्छास्त्र प्रमाण ते कार्याकार्यव्यवस्थिती। ज्ञात्वा शास्त्रविधानोंक्त कर्मकर्तुमिहाईसि ।। गीता 46/24 
2 ब्राह्मणक्षत्रियविशा शुद्राणा च परन्तप। कर्माणि प्रविभक्तानि स्वभावप्रभवैर्गुण ॥। गीता (8/44) 
3 चातुर्वर्ण्य मया सुष्ट गुणकर्मविभागश । तस्य कर्तारमपि मा विद्धवकर्तारमण्ययम्‌ ।। गीता (4/3) 


>> [98.-.. 


कर्म दो तरह के होते हैं-(4) जन्मारम्भक कर्म (2) भोगदायक कर्म, जिन कर्मों से 
ऊँच-नीच योनियो मे जन्म होता है, वे “जन्मादम्भक कर्म' कहलाते हैं और जिन कर्मों से 
सुख-दु ख का भोग होता है, वे 'भोगदायक कर्म” कहलाते हैं। योगदायक कर्म अनुकूल 
प्रतिकूल परिस्थिति को पैदा करते है, जिसे गीता मे अनिष्ट, इष्ट, और मिश्र कहा गया है। 
गहरी दृष्टि से देखा जाये तो मात्रा कर्म भोगदायक होते है, अर्थात्‌ जन्मारम्भक कर्मों से भोग 
होता है और भोगदायक कर्मों से भी भोग होता है। जैसे जिसका उत्तम कुल मे जन्म होता 
है, उसका आदर होता है, और जिसका नीच कुल में जन्म होता है उसका निरादर होता है। 


ऐसे ही अनुकूल परिस्थिति वाले का आदर और प्रतिकूल परिस्थिति वाले का निरादर 
होता है। शास्त्रों में कहा गया है कि पुण्यो की अधिकता होने से जीव स्वर्ग मे जाता है, और 
पापों की अधिकता होने से नरकों मे जाता है तथा पुण्य पाप समान होने से मनुष्य बनता 
है। इस दृष्टि से किसी भी वर्ण, आश्रम, देश, वेश आदि का कोई भी मनुष्य सर्वथा पुण्यात्मा 
या पापात्मा नहीं हो सकता। पुण्य पाप समान होने पर भी जो मनुष्य बनता है, उसमें भी 
अगर देखा जाये तो पुण्य पापों का तारतम्य रहता है, अर्थात्‌ किसी के पुण्य अधिक होते हैं 
और किसी के पाप अधिक होते हैं। ऐसे ही गुणों के विभाग होते है। कुल मिलाकर सत्वगुण 
की प्रधानता वाले उर्ध्वलेक में जाते हैं, रजोगुण की प्रधानता वाले मध्यलोक मे और तमोगुण 
की प्रधानता वाले अधोगति में जाते हैं। इन तीनों में गुणों के तारतम्य से अनेक तरह के भेद 
होते हैं। 

सत्वगुण की प्रधानता से ब्राह्मण, रजोगुण की प्रधानता और सत्वगुण की गैणता से 
क्षत्रिय, रजोगुण और तमोगुण की प्रधानता गैणता से वैश्य तथा तमोगुण की प्रधानता से शूद्र 
होता है। यह सामान्य रीति से गुणों की बात बतायी। रजोगुण प्रधान मनुष्यों मे सत्वगुण की 
प्रधानता वाले ब्राह्मण हुए। इन ब्राह्मणों में भी जन्म के भेद से ऊँच-नीच ब्राह्मण माने जाते हैं 
और परिस्थिति रूप से कर्मों का फल भी कई तरह का आता है अर्थात्‌ सब ब्राह्मणों की एक 
समान अनुकूल प्रतिकूल परिस्थिति नहीं आती। इस दृष्टि से ब्राह्मण योनि मे भी तीनों गुण 
मानने पडेंगे। ऐसे ही क्षत्रिण, वैश्य और शूद्र भी जन्म से ऊँच-नीच माने जाते हैं और 


4 अनिष्टमिष्ट मिश्र च॒ ब्रिविर्थ कर्मण फलम्‌।। गीता (48/42) 


-. ॥99 _. 


अनुकूल प्रतिकूल परिस्थिति भी कई तरह की आती है। इसलिए गीता मे कहा गया है कि 
तीनों लोक में ऐसी कोई भी वस्तु नहीं, जो तीनो गुणों से रहित हो। अब जो मनुष्येतर योनि 
वाले पशु-पक्षी आदि है, उनमे भी ऊँच-नीच माने जाते हैं, जैसे गाय आदि श्रेष्ठ माने जाते 
हैं और कुत्ता, गधा, सुअर आदि नीच माने जाते हैं। कबूतर आदि श्रेष्ठ माने जाते है और 
कोआ, चील आदि नीचे माने जाते हैं। 


यहा पर चारों वर्णों की रचना मैंने गुणो और कर्मों के विभागपूर्वक की है- 
गुर्णकर्मविभागश ” (4/43) और यहा कहते हैं कि चारों वर्णों के कर्म स्वभाव से उत्पन्न हुए 
तीनों गुणों के द्वारा विभकत किये गये हैं-स्वभावप्रभवैर्गणै '। चौथे अध्याय मे तो चारो वर्णो 
के पैदा होने की बात है और यहा चारो वर्णों के कर्मों की बात है। वर्ण के अनुसार किये 
कर्म स्वाभाविक कर्म कहलाते हैं। शम, दाम, तप, पवित्रता, शान्ति, सरलता, ज्ञान, विज्ञान, 
ईश्वर में अस्तित्व बुद्धि रखना इत्यादि कर्म ब्राह्मण के स्वाभाविक कर्म कहलाते है। “शम ?- 
मन को जहा लगाना चाहे, वहा लग जाये और जहा से हटाना चाहे, वहा से हट जाये इस 
प्रकार मन के निग्रह को शम कहते हैं। “दम ”- जिस इचछ्धियो से जब जो काम करना चाहे, 
तब वह काम कर लें और जिस इन्द्रिय को जब जहाँ से हटाना चाहें, तब वहा से हटा ले 
इस प्रकार इच्धियों को वश में करना दम है। “तप”- गीता में शरीर वाणी, और मन के तप 
का वर्णन आता है, उस तप को लेते हुए भी वास्तव में यहा तप का अर्थ है-अपने धर्म का 
पालन करते हुए जो कष्ट हो अथवा कष्ट आ जाये, उसको प्रसन्नतापूर्वक सहना अर्थात्‌ 
कष्ट के आने पर चित्त में प्रसन्‍नता का होना। 'शौचम्‌”- अपने मन, बुद्धि, इन्दियोँ, शरीर 
आदि को पवित्र रखना तथा अपने खान-पान, व्यवहार आदि की पवित्रता रखना, इस प्रकार 
शौचाचार सदाचार का ठीक पालन करने का नाम शौच है। 'क्षान्त'- कोई कितना ही 
अपमान करें, निन्‍्दा करें, दुःख दें और अपने में उसको दण्ड देने की योग्यता, बल, 
अधिकार भी हो फिर भी उसको दण्ड न देकर उसके क्षमा मागे बिना ही उसको 


4 शमों दमस्तप, शौच क्षान्तिराजवमेव च। ज्ञान विज्ञानमास्तिक्य ब्रह्मकर्म स्वभावजम्‌ ।। श्रीमद्‌ भगवदुगीता- 8,“42 
2  देवद्विज गुरुप्राञपूजन शौचमार्जवम्‌ | ब्रक्षचर्यमहिसा च शारीर तप उच्चते।। 47/44 
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प्रसन्‍नतापूर्वक क्षमा कर देने का नाम 'क्षति है। 'आर्जवम्‌?- शरीर, वाणी आदि के व्यवहार मे 
सरलता हो और मन में छल, कपट, छिपाव आदि दुर्भाव न हो अर्थात्‌ सीधा सादापन हो 
उसे अजीव कहते है। 'ज्ञानम्‌” वेद, शास्त्र, पुराण, इतिहास आदि का अच्छी तरह अध्ययन 
होना और उसके भाव ठीक तरह से बोध होना तथा कर्तव्य अकर्तव्य का बोध होना ज्ञान है। 
विज्ञानम्‌” यज्ञ मे स्त्रुक-स्थुवा आदि वस्तुओ का किस अवसर पर किसी विधि से प्रयोग 
करना चाहिए। यज्ञ और अनुष्ठान विधि का अनुभव कर लेने का नाम विज्ञान है। 
आस्तिक्यमू-परमात्मा, वेदादि शास्त्र, पतलोक आदि का हृदय मे आदर हो, श्रद्धा हो, और 
उसकी सत्यता में कभी सन्देह न हो, तथा उनके अनुसार अपना आचरण हो इसी का नाम 
आस्तिक्य हे। '्रह्मकर्म स्वभावजम्‌”- ये शम, दम आदि ब्राह्मण के स्वाभाविक कर्म (गुण) है, 
अर्थात्‌ इन कर्मों (गुणों) को धारण करने मे ब्राह्मण को परिश्रम नहीं पडता। जिन ब्राह्मणो 
में सत्वगुण की प्रधानता है, जिनकी वश परम्परा परम शुद्ध है और पूर्व जनित कर्म भी शुद्ध 
है, उनके लिए शम, दम आदि गुण स्वाभाविक होते है। यदि उनमे किसी गुण की कमी हो 
तो उस कमी को पूरा करना ब्राह्मणो के लिए सहज होता है। 


क्षत्रिय के स्वाभाविक कर्म श्र-वीरता, तेज, ध्ृति, कुशलता, युद्ध से पीठ करके न 
भागना, दान देना और स्वामीभाव है। ये सभी क्षत्रियो के स्वाभाविक कर्म है। अब क्षत्रियो 
के स्वाभाविक कर्मों का वर्णन करते हुए कहा कि 'शौयम्‌”- मन मे अपने धर्म का पालन 
करने की तत्परता हो, धर्ममय युद्ध (अपना युद्ध करने का विचार भी नहीं है, कोई स्वार्थ भी 
नहीं है, पर परिस्थितिवश केवल कर्तव्य रुप से प्राप्त हुआ है, वह धर्ममय युद्ध है) प्राप्त होने 
में युद्ध में मर जाने का भय न हो, यही शौर्य। (शूरवीरत) है। 'तेज?- जिस शक्ति के 
सामने पापी दुराचारी मनुष्य भी पाप करने में हिचकते है। स्वाभाविक रुप से मर्यादा मे चलने 
को तेज कहते हैं। 'धृति:ः- विपरीत से विपरीत अवस्था में अपने धर्म से विचलित न होना 
ही बैर्य (धृति) कहलाता है। दाक्ष्यम्‌”- प्रज्ञा पर शासन करने की विशेष योग्यता, चतुराई का 

नाम दाक्ष्य है। 'युद्धे चाप्यपलायनम्‌” युद्ध में कभी पीठ नहीं दिखाना और मन में कभी हार 
क्‍ न स्वीकार करना, युद्ध छोड़कर न भागना ही अपलायन है। दानम्‌” क्षत्रिय लोग दान करते 


4 शौर्य तेजो धृतिदक्ष्य युद्धे चाप्पफ्लायनम्‌। दानमीश्वरमावश्च क्षात्र कर्म स्वभावजम्‌।॥। 48/43 
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हैं तो दान मे कभी कमी नहीं रखते, उदारता से दान देते है। इसलिए यहा दान क्षत्रियो के 
स्वभाव में आता है। ईश्वरभावश्च'- क्षत्रियो मे स्वाभाविक ही शासन करने की प्रवत्ति होती 
है। लोगो के द्वारा धर्म, नीति और मर्यादा के विर्द् आचरण देखने पर उनके मन मे 
स्वाभाविक ही ऐसे विचार आते है कि ऐसा लोग क्यो करते है। अपने शासन द्वारा सबको 
अपनी मर्यादा के अनुसार चलाने का भाव रहता है। इस ईश्वर मात्र मे अभिमान नहीं होता, 
क्योंकि क्षत्रिय जाति में नम्नता सरलता आदि गुण देखने मे मिलते है। क्षात्र कर्म स्वभावजम' 
जो मात्र प्रजा की दुखो से रक्षा करे, उसका नाम क्षत्रिय” है, 'क्षतात्‌ प्रायत इति क्षत्रिय 
उस क्षत्रिय के जो स्वाभाविक कर्म है, वे क्षात्रकर्म कहलाते है। 


इसी प्रकार कृषि, गौरक्षा, वाणिज्य आदि वैश्य जाति के स्वाभाविक-कर्म है और शूद्रो 
का भी सेवा रूपी कर्म स्वाभाविक-कर्म ही है। खेती करना, गायो की रक्षा करना उनकी 
सेवा वश वृद्धि करना, शुद्ध व्यापार करना ये कर्म वैश्य मे स्वाभाविक रहता है। शुद्ध व्यापार 
करने का यहा तात्पर्य है, लोगों के हित की भावना से उस वस्तु को (जहा वह मिल रही हो, 
वहा से ला करके) उसी देश में पहुचाना, वस्तु के अभाव में कोई कष्ट न हो पाये इस भाव 
से सच्चाई के साथ वस्तुओं का वितरण करना। ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र वर्णों के 
अनुसार सहज कर्म या स्वाभाविक कर्म है। 


(2) सत्व, रजसू, तमस्‌ प्रकृति के इन तीन गुणों के भेद से कर्म भी सात्विक राजस, 
तामस प्रकारों के होते हैं। सात्विक कर्म का वर्णन करते हुए श्रीमद्‌ भगवदूगीता में, अध्याय 
48 के श्लोक 23 में कहा गया है कि जिस व्यक्ति के लिए वर्ण और आश्रम के अनुसार 
जिस परिस्थिति में और जिस समय शास्त्रों ने जैसा करने के लिए कहा है, उसके लिए वह 
कर्म नियम हो जाता है। यहा नियतम्‌ पद से एक तो कर्मो का स्वरुप बताया है और दूसरे, 
शास्त्र निषिद्ध कर्म का निषेध किया गया है। सड़गरहितम्‌ का तात्पर्य है कि वह नियत कर्म 
कर्तव्य अभिमान (कर्तत्वाभिमान) रहित होकर किया जाये। कर्तृत्वाभिमान से रहित कहने का 
भाव है, कि जैसे वृक्ष आदि में मूढता होने पर कर्तव्य का मान नहीं होता, पर उनकी भी 


4. कृषि भौरक्ष्यवाणिण्य वैश्यकर्म स्वभावजम्‌। परिचर्यात्मक कर्म शूद्रस्थापि स्वभावजम्‌।। 
श्रीमद्‌ भगवद्रगीता, अध्याय-8, श्लोक 44 
2. नियत संडग रहितमरागद्वेषत कृतम्‌। अफलबप्रेप्सुना कर्म यन्तसात्विकमुच्यते।। 48,/23 
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ऋतु आने पर पत्तों का झडना, नये पत्तो का आना, शाखा कटने पर घाव का मिल जाना, 
शाखाओं का बढना, फल-फूल का लगना, आदि सभी क्रियाएं समष्टि शक्ति के द्वारा 
अपने-आप ही होती है, ऐसे ही इन सभी शरीरों का बढना-घटना, खाना-पीना, 
चलना-फिरना आदि सभी क्रियाए भी समष्टि शक्ति के द्वारा अपने ही सबध है न पहले ही 
कोई सबध था और न आगे कोई सबध होगा। इस प्रकार जब साधक को प्रत्यक्ष न रहने 
पर उसके द्वारा जो कर्म होता है, वह कर्तत्वाभिमान रहित ही होता है। रागद्वेष से रहित 
होकर कर्म किये जाते हैं अर्थात्‌ कर्म का रागपूर्वक ग्रहण न हो और कर्म का त्याग द्वेषपूर्वक 
न हो तथा कर्म करने के जितने साधन है, उनमे भी रागद्वेष न हो। अरागद्वेषत पद से 
वर्तमान में राग का अभाव बताया है और अफलतप्रेत्सुना पद से भविष्य मे राग का अभाव 
बताया है। तात्पर्य यह है कि भविष्य में मिलने वाले फल की इच्छा से रहित मनुष्य के द्वारा 
कर्म किया जाये, अर्थात्‌ क्रिया और पदार्थों से निर्लिप्त रहते हुए असगतापूर्वक कर्म किया 
जाये तो वह सात्विक कहा जाता है। इस सात्विक कर्म में सात्विकता तभी तक है, जब तक 
अत्यन्त सूक्ष्म रूप से भी प्रकृति के साथ सबध है। जब प्रकृति के साथ सबध विच्छेद हो 
जाता है तब यह कर्म 'अकर्म” हो जाता है। 


निष्काम होकर कर्ता के द्वारा जो नित्य, आसक्ति से रहित, राग-द्वेष के बिना किया 
हुआ कर्म सात्विक कर्म कहलाता है। अर्थात्‌ फलाभिलाषा से रहित होकर जो यज्ञ, दान और 
तपादि कर्म किये जाते हैं, वे कर्म 'सात्विक” कहे जाते हैं। 


राजस कर्म का वर्णन करते हुए कहा गया है कि जब हम कर्म करेगे तो हमे पदार्थ 
मिलेंगे, सुख-आराम मिलेगा, भोग मिलेगा आदि फल की इच्छा से कर्म किया जाये। लोगों के 
सामने कर्म करने से लोग देखते हैं और वाह-वाह करते हैं तो अभिमान आता है और जहा 
लोग सामने नहीं होते, वहाँ कर्म करने से दूसरों की अपेक्षा अपने में विलक्षणता, विशेषता 
देखकर अभिमान आता है। जैसे दूसरे आदमी हमारी तरह सुचारु रूप से साडूगोपाड्ग कार्य 
नहीं कर सकते, हमारे में काम करने की जो बात, योग्यता, चतुराई आदि है, वह प्रत्येक 
आदमी में नहीं मिलती, हम जो भी काम करते हैं, उसको बडी ईमानदारी से करते हैं, इस 
प्रकार अहंकारपूर्वक किया गया कर्म राजस कहलाता है। आगे भविष्य में मिलने वाले फल को 


4 य॒त्तु कामेप्सुना कर्म साइडकारेण वा पुन | क्रियते बहुलायास तद्राजसमुदाइतम्‌ ।। श्रीमद्‌ भगवदगीता- 48/24 
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लेकर (फलैच्छापूर्वक) कर्म किया जाये, अथवा वर्तमान मे अपनी विशेषता को लेकर 
(अहकारपूर्वक) कर्म किया जाये इन दोनो भावों मे से एक भाव होने पर भी वह कर्म राजस 
हो जाता है। कर्म को करते समय प्रत्येक मनुष्य के शरीर में परिश्रम तो होता है है पर जिस 
व्यक्ति में शरीर के सुख की इच्छा मुख्य होती है, उसको कर्म करते समय शरीर मे ज्यादा 
परिश्रम मालूम होता है। जिस व्यक्ति में कर्मफल की इच्छा तो मुख्य है पर शारीरिक 
सुख-आराम की इच्छा मुख्य नहीं है। इसका कारण यह है कि भीतर मे भोगो और सपग्रह की 
जोरदार कामना होने से उसकी वृत्ति कामनापूर्ति की तरफ ही लगी रहती है, शरीर की ओर 
नहीं। तात्पर्य यह है कि शरीर के सुख-आराम की मुख्यता होने से फलेच्छा की अवहेलना हो 
जाती है, और फलेच्छा की मुख्यता होने से शरीर के सुख-आराम की अवहेलना हो जाती 
है। ऐसे फल की इच्छा वाले मनुष्य के द्वारा अहकार और परिश्रमपूर्वक किया हुआ जो कर्म 
है, वह राजस कहा गया है। राजस कर्म वह होता है, जो फलाभिलाषा अथवा अहकार से 
और परिश्रमपूर्वक किया जाता है। यह कर्म सुख और दुख देने वाला होता है। 


'राजस कर्म” इस श्लोक की व्याख्या करते हुए (8/24) डा0 राधाकृष्णननू ने 
बताया कि 'जिस कर्म में बहुत परिश्रम लगता है, उसे 'राजसिक कर्म” क्यो कहते हैं? उसे 
राजसिक कहने का यह कारण है कि यह भावना कि हम किसी कष्ट मे से गुजर रहे है, 
कर्म के मूल्य को समाप्त कर देती है। चेतनापूर्वक यह अनुभव करना कि हम कोई बडा 
काम कर रहे हैं, कोई महत्वपूर्ण बलिदान कर रहे है, स्वय बलिदान की विफलता है। परन्तु 
जब कोई काम किसी आदर्श के लिए किया जाता है, तब वह श्रम श्रम नहीं लगता, 
बलिदान-बलिदान नहीं लगता। उसे पूर्णतया आत्मचेतन रहित होकर, अहकार की भावना को 
छोडकर मुस्कराते हुए करना, जैसे सुकरात ने विष पिया था, सात्विक कर्म का ढंग है। 

तामस कर्म वह है जो कर्म, परिणाम, हानि, हिसा और सामर्थ्य को न देखकर 
मोहपूर्वक आरभ किया जाता है, तामस कर्म कहलाता है। ऐसे मनुष्य जिसे फल की कामना 
होती है, वह मनुष्य तो फल प्राप्ति के लिए विचारपूर्वक कर्म करता है, परन्तु तामस मनुष्य 
में मूढता की प्रधानता होने से वह कर्म करने मे विचार ही नहीं करता। इस कार्य को करने 
से मेरा तथा दूसरे प्राणियों का अभी और परिणाम में कितना नुकसान होगा इस अनुबन्ध 


4 अनुबंध क्षय हिंसामनवेक्ष्यष च पौख्बम्‌। मोहादारम्यते कर्म यत्ततामसमुच्यते ।। 8,/25 
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अर्थात परिणाम को न देखकर कार्य आरम्भ कर देता है। इस कार्य को करने से अपने और 
दूसरो के शरीर को कितनी हानि होगी, धन, समय कितना खर्च होगा, ससार मे अपमान, 
निदा की चिन्ता न करते हुए। इस कर्म से कितने जीवो की हत्या होगी, श्रेष्ठ मनुष्यो के 
सिद्धान्तों और मान्यताओं की हत्या, दूसरे मनुष्यों के मनुष्यता की हत्या होगी आदि हिसाओ 
को न देखते हुए कार्य आरम्भ करना। इस काम को करने की मेरे मे कितनी योग्यता, 
कितना बल, सामर्थ्य, समय, बुद्धि, कला, ज्ञान है आदि पौरूष (पुरूषार्थ) को न देखकर कार्य 
आरम्भ कर देना। तामस मनुष्य कर्म करते समय उसके परिणाम, उससे होने वाली हिसा पर 
विचार न करके, उस समय जब जैसा मन में भाव आये, उसी समय बिना विवेक विचार के 
वैसा कर बैठता है। इस प्रकार किया गया कर्म तामस कहलाता है। यह कर्म तमोगुण से 
प्रेरित तामस कर्म कहा जाता है। ऐसे कर्म बन्धन कारक होते हैं और इनका फल सुख और 
दुख विनाशी होता है। 


इस प्रकार से सत्व, रजसू, और तमस्‌ प्रकृति के इन तीनों गुणों के भेद से कर्म भी 
सात्विक राजस्‌ और तामस्‌ इन तीन प्रकार का होता है। 


(3) शरीर वाणी और मनरुप अधिष्ठान के भेद से भी कर्म शारीरिक व वाचिक 
और मानसिक तीन प्रकार का होता है। चूँकि तपरुप कर्म के ये तीन प्रकार बताये गये हैं। 
इससे पता चलता है कि कर्म अधिष्ठान भेद से तीन प्रकार का होता है। 


श्रीमद्‌ भगवद्गीता अध्याय 7 के ।4वें श्लोक में कहा गया देवता, ब्राह्मण, गुरु एव 
अन्य ज्ञानियों का पूजन, पवित्रता, सरलता, ब्रह्मचर्य एव अहिसा का पालन आदि शरीर से 
सम्पन्न होने वाला ही शारीरिक तप (शरीर सबधी तप) कहलाता है। वाणी के द्वारा जो कर्म 
किया गया है उसमें उद्धेग नहीं उत्पन्न होता है। जो सत्य होता है और सुनने वाले को प्रिय 
लगने वाला होता है, और जिसके प्ररिणाम भी हितकारी होते हैं। इसी प्रकार से वेदाभ्यास 
और स्वाध्यायाभ्यास भी वाणी द्वारा किया जाने वाला तपस्या रुपी कर्म है। वाणी रुप 


अधिष्ठान के भेद से यह वाचिक तप रूप कर्म होता है। इसी प्रकार से मन की स्वस्थता, 


। देवद्विजगुरुप्राशपूजन शौचमार्जवम्‌। ब्रह्मचर्यमहिंसा च शरीर तप उच्चते।। गीता 47/44 
2 अनुद्ेगकर वाक्य सत्य प्रियहित च्‌ यत। स्वाध्यायाभ्यतन चैव वाइमय तप उच्यचते।। गीता 47/45 
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अक्रूरता, मनन, विषयों से मन को हटाकर रखना व्यवहार मे छल-कपट आदि माया के 
व्यवहार से रहित होना ही मानसिक तपरूप कर्म है। मनरूपाधिष्ठान के भेद से तपरूप कर्म 
भी मानसिक तप कहलाता है। 


इस प्रकार अधिष्ठान त्रय के भेद से भी कर्म शारीरिक, मानसिक और वाचिक तीन 
प्रकार का होता है। सक्षेप रुप से हम कह सकते है स्वाभाविक कर्म के रूप मे भी कर्म 
वर्णानुसार, ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र, चार प्रकार का होता है एव प्रकृति के गुण सत्व, रजू, 
और तमसू के भेद से भी कर्म सात्विक, राजस, तामस तीन प्रकार का होता है। 


कामना का कर्म कारणत्व 

इस विषय पर प्रारम्भ से ही सन्देह रहा है कि कर्मों मे हमारी प्रवृत्ति का कारण क्‍या 
है? हम कर्म क्‍यों करते हैं? इस सन्देह का निराकरण गीता मे किया गया है रजोगुण का 
कार्य रुप, तृष्णा, कामना या आसक्ति ही मनुष्य की कर्मों में प्रवृत्ति का कारण है। अप्राप्त 
वस्तु को प्राप्त करने की कामना ही तृष्णा है और प्राप्त वस्तु के सदा रहने की या विनष्ट न 
होने की कामना ही आसक्ति है। रजोगुण से आसक्ति और तृष्णा का जन्म होता है। जीव 
जिन-जिन विषयो की कामना करता है, उन-उन विषयो की प्राप्ति के लिए प्रयत्न करता है। 
रजोगुण से उत्पन्न तृष्णा और आसक्ति ही मनुष्यों को कर्मों मे प्रवृत्त करती है। इस रजोगुण 
से ही प्रवृत्त होकर मनुष्य को विभिन्‍न योनियों की प्राप्ति होती है। गीता मे विभिन्‍न प्रकार के 
कर्मों को करने की इच्छा को तृष्णा कहा गया है, यह लालसा का ही दूसरा नाम है। व्यष्टि 
और समष्टि दोनों इस लालसा से ग्रस्त हैं। व्यक्ति की इच्छाओं का कोई अन्त नहीं है। 
उदाहरण पैदल चलो तो साइकिल की इच्छा आदि। समाज की इच्छाए भी अनन्त है। रजोगुण 
में शान्ति नहीं अशान्ति है, लालसा व्यक्ति तथा समाज को बेचैन रखती है। रजोगुण का 
दूसरा दोष कर्माशक्ति (कर्म करने में अपार आसक्ति है। छोटा बच्चा जैसे एक कतरन को 
लेकर उसे फाडता है, फिर बनाता है, फिर फाडता है ऐसे निरर्थक दौड-ध्ूप करने की प्रवृत्ति 
व्यक्ति तथा समाज में रजोगुण के कारण पायी जाती है। इसी प्रकार पर्वत के शिखर पर 
गिरने वाला पानी यदि विविध दिशाओं में बहने लगे तो फिर वह कहीं का नहीं रहता, सारा 








4 मद भगवदूगीता 43/22, 24, श्रीमद्‌ भगवदुगीता 4/7, 8, 42, 5 
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का सारा बेकार हो जाता है। यदि वही एक दिशा मे बहेगा तो आगे चलकर एक नदी बन 
जायेगा, उसमे एक शक्ति उत्पन्न हो जायेगी। 


विनोबाभावे का कहना है कि रजोगुण को जीतने का उपाय स्वधर्म का पालन करना, 
अपनी मर्यादा मे बने रहता है। रजोगुण के कारण मनुष्य विविध कार्यो मे टाग अडाता है, 
ऐसे कार्यों को करता हे जो स्वधर्म के अनुकूल नहीं होते, इसीलिए किसी मे भी सफल न 
होने के कारण अशान्त, चचल बना रहता है। जब हम स्वधर्म मे मग्न रहते है तो रजोगुण 
फीका पड जाता है, क्योकि तब चित्त एकाग्र रहने लगता है। वह स्वधर्म को छोडकर कहीं 
नहीं जाता, इससे चचल रजोगुण का महत्व कम हो जाता है। नदी जब शान्त, गहरी होती 
है, तब कितना ही पानी उसमे बढ जाये, वह अपने मे उसे समा लेती है। स्वधर्म मे शान्ति 
लगा देने से रजोगुण की वृत्ति समाप्त हो जायेगी लगेगा, मानो आपने चचलता को समाप्त 
कर दिया। यह रीति हैं-रजोगुण को जीतने की। 


यहा पर कामना को ही कर्मों का कारण कहा गया है। कर्मो से ही बन्धन होता है 
और कर्म किये बिना कोई रह भी नहीं सकता, कामना सदैव अनित्यतत्व (उत्पत्ति विनाशशील 
वस्तु) की होती है। भक्त में सदैव उद्देश्य होना चाहिए कामना नहीं। परमात्मा ने मनुष्य 
शरीर की रचना बडे ही विचित्र ढग से की है। मनुष्य के जीवन निर्वाह और साधन के लिए 
जो-जो आवश्यक सामग्री है वह उसे अधिक प्राप्त है। उसमे विवेक भी है। उस विवेक 
(भगवद्यदप) को महत्व न देकर मनुष्य प्राप्त वस्तुओं का ठीक-ठीक सदुपयोग नहीं करता 
प्रत्युत उन्हें अपना मानकर उनका उपयोग करता है एव प्राप्त वस्तुओ में ममता तथा अप्राप्त 
वस्तुओं की कामना करने लगता है, तब वह जन्ममरण के बन्धन मे बध जाता है। वर्तमान 
समय में जो वस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति, घटना, योग्यता, शक्ति, शरीर, इच्रिया, मन, प्राण, 
बुद्धि आदि मिले हैं, वे पहले भी हमारे पास नहीं थे और बाद में भी हमारे पास नहीं रहेगे, 
क्योंकि वे एकरुप नहीं रहते, प्रतिक्षण बदलते रहते है, इस वास्तविकता से मनुष्य परिचित 
है। शरीरादि पदार्थों को अपना न मानकर और उसके आश्रित न रहे और उन्हें महत्व देकर 


। सत्यत्रत सिद्धान्तालकार, कृत “श्रीमद्‌ भगवदगीता” पृ0स0- 448-449 
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उनकी पराधीनता स्वीकार न करे। पदार्थों को महत्व देना महान मूल है। इन नष्ट होने वाले 
पदार्थों से कामनाए उत्पन्न होती है। कामना सम्पूर्ण पापो, तापो, दु खो, अनर्थों की जड है। 
कामना से पदार्थ मिलते नहीं, इसलिए मनुष्य को कामना का त्याग करके कर्तव्य कर्म करना 


किक ५ 


चाहिए | 


अब प्रश्न उठता है कि कामना के बिना कर्मों मे प्रवत्त कैसे हो सकती? इसका 
उत्तर है कामना की पूर्ति ओर निवृत्ति दोनो के लिए कर्मों मे प्रवृत्ति होती है। साधारण मनुष्य 
कामना की पूर्ति के लिए कर्मों मे प्रवृत्त होते है और साधक आत्मशुद्धि हेतु कामना की 
निवृत्ति के लिए।' वास्तव में कर्मों मे प्रवृत्ति कामना की निवृत्ति के लिए ही है, कामना की 
पूर्ति के लिए नहीं । 


मानव शरीर उद्देश्य की पूर्ति के लिए ही मिला है। उद्देश्य की पूर्ति होने पर कुछ 
भी करना शेष नहीं रहता। कामनापूर्ति के लिए कर्मों मे प्रवृत्ति उन्हीं मनुष्यो की होती है, 
जो अपने वास्तविक उद्देश्य (नित्यतत्व परमात्मा की प्राप्ति) को भूले हुए है। ऐसे मनुष्यों 
को भगवान “कृष्ण” (दीन या दया का पात्र) कहते है। इसके विपरीत जो मनुष्य के उद्देश्य 
को (कामना की निवृत्ति के लिए) सामने रख कर कर्मों को करते है, उन्हे “मनीषी” 
(बुद्धिमान) कहा गया। नाशवान पदार्थों को प्राप्त करना ही कामना है। अत कोई भी काम 
कामना के बिना नहीं होता ऐसा मानना भूल है। उद्देश्य की पूर्ति के लिए भी कर्म सुचारू 
रूप से होते हैं। 


आगे चौदहवें अध्याय के सातवें श्लोक मे बताया है कि तृष्णा (कामना) और 
आसक्ति से रजोगुण उत्पन्न होता है। यहा रजोगुण से काम उत्पन्न होता है। 
“रजोगुणसमुद्भव' एब काम ” (रजोगुण से उत्पन्न यह काम अर्थात्‌ कामना ही पाप का 
कारण है) इससे यह समझना चाहिए कि राग से काम (कामना) उत्पन्न होता है, जिससे 
अन्त करण में उसका महत्व दृढ हो जाता है। फिर उन्हीं पदार्थों का सग्रह करने और उनसे 
सुख लेने की कामना उत्पन्न होती है। पुन कामना से पदार्थों में राग बढता है। यह क्रम 
जब तक चलता है, तब तक पाप कर्म से सर्वथा निवृत्ति नहीं होती। 


4 कायेन मनसा बुद्धया केवलैरिखडियेरपि। योगिन कर्म कुर्वन्ति सडग व्यक्त्वात्मशुद्धये ।। श्रीमदभगवद्गीता - 5/44 
2 काम एप क्रोध एप रजोगुणसमुद्भव | मढाशनो महापाष्मा विद्धयेनमिह वैरिणम्‌।। श्रीमदभगवद्गीता - 3,/37 
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कामना सम्पूर्ण पापो, सन्‍्तापो, दुखो आदि की जड है। कामना वाले व्यक्ति को 
जाग्रत मे सुख मिलता तो दूर रहा, स्वप्न मे भी कभी सुख नहीं मिलता। जो चाहते है वह 
न हो और जो नहीं चाहते वह हो जाये इसी को दुख कहते है। यदि 'चाहते” और “नहीं 
चाहते को” छोड दे, तो फिर दुख है ही नहीं। 'नाशवान पदार्थों की इच्छा ही कामना 
कहलाती है! अविनाशी परमात्मा की इच्छा कामना के समान प्रतीत होती हुई भी वास्तव मे 
कामना नहीं है, क्योकि उत्पत्ति विनाशशील पदार्थों की कामना कभी पूरी नहीं होती, बल्कि 
बढती ही रहती है। परमात्मा की प्राप्ति होने पर पूरी हो जाती है। कामना सदैव अपने से 
भिन्‍न वस्तु की होती है, परन्तु परमात्मा अपने से अभिन्‍न है। इसी प्रकार सेवा (कर्मयोग), 





तत्वज्ञान (ज्ञानयोग) और भगवत्प्रेम (भक्तियोग) की इच्छा भी कामना नहीं है। परमात्मा प्राप्ति 
की इच्छा ही वास्तव में जीवन की परम आवश्यकता है। जीव इच्छा तो परमात्मा की प्राप्ति 
भी करता है पर विवेक दब जाने पर वह नाशवान पदार्थों की कामना करने लगता है। यहा 
पर शका है कि कामना के बिना ससार का कार्य कैसे चलता? ससार का कार्य वस्तुओ से 
क्रियाओं से चलता है, मन की कामना से नहीं। वस्तुओ का सबध कर्मो से होता है, चाहे वे 
कर्म प्रारब्ध हो या वर्तमान के। कर्म हमेशा बाहर के होते है कामनाए भीतर की होती है। 
बाहरी कर्मों का फल भी बाहरी होता है। कामना का सबध फल की प्राप्ति से नहीं है। जो 
वस्तु कर्म के आधीन है वह कामना करने से कैसे प्राप्त हो सकती है। ससार मे मनुष्यों को 
धन की कामना होने पर भी लोगों की दरिद्रता नहीं मिटती। कामना करे या न करे हमें जो 
फल मिलने वाला है वह तो मिलेगा ही। जो होने वाला है वह तो होकर ही रहेगा, और जो 
नहीं होने वाला है वह कभी नहीं होगा। चाहे उसकी कामना करे या न करे। कर्म और 
विकर्म दोनों ही कामनाओं के कारण होते हैं। कामना के कारण “कर्म” होते हैं। कामनाओं के 
अधिक बढने पर “विकर्म” होते हैं। कामना के कारण ही असत्‌ मे आसक्ति होती है। कामना 


न रहने पर सबध विच्छेद हो जाता है। 


4 'काम अछत सुख सपनेहूँ नाही” (मानस 7/90/) 


कामनाए चार प्रकार की होती है- 


। शरीर निर्वाह मात्र की आवश्यकता कामना को पूरा कर दे 


2 जो कामना व्यक्तिगत एवं न्याययुक्त हो और जिसको पूरा करना हमारी सामर्थ्य से 
बाहर हो, उसके भगवान्‌ के अर्पण करके मिटा दे। 


3 दूसरों की वह कामना पूरी कर दे, जो न्याययुक्त और हितकारी हो तथा जिसको 
पूरा करने पर हमारे में कामना त्याग की सामर्थ्यथता आती है। 

4 उपर्युक्त तीनों प्रकार की कामनाओ के अतिरिक्त दूसरी सब कामनाओ को विचार 
के द्वारा मिट दें। 

“महाशनो महापाप्मा”- कोई वैरी ऐसा होता है, जो भेट पूजा से शान्त हो जाता है, 
पर यह काम ऐसा बैरी होता है, जो किसी से शान्त नहीं होता। इस काम की कमी तृप्ती 
नहीं होती। जैसे धन मिलने पर धन की कामना और बढती चली जाती है, ऐसे ही 
ज्यों-ज्यों भोग मिलता है, त्यों ही कामना बढती जाती है। इसलिए कामना को “महाशन ! 
कहते हैं। कामना ही सम्पूर्ण पापों का कारण है। चोरी, डकैती, हिसा आदि समस्त (कार्य, 
पाप कामना से ही होते हैं इसलिए कामना को 'महापाप्मा” कहते हैं। 


ससार में जितने भी पाप, दुख, नरक आदि है उनके मूल में एक ही कामना है। 
इस लोक और परलोक में जहाँ कहीं कोई दुख पा रहा है, उससे असत्‌ की कामना ही 
कारण है। कामना से केवल दुख ही मिलता है, सुख नहीं। इसलिए कामना का परित्याग 
करना अत्यन्त आवश्यक है। कामना ज्ञानी पुरुषों का तो नित्यशत्रु है ही, परन्तु अज्ञानी पुरुष 
तो विषयोपभोग के समय काम को मित्र के समान देखता है और जब उसे करने से दुख 
मिलता है तो उसे शत्रु समझता है। अत समस्त पापों एवं पुण्यों का मूल कारण, ज्ञान और 


विज्ञान कर देना चाहिए और समस्त दुखों एव सुखों की कामना को त्याग देना चाहिए। 


4 कामना में चार बातों का होना आवश्यक है- जो कामना वर्तमान में उत्पन्न हो (जैसे भूख लगने पर भोजन की 
कामना), जिसकी पूर्ति की सामग्री वर्तमान में उपलब्ध हो, जिसकी पूर्ति किये बिना जीवित रहना सभव न हो, जिसकी 
पूर्ति से अपना तथा दूसरों का किसी का भी अहित न होता हो। इस प्रकार शरीर निर्वाह मात्र की आवश्यक 
कामनाओं की पूर्ति कर लेनी चाहिए। आवश्यक कामनाओं को पूरा करने से नावश्यक कामनाओं के त्याग का बल 
आ जाता है। परन्तु आवश्यक कामनाओं की पूर्ति का सुख नहीं लेना है, क्योंकि पूर्ति का सुख लेने से नयी-नयी 
कामनाए उत्पन्न होती रहती है जिसका अन्त कभी नहीं होता। 

2 बुसे न काम अगिनि तुलसी कहूँ, विषय भोग बहुधी ते।। (विनय पत्रिका, 98) 

3 प्रीमद्भगवदगीता अध्याय-3, श्लोक- 39, 44, 43 
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कर्मों की सिद्धि में पांच कारण 

ससार में सभी कर्म शरीरादि से ही किये जाते हैं, आत्मा उन कर्मों को नहीं करती 
है। ज्ञान, ज्ञेय, और परिज्ञाता-इन तीनों से ही कर्म, प्रेरणा (क्रिया) होती है। ज्ञान से यहा 
तात्पर्य यह है कि प्रत्येक मनुष्य की कोई प्रवृत्ति होती है तो प्रवृत्ति में सबसे पहले ज्ञान होता 
है। जैसे, जल पीने की प्रवृत्ति में सबसे पहले ज्ञान होता है, फिर वह जल से प्यास बुझाता 
है। जल आदि जिस विषय का ज्ञान होता है, वह ज्ञेय कहलाता है, जिसको ज्ञान होता है, 
वह परिज्ञाता कहलाता है। ज्ञान, ज्ञेग और परिज्ञाता-तीनो के होने से ही कर्म होता है न कि 
आत्मा द्वारा। इन तीनों में से एक भी न हो तो कर्म करने की प्रेरणा नहीं होती। कर्म संग्रह 
के तीन हेतु है - करण, कर्म, तथा कर्ता। इन तीनो के सहयोग से ही कर्म पूरा होता है। 
करण, उसे कहते हैं जिस साधनों से कर्ता कर्म करता है। खाना-पीना, उठना-बैठना, 
चलना-फिरना आदि जो चेष्ठाए की जाती है उसको कर्म कहते हैं। करण और क्रिया से 
अपना सम्बन्ध जोडकर कर्म करने वाले को कर्त्ता कहते हैं। इस प्रकार करण, कर्म, कर्ता के 


मिलने से कर्म बनता है।' 











कर्मों के पाच हेतु इस प्रकार है- अधिष्ठान या शरीर, अहकार या कर्ता और करण 
अर्थात्‌ विषयों को ग्रहण करने वाली विभिन्‍न प्रकार की ग्रन्थिया, विविध प्रकार की शारीरिक 
चेष्टाए और पॉचवा हेतु दैव (सस्कार) आदि। अधिष्ठानम्‌ शरीर और जिस देश में यह 
शरीर स्थित है, वह देश ये दोनों अधिष्ठान है। कर्ता सम्पूर्ण क्रियाए और प्रकृति के कार्यों के 
द्वारा ही होती है। वे क्रियाए चाहे समष्टि हो, चाहे व्यष्टि हो, परन्तु उन सभी क्रियाओं का 
कर्ता 'स्वय” नहीं है। केवल अहकार से मोहित अन्त करण वाला अर्थात्‌ जिसको चेतन और 
जड का ज्ञान नहीं है ऐसा अविवेकी पुरुष ही जब प्रकृति से होने वाली क्रियाओं को अपनी 
मान लेता है, तब वह “कर्ता” बन जाता है। ऐसे कर्ता ही कर्मों की सिद्धि मे हेतु बनता है। 


कमा 


ज्ञान ज्ञेय परिज्ञाता त्रिविधा कर्मचोदना। कारण कर्म कर्तेति विविध कर्मसड्ग्रह || श्रीमदू० 8/48 
2  अभिष्ठाना तथा कर्ता करण च पृथग्विधम्‌। विविधाश्च पृथक्वेष्टा दैव चैवान्र पज्चमम्‌।॥ 8/4 
3 सम्पूर्ण क्रियाएं प्रकृति के द्वारा होती है। इसका वर्णन गीता में कई बार किया गया है। जैसे सब कर्म प्रकृति के द्वारा 
किये जाते हैं- 'प्रकृत्यव च कर्माणि क्रियमावानि सर्वश” (3/29), सम्पूर्ण कर्म प्रकृति के द्वारा ही किये जाते हैं- 
प्रकृति क्रियमाणानि गुणै कर्माणि सर्वश ” (3/27)। गुण ही गुणों में बरतते हैं- 'गुणा गुणेषु वर्तन्ते” (3,“28), दृष्य 
गुणों के सिवाय अन्य किसी को कर्ता नहीं देखता नान्ध गुणेभ्य कर्तार यदा द्रष्टानुपश्यति (4/9)। सब इन्द्रिया 
अपने-अपने अर्थों (विषयों) में बस्तती हैं-इचियाणीद्धियार्थेषु वर्तन्ते” (4,/9)। 


 लडवजत | 


कारण च पृथग्विधम्‌- कुल 43 करण है। पाणि, वाकू, पादू, उपस्थ, पायु- ये पाच कमेद्धियों 
और श्रोत्र, चक्षु, त्वकू, रसना और प्राण- ये पाच ज्ञानेद्चिया ये दस बहि करण है तथा मन, 
बुद्धि और अहकार ये तीन अन्त करण है। विविधाश्च पृथक्वेष्टा उपर्युक्त 43 कारणो की 
अलग-अलग चेष्ठाए होती है, जैसे पाणि (हाथ) आदान-प्रदान करना, पाद (पैर) आना-जाना, 
चलना-फिरना, वाकू बोलना, उपस्थ मूत्र का त्याग करना, पायु (गुदा) मल का त्याग करना, 
श्रोत्र-सुनना, चक्षु-देखना, त्वकू-स्पर्श करना, रसना, चखना, ध्राण-सूँघना, मन-मनन करना, 
बुद्धि निश्वय करना और अहकार मै ऐसा हूँ आदि अभिमान करना। दैव चैवात्र 
पञ्चमम्‌-कर्मों की सिद्धि में पॉचवा हेतू दैव है। मनुष्य जैसा कर्म करता है वैसा ही सस्कार 
उसके अन्त करण पर पडता है। सस्कार अच्छे बुरे दोनो ही सभी मनुष्य के भीतर होते है। 
सग, शास्त्र और विचार इन तीनों से अच्छे या बुरे सस्कारों को बल मिलता है, जिसके द्वारा 
नये कर्म होते हैं। ये पाचों कारण शरीर, वाणी और मन के द्वारा कृत शास्त्रीय और 
अशास्त्रीय समस्त कार्यों की सिद्धि के लिए अत्यन्त आवश्यक है। पप्रवृत्तिवग्बुद्धिशरीरारम्भ 
अर्थात्‌ शारीरिक, वाचिक और मानसिक समस्त कर्मो का कारण ये पच समुदाय ही है | इस 
प्रकार आत्मा तो अकर्ता ही हुआ। वस्तुत समस्त कर्म शरीर, वाणी, आदि के रुप मे परिणत 
हुई प्रकृति के द्वारा ही किये जाते हैं कर्मों का प्रेरक और कर्म का आश्रय दोनो ही कारकरूप 
और त्रिगुणात्मक है। 


कर्ता के तीन प्रकार 


सत्व, रजस और तमस्‌ प्रकृति के इन तीन गुणों के अनुसार कर्मों का कर्ता भी 
सात्विक राजस, तामस के भेद से तीन प्रकार होते हैं। 


सात्विक कर्ता के लक्षणों को बताते हुए भगवान ने कहा कि जो मनुष्य फल की 
इच्छा से शून्य, कर्तव्य के अभिज्ञान से रहित, बैर्य और उत्साह से युक्त होता है, तथा जो 
कर्म की सफलता और असफलता पर हर्ष और विषादान्वित नहीं होता, वही “सात्विक कर्ता 


'सुमति कुमति सब के उर रहहीं! (मानस, सुन्दरकाण्ड 40/3) 
शरीरवाइसनोमियतकर्म प्रारभते नर । न्याम्य वा विपरीत वा पब्चैते तस्य हेतव ॥ श्रीमदू0 48/45 
“न्याय-दर्शनमू!8 ० 9/9,/7 
मुक्तसड्गो 5नहंवादी धृत्युत्साहसमन्वित'। सिद्धयसिद्धयोरनिर्विकार कर्ता सात्विक उच्चते।। श्रीमदू0 8/26 


बुक है सी बमके 


लआाड2-ो- 


है। जैसे साख्य योगी का कर्मो के साथ राग नहीं होता, ऐसे ही सात्विक कर्ता का भी राग 
नहीं होता। कामना, वासना, आसक्ति, स्पृह्ठा, ममता आदि से अपना सम्बन्ध जोडने के 
कारण ही वस्तु व्यक्ति, पदार्थ, परिस्थिति, घटना आदि में आसक्ति तथा लिप्तता रहती है। 
सात्विक कर्ता इस लिप्तता से दूर रहता है। पदार्थ, वस्तु और परिस्थिति आदि को लेकर 
अपने में जो एक विशेषता का अनुभव करना है-यह अहवदनशीलता है। यह असुरी सम्पत्ति 
होने से अत्यन्त निकृष्ट है। सात्विक कर्ता मे यह नहीं रहता। इस प्रकार का अहकार, 
अभिमान सात्विक कर्ता में नहीं रहता है। कर्तव्य कर्म करते हुए विध्न- बाधाएँ आ जाये, उस 
समय जैसा थेर्य रहता है वैसा ही रहे इसे धृति कहते है। सात्विक कर्ता मे इस प्रकार का 
धैर्य और उत्साह सदैव रहता है। सिद्धि और असिद्धि मे अपने कार्य मे किसी प्रकार का 
विघ्न न आ जाये और यदि आ भी जाये तो मन मे हर्ष, शोक और प्रसन्नता, खिन्‍नता न 
हो, यही सिद्धि-असिद्धि मे निर्विकार होना है। ऐसा आसक्ति, अहकार से रहित, थैर्य तथा 
उत्साह से युक्त और सिद्धि, असिद्धि मे निर्विकार कर्ता 'सात्विक' कहलाता है। गीता मे 
सिद्धि-असिद्धि में निर्विकार, सम रहने की बाते तीन बार आयी है-'सिद्धयोसिद्ययो समो 
भूत्वा' (2/48) “सम सिद्धावसिद्धो च” (4/22), और यहा पर सिद्धयसिद्धयोर्निरविकार । 
तात्पर्य है कि सिद्धि-असिद्धि हाथ की बात नहीं है, पर उसमे निर्विकार रहना हाथ की बात 
है। जो हाथ की बात है, उसको ठीक करना है। 


जो कर्ता आसक्ति से युक्त, कर्मों के फल को चाहने वाला और लोभी है तथा दूसरों 
को कष्ट देने के स्वभाव वाला, अशुद्धाचारी और हर्ष-शोक से लिप्त है वह राजस कर्ता है। 
यहा राजसी कर्ता के लक्षणों का वर्णन करते हुए बताया है कि जो मनुष्य रागी अर्थात्‌ कर्मों 
में, कर्मों के फलों में तथा वस्तु, पदार्थ आदि मे मन आ जाता है वह रागी होता है। ऐसा 
मनुष्य कोई भी काम करता है तो वह उसके फल की इच्छा अवश्य करता है जैसे, मै किसी 
को दान दे रहा हूँ तो उससे मेरा धन, मान बढेगा और परलोक में भी सुख मिलेगा या मे 
दवाई खा रहा हूँ तो मेरा शरीर निरोग होगा। राजसी मनुष्य लोभी होता है उसे जो कुछ 
मिलता रहे उसी में सन्‍्तोष नहीं मिलता, प्रत्युत 'जिमि प्रतिलाभ लोभ अधिकाई' की तरह 
और मिलता रहे और मिलता रहे” वह हिसा के स्वभाव वाला होता है, इसलिए दूसरों के 
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दुख की परवाह नहीं करता है। राजस मनुष्य अशुद्ध (अपवित्र) और सफलता-असफलता, 
अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थिति, घटना आदि को लेकर वह हर्ष-शोक, राग-द्वेष, सुख-दु ख आदि 
में उलझा रहता है। 


इस प्रकार राजसकर्ता सात्विक कर्ता के विपरीत है इसमे मनुष्य फलामिलाषी, कर्तव्य 
के अभिनिवेश से युक्त होता है, तथा जो कर्मों की सफलता-असफलता पर हर्षित तथा 
विषादान्वित होता है, दूसरों के धन को प्राप्त करने की इच्छा रखता है राजसकर्ता है। 

इन दोनो प्रकार के मनुष्यो सात्विककर्ता और राजसिककर्ता से भिन्‍न तामसकर्ता वह 
होता है? जो अपने कर्मों के विषयों से असावधान रहता है तथा विवेक ज्ञान और नम्नता से 
शून्य, जो अपनी शक्ति को छिपाकर रखता है और जिद॒दी, दूसरों का अपमान करने वाला, 
आलसी, विषादी होता है।' जो मनुष्य अयुक्त है, वह कर्तव्य-अकर्तव्य के विषय मे सोचता 
नहीं, उसका चित्त कहीं एक जगह नहीं स्थिर रहता है। जिस मनुष्य ने शास्त्र, सत्सग, अच्छी 
शिक्षा, उपदेश आदि से न तो अपने जीवन को ठीक बनाया है और न अपने जीवन पर 
कुछ विचार ही किया है, मा-बाप ने जैसा पैदा किया, वैसा ही कोरा अर्थात्‌ कर्तव्य-अकर्तव्य 
की शिक्षा से रहित है, अशिक्षित है। तमोगुण की प्रधानता के कारण मन में, शरीर में अकड 
रहती है इसलिए वह अपने वर्ण-आश्रम में बडे-बूढे माता-पिता, गुरु, आचार्य आदि के 
सामने झुकता नहीं। वह मन, वाणी, शरीर से कभी सरलता और नम्नता का व्यवहार नहीं 
करता, बल्कि कठोर व्यवहार करता है। ऐसा मनुष्य स्तब्ध या ऐठ-अकडवाला कहलाता है। 
अपनी जिद के कारण ही दूसरों की दी हुई शिक्षा को, अच्छे विचार को नहीं मानता, उसे 
अनज्ञानता के कारण अपने ही विचार अच्छे लगते हैं। इसलिए वह हठ” (जिद्‌दी) कहलाता है। 
दूसरों के काम को काटना या छेद करना ही नैष्कृतिक है। अपने वर्णाश्रम के अनुसार 
आवश्यक कर्तव्य कर्म प्राप्त हो जाने पर भी तामस मनुष्य को मुढता के कारण वह कर्म 
करना अच्छा नहीं लगता, प्रत्युत सासारिक निरर्थक बातों में पडे-पडे सोचते रहना, अथवा 
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नींद में पडे रहना अच्छा लगता है। इसलिए उसे आलसी कहते है। यद्यपि तामस मनुष्य मे 
यह विचार होता ही नहीं कि कया कर्तव्य होता है और क्‍या अकर्तव्य होता है तथा निद्रा, 
आलस, प्रमाद आदि मे शक्ति का, मेरे जीवन का अमूल्य समय नष्ट हो रहा है, तथापि 
अच्छे मार्ग से और कर्तव्य से च्युत होने से उसके भीतर स्वाभाविक ही एक विषाद (दुख, 
अशान्ति) होता रहता है। हर समय केवल दुख ही दुख देखता है, वह विषादी कहलाता है। 
हर काम को या तो टालता रहता है। या हर काम देर लगा देता है ऐसा मनुष्य दीर्घसूत्री 


कहलाता है। 


इस प्रकार उपयुक्त आठ लक्षणों वाला तामसकर्ता कहलाता है। 26, 27, 28वे 
श्लोक में जितनी बातों का वर्णन किया गया है वह सभी कर्ता को लेकर है। कर्ता के जैसे 
लक्षण होते हैं, उन्हीं के अनुसार वह काम करता है। कर्ता जिन गुणों को स्वीकार करता है, 
उन गुणों के अनुसार ही कर्मों का रुप होता है। कर्ता जिस साधन को करता है, वह साधन 
कर्ता का रुप हो जाता है। कर्ता के आगे जो कारण होते हैं, वे भी कर्ता के अनुरुप हो जाते 
हैं। तात्पर्य यह है कि जैसा कर्ता होता है वैसा ही कर्म, करण आदि। कर्ता सात्विक, राजस 
अथवा तामस होंगे। 


सात्विक कर्ता अपने कर्म, बुद्धि को सात्विक बनाकर सात्विक सुख का अनुभव करते 


हैं और असगतापूर्वक परमात्मा से अभिन्‍न हो जाते हैं। कारण यह है कि सात्विक कर्ता का 
ध्येय परमात्मा की प्राप्ति होती है। इसलिए वह कर्तृत्वमोक्तृत्व से रहित होकर चिन्मय तत्व से 
भी अभिन्‍न हो जाता है, क्योंकि वह तात्विक स्वरुप से अभिन्न ही था। परन्तु राजस-तामस 
कर्ता राजस-तामस कर्म, बुद्धि आदि के साथ तन्‍्मय होकर राजस-तामस सुख में लिप्त हो 
सकता है। इसलिए वह परमात्मतत्व से अभिन्‍न नहीं हो सकता। कारण कि राजस-तामस 
कर्ता का उद्देश्य परमात्मा नहीं होता और उसमें जडता का बन्धन अधिक होता है। इस 
प्रकार गीता में तीन प्रकार के कर्म बताये, सात्विक राजस और तामस। कर्म करने वाला भव 
सात्विक होगा तो वे कर्म सात्विक, भाव राजस होगा तो कर्म राजस, भाव तामस होगा तो वे 
कर्म तामस हो जायेंगे। इसलिए केवल रजोगुण ही क्रिया नहीं है। 


4 दुखान्त च निगच्छति'- गीता (8/36) 


कर्म-अकर्म का ज्ञान कराने वाली बुद्धि के तीन प्रकार 

कर्म करने में इच्रियों को आदि करण माना, और उन इच्धियो मे बुद्धि की प्रधानता 
रहती है। सभी इच्धियों बुछि के अनुसार ही काम करती है। मानव जो कुछ भी करता है 
बुद्धिपूर्वक ही करता है अर्थात्‌ ठीक सोच-समझकर ही किसी कार्य मे प्रवृत्त होता है। मनुष्य 
के सात्विक, राजल और तामस कर्म करने का कारण यह भी है कि वह सात्विक, राजस 
और तामस बुद्धियों से प्रेरित होकर कार्य करता है। इसलिए तीन प्रकार के कर्ताओ के 
समान कर्मों में प्रवृत्त कराने वाली बुद्धि भी तीन प्रकार की होती है। 


श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय 48 के तीसवे श्लोक मे सात्विक बुद्धि के लक्षणों को 
बताते हुए कहा प्रवृत्ति और निवृत्ति साधक की दो अवस्थाए है। कभी वह ससार मे काम 
करता है तो यह प्रवृत्ति अवस्था है, कभी वह काम छोड देता है और एकान्त मे भजन ध्यान 
करता है, तो यह निवृत्ति अवस्था है। केवल बुद्धि ही प्रवृत्ति और निवृत्ति के भेद को समझती 
है। शास्त्र, वर्ण, आश्रम की मर्यादा के अनुसार जो काम किया जाता है, वह “कार्य” है और 
शास्त्र आदि मर्यादा के विरूद्ध जो काम है वह “अकार्य” है। जिसको हम कर सकते है, उसे 
जरूर करना चाहिए, और जिसको करने से जीव का जरूर कल्याण होता है, वह कार्य 
अर्थात्‌ कर्तव्य कहलाता है, जिसको हमें नहीं करना चाहिए तथा जिससे जीव का बन्धन होता 
है, वह अकार्य अर्थात्‌ अकर्तव्य कहलाता है। जो इस बात को समझती है किससे डरना 
(भय) चाहिए और किससे नहीं डरना (अभय) चाहिए। जो बाहर से तो यज्ञ, दान, तीर्थ, व्रत 
आदि उत्तम से उत्तम कार्य करता है। भीतर से असत्‌, जड, नाशवान पदार्थों को और स्वर्ग 
आदि लोकों को चाहता है, उसके लिए वे सभी कर्म बन्धन होते है। केवल परमात्मा से ही 
सबध रखना और परमात्मा के अलावा कभी किसी से भी सबध नहीं रखना मोक्ष है। निष्कर्ष 
यह है कि सासारिक वस्तुओं की कामना से ही बन्धन होता है और परमात्मा के सिवाय 
किसी वस्तु, व्यक्ति, घटना, परिस्थिति, देश, काल आदि की कामना न होने से मुक्ति होती 
है। यदि मन में कामना है तो वस्तु पास में हो तो बन्धन और पास मे न हो तो बन्धन। 
यदि मन में कामना नहीं है तो वस्तु पास में हो तो मुक्ति और पास में न हो तो मुक्ति। 


। प्रवृत्ति & निवृत्ति च कार्याकार्य भयामये। बन्ध मोक्ष च या वेत्ति बुद्धि सा पार्थ सात्त्िकी।। श्रीमद्० 8/30 


. “246 - 


इस भ्रकार जो प्रवृत्ति-निवृत्ति, कार्य-अकार्य, भय-अभय और बन्धन मोक्ष का वास्तविक तत्व 
को जानती है, वह बुद्धि सात्विकी है। क्योकि उस बुद्धि के द्वारा मनुष्य सात्विक विषयों का 
ज्ञान करता है। 


राजसी बुद्धि के लक्षणों को श्रीमद्‌ भगवदगीता के अध्याय 48, श्लोक 34 में कहा 
शास्त्रों ने जो कुछ विधान किये हैं वह “धर्म” है अर्थात्‌ शास्त्रों ने जिसकी आज्ञा दी है वह 
धर्म और जिसका निषेध किया वह “अधर्म” है अर्थात्‌ शास्त्रों ने जिसकी आज्ञा नहीं दी। 
वास्तव में धर्म वह है जो जीव का कल्याण कर दे और अधर्म वह है जो जीव को बन्धन में 
डाल दें। वर्ण, आश्रम, देश, काल, लोक, मर्यादा, परिस्थिति आदि के द्वारा शास्त्र की 
आज्ञानुसार जो कर्म किये जाते हैं, वह हमारे लिए कर्तव्य है। न करने लायक काम को 
करना अकर्तव्य है। जैसे, भीख मॉगना, यज्ञ, विवाह आदि कराना कर्म ब्राह्मण के लिए तो 
कर्तव्य है, पर क्षत्रिय, वैश्य, शुद्र के लिए अकर्तव्य है। राजसी बुद्धि मे राग होने से स्वार्थ, 
पक्षपात, विषमता आदि दोष आ जाते हैं। इन दोषों के रहते हुए बुद्धि धर्म-अधर्म, 
कर्तव्य-अकर्तव्य, भय-अभय, बन्धन-मोक्ष आदि वास्तविक तत्व को ठीक-ठीक नहीं जान 
सकता। 


ईश्वर की निन्‍्दा करना, शास्त्र, वर्ण, आश्रम, और लोक मर्यादा के विपरीत काम 
करना, माता-पिता के साथ अच्छा बर्ताव न करना, सन्त, महात्मा, गुरु आचार्य आदि का 
अपमान करना, झूठ, कपट, बेइमानी, आदि शास्त्रनिषिद्ध पाप-कर्मों को धर्म मानना-यह सब 
अधर्म को धर्म मानना है। इसके विपरीत शास्त्र, वर्ण, आश्रम की मर्यादा में चलना, 
माता-पिता की आज्ञा का पालन करना, तन-मन धन से सेवा करना, सन्त महात्मा, गुरु 
आदि के उपदेशों के अनुसार कर्म करना, आदि शास्त्रविहित कर्मों को उचित न मानना यह 
धर्म को अधर्म मानना है। आत्मा को स्वरुप न मानकर शरीर को स्वरूप मानना, ईश्वर को 
न मानकर दृश्य जगत को सच्चा मानना, दूसरों को नीच समझकर अपने में उच्च समझना, 
दूसरों को मूर्ख और अपने को ज्ञानी आदि को उल्टा मानना। इस प्रकार तमोगुण से आवृत्त 
जो वृद्धि अधर्म को धर्म, धर्म को अधर्म, अच्छे को बुरा, सीधे को उल्टा मानती है वह 


4 यधा थधर्ममधर्म च कार्य चाकार्यमेव च। अयाथवत्मजानाति बुद्धि सा पार्थ राजसी।। श्रीमद0 (48,34) 
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५5 बुद्धि ८5. ७ ] ; 
तामसी बुद्धि ह। यह तामसी बुद्धि ही मनुष्य को अधोगति (पत्तन) मे ले जाती है। इसलिए 
अपना उद्धार चाहने वाले को इसका सर्वथा त्याग कर देना चाहिए। 


जिनकी बुद्धि तामसी हो जाती है उनको व्यवहार मे और परमार्थ मे सब जगह उल्टा 
दिखता है। इसका उदाहरण वर्तमान समय मे स्पष्ट दिखता है जैसे- पशु के विनाश को 
मास का उत्पादन! कहा जाता, स्त्रियों की मर्यादा के नाश को “नारी मुक्ति", पहले स्त्री घर 
की स्वामिनी होती थी, अब घर से बाहर नौकरी करने लगी इसे “नारी की स्वाधीनता' कहा। 
इस प्रकार पराधीनता को स्वाधीनता का लक्षण माना जाता है। नैतिक पत्तन को उन्नति की 
सज्ञा दी जाती है। पशुता को सभ्यता का चिन्ह माना जाता है। जब विनाशकाल समीप आता 
है, तभी ऐसी विपरीत, तामसी बुद्धि पैदा होती है-विनाशकाले विपरीत वुद्धि', 
'बुद्धिनाशाट्रणश्यति” गीता (2/63)। मनुष्य इन्हीं विभिन्‍न प्रकार की बुद्धियो के द्वारा धर्माधर्म 
में प्रवत्त होता है। 


कर्म से फल प्राप्ति एवं कर्म फल का अनित्यत्व 

मनुष्य जैसा कर्म करता है, उसको वैसा ही फल मिलता है। यदि मनुष्य शुभ कर्म 
करता है तो उसे शुभ-फल की प्राप्ति होती है और यदि अशुभ कर्म करता है। तो उसे 
अशुभ फल की प्राप्ति होती है। कर्मों का फल मनुष्य को अवश्य मिलता है। कर्मों का 
फलरूप शरीरादि मनुष्य को भोग रुप से प्राप्त होता है। इससे पता चलता है कि मनुष्य को 
उसके कृत कर्मों का फल आवश्य मिलता ही है। यह “कर्मों का फल' तीन प्रकार का होता 
है-- (4) इष्ट (2) अनिष्ट (3) मिश्र। जिस परिस्थिति को मनुष्य चाहता (इच्छा) है, वह 
(ष्ट” कर्मफल है, जिस परिस्थिति को मनुष्य नहीं चाहता वह “अनिष्ट (अनिच्छा) कर्मफल है 
और जिसमें कुछ भाग इष्ट का और कुछ भाग अनिष्ट का है, वह “मिश्रित” कर्म फल है। 
वास्तव में देखा जाये तो ससार में मिश्रित फल ही होता है, जैसे-धन होने से अनुकूल (दृष्ट) 
और प्रतिकूल (अनिष्ट) दोनों ही परिस्थितिया आती है। धन से जीवन चलता है यह 
अनुकूलता है और टैक्स लगता है, धन नष्ट हो जाता है, छिन जाता है- यह प्रतिकूलता है। 


4 अधर्म थर्मामिति या मन्यते तमसावृता। सर्वार्धानिवपरीताश्च बुद्धि सा पार्थ तामसी।। (48/32) 
* “शो गच्छन्ति तामंसा' गीता (44/48) 
2 “अनिष्ट दृष्ट मिश्र॑ च ब्रिविध कर्मण फंलम्‌।” श्रीमद0 (48/42) 
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तात्पर्य यह है कि इृष्ट मे आशिक अनिष्ट और अनिष्ट में आशिक इष्ट रहता ही है। इस 
प्रकार मनुष्य को उसके पाप एव पुण्य कर्मों के फल तीन प्रकार से मिलते है। वैसे तो मनुष्य 
पाप या पुण्य जैसा भी कर्म करता है, उसको उसके कर्म का अशुभ या शुभ वैसा ही फल 
मिलता है। पुण्य कर्मों को फल भी सत्व, रजस्‌ और तमस्‌ प्रकृति के इन तीन गुणों के 
अनुसार सात्विक, राजस्‌ और तामसू तीन प्रकार का होता है। यह ऐसा सुख होता है कि 
दीर्घकाल तक रहने के कारण मनुष्य इसमे लीन हो जाता है जिससे उसके दुख का अन्त हो 
जाता है। 


सुख तीन प्रकार का होता है। इन तीनो में सात्विक सुख ही ग्रहण करने योग्य है। 
राजस-तामस्‌ सुखों का मनुष्य को त्याग करना चाहिए। क्योकि सात्विक सुख ही मनुष्य को 
परमात्मा की तरफ ले जाता है और राजस-तामस सुख ससार मे फसाकर पतन करने वाला 
होता है। सात्विक सुख में अभ्यास से रमण होता है। साधारण मनुष्य को अभ्यास के बिना 
इस सुख का अनुभव नहीं होता। राजस्‌-तामस्‌ सुख में अभ्यास नहीं करना पडता। उसमे तो 
प्राणिमात्र का स्वत स्वाभाविक ही आकर्षण होता है। यहा पर रमण करने का अर्थ है 
सात्विक सुख में अभ्यास से ही रुचि, प्रियता, रुचि बढती जाती है, तब परिणामों मे दु खो 
का नाश लेता जाता है और प्रसन्नता, सुख तथा आनद बढते जाते हैं। जब सात्विक सुख मे 
रमण होगा, अर्थात्‌ साधक सात्विक सुख लेता रहेगा, तब तक दुखों का अत्यन्त अभाव नहीं 
होता। कारण है सात्विक सुख भी परमात्म विषयक बुद्धि की प्रसन्नता से पैदा 
हुआ-आत्मबुद्धिप्रसादजम्‌ जो उत्पन्न होता है, वह नष्ट भी अवश्य होता है। ऐसे सुख से 
दुखों का अन्त कैसे होगा? इसलिए सात्विक सुख में भी आसक्ति नहीं होनी चाहिए। 
सात्विक सुख से भी ऊँचा उठने से मनुष्य दुखों के अन्त को प्राप्त हो जाता है, गुणातीत हो 
जाता है। सात्विक सुख परोक्ष है उसका अभी अनुभव नहीं हुआ। अभी तो केवल उस सुख 
का केवल उद्देश्य बनाया है, जबकि राजस-तामस सुख का अभी अनुभव होता है। इसलिए 
अनुभवजन्य राजस और तामस सुख का त्याग करने में कठिनता आती है और लक्ष्य रुप मे 
जो सात्विक सुख है, उसकी प्राप्ति के लिए हुआ रसहीन परिश्रम (अभ्यास) आरम्भ में विष 


4 अभ्यासाद्रमते यत्र दुःखान्त च निगच्छति।। 
यत्तदग्े विषमिव परिणामे5्मृतोपमम्‌। तत्सुख सात्त्विक प्रोक्तात्मबुछिप्रसादजम्‌ || श्रीमद0 (8/36-37) 


की तरह लगता है। तात्पर्य यह है कि अनुभवजन्य राजस और तामस सुख का तो त्याग कर 
दिया और लक्ष्य वाला सात्विक सुख मिला नहीं उसका रस अभी मिला नहीं, इसलिए वह 
सात्विक सुख आरम्भ मे जहर की तरह प्रतीत होता है। 


राजस और तामस सुख को अनेक योनियो में भोगते हैं और इसे जन्म में भी भोगा 
है। उस भोगें हुए सुख की स्मृति आने से राजल और तामस सुख मे स्वाभाविक ही मन लग 
जाता है। परन्तु सात्विक सुख उतना भोगा हुआ नहीं है, इसलिए इसमे जल्दी मन नहीं 
लगता। इस कारण सात्विक सुख आरम्भ में विष की तरह लगता है। 


वास्तव मे सात्विक सुख विष की तरह नहीं है, बल्कि राजस और तामस सुख का 
त्याग विष की तरह होता है। जैसे, बालक को खेल-कूद छोडकर पढाई मे लगाया जाये तो 
उसको पढाई में कैदी की तरह होकर अभ्यास करना पडता है। पढाई में मन नहीं लगता 
तथा इधर उच्छुड़्खलता, खेलकूद छूट जाता है, तो उसको पढाई विष की तरह मालूम देती 
है। परन्तु वही बालक पढता रहे और एक दो परीक्षाओ में पास हो जाये तो उसका मन 
पढाई में लग जाता है अर्थात्‌ उसको पढाई अच्छी लगने लगती है। तब उसकी पढाई मे 
रुचि, प्रियता हो जाती है। वास्तव मे देखा जाये तो सात्विक सुख आरम्भ में विष की तरह 
उन्हीं लोगों के लिए होता है, जिनका राजस और तामस सुख मे राग है। परन्तु जिनको 
सासारिक भोगों से स्वाभाविक वैराग्य है, जिनकी पारमार्थिक शास्त्राध्ययन, सत्सग, कथा 
कीर्तन, साधन-भजन आदि में स्वाभाविक रुचि है और जिनके ज्ञान, कर्म, बुद्धि और धृति 
सात्विक है। उन लोगों को सात्विक सुख आरभ से ही अमृत के समान लगता है। आनन्द 
प्रदान करता है। उनको इससे कष्ट, परिश्रम कठिनता आदि मालूम ही नहीं देते। साधन 
करने से साधक में सत्वगुण आता है। सत्वगुण आने से इच्धियाँ, ज्ञान आदि सदगुण प्रकट 
होते हैं। इन सदगु्णों के प्रकट होने का अर्थ है सात्विक सुख के परिणाम मे अमृत का 
होना। यहा तीन प्रकार के सुख का वर्णन करते हुए जिसमें अभ्यास से रमण होता और 
जिससे दु'खों का अन्त हो जाता है, ऐसा वह परमात्मविषयक, बुद्धि की प्रसन्नता से पैदा 
होने वाले जो सुख (सासारिक आसक्ति के कारण) आरम्भ में विष के समान और परिणाम 
में अमृत की तरह होता है वह सुख “सात्विक सुख” कहा जाता है। 


4.. विषये्धियसयोगाध्यत्तदगरे उमुक्ोपमम्‌। परिणामे विषमिव तत्सुख राजस स्मृतम्‌।। श्रीमद्र०, अध्याय 48, श्लोक 38 


किक ड़ क्‍ 


श्रीमद्‌ भगवद्‌गीता मे अध्याय 48 के श्लोक 36 मे राजसुख का वर्णन करते हुए जो 
सुख इच्धियो और विषयों के सयोग से होता है, वह आरम्भ मे अमृत की तरह सुख और 
परिणाम में विष की तरह घातक प्रतीत होता है, वह सुख 'राजस सुख” कहलाता है। कहने 
का तात्पर्य यह है कि विषयों और इच्धियो के सयोग से होने वाले सुखो मे अभ्यास नहीं 
करना पडता। इसका कारण यह है कि प्राणी किसी भी योनि मे जाता है, वहा उसको विषयों 
और इच्ठियो के सयोग से होने वाले सुख तो मिलते ही है। शब्द, स्पर्श आदि पाचो सुख 
पशु-पक्षी, कीट पतग आदि सभी प्राणियो को मिलते ही है। अत इस सुख मे प्राणिमात्र का 
आभास रहता है। मनुष्य जीवन मे भी बचपन से देखा जाये तो अनुकूलता मे राजी होना 
और प्रतिकूलता में नाराज होना स्वाभाविक होता है। इसलिए इस राजस सुख मे अभ्यास की 
जरुरत नहीं पडती। इस राजस सुख को आरम्भ मे अमृत के समान लगता है ऐसा कहने 
का भाव यह है कि सासारिक विषयो की प्राप्ति की सम्भावना के समय मन मे जितना सुख 
होता है, उतना सुख किसी अन्य (मस्ती) के समय नहीं होता। अमृत की तरह कहने का 
दूसरा भाव यह है कि जब मन विषयों मे खिचता है, तब मन को वे विषय बडे प्यारे लगते 
हैं। विषयों और भोगों की बातें सुनने मे जितनी अच्छी लगती है, उतना भोगों मे अच्छी नहीं 
लगती । इसलिए गीता में कहा गया। राजस सुख स्वर्ग के भोगो का सुख सुनते हैं तो उनको 
वह सुख बडा प्रिय लगता है और वे उसके लिए ललचा उठते है। आरम्भ मे तो विषय बडे 
ही सुन्दर लगते हैं, उनमें बडा सुख मालूम पडता है, परन्तु उनको भोगते-भोगते जब 
परिणाम में वह सुख नीरसता में परिणत हो जाता है, उस सुख मे बिल्कुल अरुचि हो जाती 
है तब वहीं विष की तरह मालूम देता है। अर्थात्‌ दुख देता है। 


राजस सुख के बाद 'तामस सुख” वह है जो सुख आरम्भ में भी और परिणाम में 
भी अपने को मोहित करने वाला है, क्योकि यह सुख निद्रा, आलस्य और प्रमाद से उत्पन्न 
होता है। जब राग अत्यधिक बढ जाता है तब वह तमोगुण का रुप धारण कर लेता है। 
इसी को 'मोह” कहते हैं। मोहवश मनुष्य अधिक सोता है। अधिक सोने वाले मनुष्यों को 


4 “यामिमां एृष्पिता वाच प्रववन्त्यविपम्लित ।!” श्रीमद0 2,//42 
2 ग्रदग्रे चानुबन्धे च सुख मोहनमात्मन । निद्रालस्यप्रमादीत्थ तत्तामसमुदाहतम्‌।। श्रीमदू0 8/39 


गहरी नींद नहीं आती और स्वप्न अधिक आते हैं। तामस मनुष्यों को इसी में सुख मिलता 
है। तमोगुण बढ जाने पर मनुष्य की वृत्तिया भारी हो जाती है। फिर वह आलस्य मे समय 
बरबाद कर देता है। आवश्यक काम आने पर कह देता है फिर कर लेगे। अभी तो आराम 
कर रहे हैं। इस प्रकार आलस्य अवस्था मे उसे सुख मालूम पडता है। तमोगूढ के अत्यधिक 
बढ जाने पर मनुष्य प्रमाद करने लगता है। “प्रमाद” दो प्रकार का होता है- “अक्रिय प्रमाद/ 
और “सक्रिय प्रमाद”। प्रमाद के कारण तामस पुरुषो को निरर्थक समय बरबाद करने मे तथा 
झूठ, कपट, बेइमानी आदि करने में सुख मिलता है। 


जब तमोगुणी में प्रमाद वृत्ति आती है, तब वह सत्व गुण के विवेक ज्ञान को ढक 
देती है और जब निद्रा आलस्य वृत्ति आती है, तब वह सत्वगुण के प्रकाश को ढक देती है। 
विवेक ज्ञान के ढकने पर प्रमाद होता है तथा प्रकाश के ढकने पर आलस्य, निद्रा आदि होती 
है। तामस पुरुष को निद्रा, आलस्य और प्रमाद तीनो से सुख मिलता है, इसलिए तामस सुख 
को इन तीनों से उत्पन्न बताया गया है। यदि मनुष्य पुण्य कर्म करता है तो उसे शुभ-फल 
की प्राप्ति होती है और यदि पाप कर्म करता है, तो उसे अशुभ फल की प्राप्ति होती है। 
मनुष्य अपने पुण्य कर्मों के फल स्वरूप ही इन्धलोक या स्वर्गलेक को पाकर देवताओ के 


दिव्य भोगों को भोगता है। 


प्रकृति के सत्व, रजसू और तमस्‌ इन तीन गुणों के अनुरूप होने वाले सात्विक, 
राजस्‌ और तामस्‌ इन तीन प्रकार के कर्मों का फल भी अलग-अलग होता है। सात्विक 
राजस्‌ और तामस्‌ इन तीन प्रकार के कर्मों का फल भी उच्च, मध्यम और अधम इस तीन 
श्रेणियों का होता है। सत्वगुण का स्वरूप निर्मल, स्वच्छ, निर्विकार है। अत सत्वगुण वाला 
कर्ता जो कर्म करेगा, वह कर्म सात्विक ही होगा, क्‍योंकि कर्म कर्ता का ही रूप होता है। 
सात्विक कर्म करने वाले लोग सध्यलोक पर्यन्त देवलोक में जाते हैं। वे कर्म और ज्ञान के 
तारतम्य से देवताओं में जन्म लेते है। रजोगुण का स्वरूप रागात्मक है। अत राग वाले कर्ता 
के द्वारा जो कर्म होगा, वह कर्म भी राजस ही होगा, और राजस कर्म का फल भोग होगा। 
तात्पर्य यह है कि राजस कर्म से पदार्थों का भोग होगा, शरीर में सुख-आराम आदि का भोग 


। “ते पुण्यमासाथ सुरेच्रलोकमश्रन्ति दिव्यन्दिवि देवभोगान्‌ ।।” श्रीमदू), 9/20 


होगा, ससार में आदर-सत्कार आदि का भोग होगा, और मरने के बाद स्वर्गादि लोको के 
भोगों की आ्राप्ति होगी। ये सारे सम्बन्ध जन्य भोग दुख के कारण है। राजस कर्म जन्म 
मरण देने वाले है इसी दृष्टि से राजस कर्म का फल दुख कहा जाता है। तमोगुण का स्वरूप 
मोहनात्मक है। अत तमोगुण या तामस कर्म का फल अज्ञान या मूढता ही होता है। तामस 
कर्म करने वाले पुरूष पशु आदि निष्कृष्ट योनियो में जन्म लेते हैं। इस श्लोक का निष्कर्ष 
यह है कि सात्विक पुरुष के सामने कैसी परिस्थिति आ जाये, पर उसको दुख नहीं हो 
सकता। राजस पुरुष के सामने कैसी भी परिस्थिति आ जाये, उसे सुख नहीं हो सकता। 
तामस पुरुष के सामने कैसी ही परिस्थिति आ जाये, पर उसका विवेक जागृत नहीं होता। 
कल्याणकारी कर्म करने वाले मनुष्य की दुर्गति नहीं होती। अर्थात्‌ जो मनुष्य कल्याण करने 
वाला है, किसी भी साधन से सच्चे हृदय से परमात्मतत्व की प्राप्ति करना चाहता है, ऐसे 
किसी भी साधक की दुर्गति नहीं होती। शुभ कर्मों को करने वाले कर्ता को शुभ फल की 
प्राप्ति होती है। शुभ कर्म करने वाला होने से योगभष्ट का दोनो लोकों में ही नाश नहीं 
होता। अर्थात्‌ न तो वह इस लोक में ही अपकीर्ति को प्राप्त करता है और न परलोक मे ही 
कीटादि रुप नरक को प्राप्त होता है। शास्त्रविहित कर्मों का आचरण करने वाला पुरुष अशुभ 
कर्मों के फलस्वरूप दुर्गति को कभी नहीं प्राप्त होता है। शुभ आचरण करने वाला होने से 


सदैव शुभ फल की ही प्राप्ति करता है। 


जो लोग शास्त्रीय विधि से यज्ञ आदि कर्मों का सागोपान करते हैं, उन लोगो का 
स्वर्गादि लोकों पर अधिकार होता है, इसलिए उन लोको को (पुण्यकर्म करने वालों के लोक? 
कहा जाता है। इसका तात्पर्य यह है कि उन लोकों में पुण्य कर्म करने वाले ही जाते हैं, पाप 
कर्म करने वाले नहीं। परन्तु जिन साथधकों को पुण्य-कर्मों के फलस्वरूप सुख भोगने की इच्छा 
नहीं है, उनको वे स्वर्गादि लोक विध्न रुप में और मुक्त में मिलते हैं। स्वर्गादि ऊँचे लोकों में 
यज्ञादि शुभ कर्म करने वाले भी (भोग भोगने के उद्देश्य से) जाते हैं और योग भष्ट भी हो 
जाते हैं। भोग भागने के उद्देश्य से स्वर्ग में जाने वालों के पुण्य क्षीण होते हैं। और पुण्यों 
4 ये हि सस्पर्शना भोगा दुखयोनय एवते ! गीता 5/22 
2 कर्मण सुकृतस्याहु सात्विक निमल फलम्‌। रजसस्तु फल दु खमज्ञान तमस फलम्‌।। श्रीमदु0 44/46 


उध्च॑ गच्छन्ति सत्वस्था मध्येतिष्ठन्ति राजसा । जघन्यगुणवृत्तिस्था अधोयच्छन्ति तामसा ।। 44/48 
3 “न हि कल्याणकृत्कश्चिदुर्गति तात गच्छति।। गीता 6/40 
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के क्षीण होने पर उन्हे लौटकर मृत्युलोक में आना पडता है। इसलिए वे वहा सीमित वर्षों 
तक ही रह सकते हैं। परन्तु जिसका उद्देश्य भोग-भोगने का नहीं है, प्रत्युत परमात्म प्राप्ति 
का है। वह भोग श्रष्ट किसी सूक्ष्म वासना के कारण स्वर्ग मे चला जाये, तो वहा उसकी 
साधन सम्पत्ति क्षीण नहीं होती। इसलिए वह वहों असीम वर्षों तक रहता है अर्थात्‌ उसके 
लिए वहा रहने की कोई सीमा नहीं होती। स्वर्गादि लोको मे भोग भोगने पर जब भोगो से 
अरुचि हो जाती है, तब वह योगश्रष्ट लौटकर मृत्युलोक मे आता है और शुद्ध श्रीमानों के 
घर में जन्म लेता हे। 


अर्थात्‌ अश्वमेघादि यज्ञरुप पुण्य कर्म जो मनुष्य करते है वे स्वर्गादि लोको को जाते 
हैं, शुभ कर्मों को करने वाला योगश्रष्ट पुरुष उन लोकों को पाकर वहा बहुत वर्षों तक 
निवास करके सदाचारी धनवानों के घर में जन्म लेते हैं। यह जन्म उसे उसके पुण्य कर्मों के 


फलस्वरूप ही मिलता है। 


जो परमात्मतत्व को प्राप्त कर चुका है जिसकी बुद्धि परमात्मतत्व मे स्थिर हो गयी, 
ऐसे तत्वज्ञ जीव मुक्त बुद्धिमान योगियों के कुल में वैराग्यवान योग भ्रष्ट जन्म लेता है। यहा 
पर श्रुति कहती है कि ब्रह्मज्ञानी के कुल में कोई भी ब्रह्मज्ञान से रहित नहीं होता अर्थात्‌ 


सभी ब्रह्मज्ञानी होते हैं। उसका जन्म साक्षात्‌ जीवन्मुक्त योगी महापुरुष के कुल में ही होता 
है। योगभष्ट साथकों का योगियों के कुल में जन्म होना इस लोक में बहुत ही दुर्लभ है। 
तात्पर्य है कि शुद्ध सात्विक राजाओं के धनवानों के और प्रसिद्ध गुणवानों के घर में जन्म 
होना भी दुर्लभ माना जाता है, पुण्य का फल माना जाता है, फिर तत्वज्ञ जीवन्मुक्त योगी 
महापुरुषों के यहाँ जन्म लेना तो दुर्लभतर बहुत ही दुर्लभ है। कारण यह है कि उन योगियो 
के कुल में, घर में स्वाभाविक ही पारमार्थिक, वायुमण्डल रहता है। वहाँ सासारिक भोगो की 
चर्चा ही नहीं होती। इसलिए शुभाचारी योगभष्ट साधक अपने पुण्यकर्मों के फलस्वरूप 
बुद्धिमान्‌ ज्ञानियों के कुल में जन्म लेता है। इस प्रकार से योग भष्ट साधक की साधना व्यर्थ 
नहीं जाती है, उसके शुभ कर्मों का शुभ फल उसे अवश्य मिलता है। ऐसा जन्म दुर्लभ है। 


4 प्राप्य पुण्यकृता लोकानुषित्वा शाश्वती समा | शुचीना श्रीमता गेहे योगश्रष्टोइभिजायते।। श्रीमदृ0 6/4॥ 
*. “नास्वाब्रह्मवितु कुले भवति' (मुप्डक0 3/2/9) 


पुर्नजन्म को प्राप्त होते हैं। अत कर्मों द्वारा प्राप्त ब्रह्मलोक वाले मनुष्य मोक्ष प्राप्त नहीं करते 
हैं, क्योंकि कर्मों के फल रुप से प्राप्त होने वाले ब्रह्मलोक पर्यन्त समस्त लोक विनाशी ही है। 
मनुष्य अपने शुभ कर्मों के फलस्वरूप धूम का अभिमानी देवता, रात्रि के अभिमानी देवता, 
कृष्णपक्ष के अभिमानी देवता, दक्षिणापथ के 6 प्राधिपति देवता, चद्धमा की ज्योति को पाकर 
वहाँ (चद्धलोक में) इष्ट एव पूर्वादि कर्मों का फल भोगकर वापस लौट आता है। इससे पता 
चलता है कि कर्मफल विनाशी है। 


कर्मफल विनाशी ही है, क्योकि काम्य कर्मों के फलरूप से स्वर्गभोग के बाद भी 
मनुष्यों को लौटना पडता है, निर्षिद्ध कर्मों के फलरूप नरक भोग के बाद भी लौटना पडता 
है। जो क्षुद्र कर्म करते हैं उन्हें अन्य-अन्य योनियो में यहीं बार-बार जन्म लेना पडता है। 
अत स्पष्ट है कि कर्म फल विनाशी ही है, क्योकि तभी तो मनुष्य को विभिन्‍न लोको की 
कर्म के फलरूप से प्राप्ति होती है और कर्मफल का क्षय होने पर उन्हें वापस लौटना पडता 
है। मनुष्य अपने पुण्य कर्मों के फलरुप से प्राप्त विशाल स्वर्ण लोक को भोगकर उस भोग 
की उत्पत्ति करने वाले पुण्य कर्म का क्षय होने पर पुन देह धारण करने के लिए इस 
मृत्युलोक में प्रवेश करते हैं। अत कर्मफल विनाशी है। अग्निष्टोमादि काम्य कर्म और वेद में 
प्रतिपादित कर्मों को करने वाला मनुष्य दिव्य भोगों की कामना से युक्त होकर आवागमन को 
प्राप्त होता है। कर्म करके उसके फलरुप से स्वर्गादि भोगों की प्राप्ति करता है और कर्मफल 
का क्षय होने पर वहा से लौटकर पुन कर्म करता है। क्‍योंकि कर्मफल विनाशी है। कर्मफल 


के विनाशी होने से उसकी यातनाओं का अहर्निशि चलता रहता है। 


बन्धनहीन निष्कामकर्मी का अनुष्ठेयत्व 

मनुष्य जो कर्म कामना को युक्त होकर करता है, वे कर्म बन्धन कारक होते हैं, 
क्योंकि इस ससार वक्ष की शाखाए प्रकृति के सत्व, रजस, तमस्‌ गुणों से ही वृद्धि को प्राप्त 
करती है। यह ससार वृक्ष मनुष्यों को उनके शुभा-शुभ कर्मों द्वारा बॉधता है। क्योंकि ऊपर 
के स्वर्गादि लोकों और नीचे के लोक अर्थात्‌ नरक आदि लोकों में मनुष्य जो कुछ भी भोगता 


4 धूमों राजिस्तथा कृष्ण षण्मासादक्षिणायमनम्‌। तन्न चान्धमस ज्योतियोंगी प्राप्त निवर्तते।। गीता 8/25 
2 ते त॑ भुकवा स्वर्गलोक॑ विशाल क्षीणे पुण्येमृर्तलोके विशान्ति। श्रीमदृ0 9/2 
3 एवं त्रवीधर्ममनुप्रपन्ना गतागत॑ कामकामा लभस्ते।। श्रीमद0 9/27 


है, उस भोग द्वारा तत्स भोग प्रापक कर्मों का विनाश हो जाने पर भी अवशिष्ट कर्मों से 
मनुष्य लोक को प्राप्त हुए जीवों की कर्मानुसार प्रवृत्ति होती है। केवल मनुष्य लोक में ही कर्म 
करने का अधिकार होता है, अन्य लोकों में नहीं। इसी कारण से वे ससाररूपी वृक्ष की 
शाखाओं से इस मनुष्य लोक मे ही कर्मों के द्वारा बन्धने वाले हैं।' इसी कारण कहा गया है 
कि सकाम कर्म अत्यन्त निष्कृष्ट है, अत मनुष्य को सकाम कर्मों का परित्याग कर देना 
चाहिए ओर निष्काम भावना से समस्त कार्य करने चाहिए। जो मनुष्य मनोगत समस्त 
कामनाओं का परित्याग कर देता है, वह “स्थितप्रज्ञ” कहलाता है। यह स्थित प्रज्ञ बुद्धियुक्त 
साधक स्वर्गादि की ग्राप्ति कराने वाले सुकृत और नरकादि की प्राप्ति कराने वाले दुष्कृत 
समस्त कर्मों का परित्याग कर देता है। ऐसा कर्मयोगी साधक बॉधने वाले कर्मों को भी 
ईश्वराधना का रुप देकर मोक्षप्रद बना देता है। वह साधक कर्म के फल रुप देकर मोक्षप्रद 
बना देता है। वह साधक कर्म के फल रुप जन्म बन्धन से छूटकर अनामय ब्रह्म को प्राप्त 
होता है। यहा पर “आयम” नामक रोग को इगित करता है। रोग एक प्रकार का विकार है। 
जिसमें किज्विन्मात्र भी किसी प्रकार का विकार न हो, उसको 'अनामय” अर्थात्‌ निर्विकार 


कहते हैं। क्योंकि ईश्वर द्वारा समस्त जगत के कर्मों आदि की रचना हुई पर उसका उनसे 
कोई सबध नहीं है। उनके कर्मों में विषमता, पक्षपात आदि दोष लेशमात्र भी नहीं है। उसका 
कर्मों के फल में भी आसक्ति, ममता या कामना नहीं है। इसलिए वे कर्म भगवान्‌ को लिप्त 
नहीं करते। इसी प्रकार उत्पत्ति विनाशशील वस्तु मात्र कर्मफल है। जैसे कर्मफल में मेरी स्पृह्ा 
नहीं है, वैसे ही तुम्हारी भी कर्मफल में स्पृष्ठ नहीं होनी चाहिए। कर्मफल में यदि स्पृष्ठा नहीं 
हो तो तुम कर्मों में बधोगे नहीं। ईश्वर स्वय सृष्टि आदि समस्त कर्मो का कर्ता होते हुए भी 
मैं अकर्ता हूँ अर्थात्‌ कर्तव्याभिमान नहीं है और कर्मफल में स्पृष्ठा नहीं है अर्थात्‌ फलासक्ति 
नहीं है। अत साधक को दोनों से रहित होना चाहिए। मनुष्य में जब कामनाए उत्पन्न होती 
है, तब उसकी दृष्टि उत्पत्ति विनाशशील पदार्थों पर रहती है। उत्पत्ति विनाशशील (अनित्य) 
पदार्थों पर दृष्टि रहने से वह नित्य भगवान को तत्व से नहीं जान सकता। पर कामनाओं के 
मिटते ही अन्त करण शुद्ध हो जाता है। तब भगवान की ओर स्वत दृष्टि जाती है। भगवान 





4. अधश्योध्व प्रस्तुतातस्यस्य शाखा गुणप्रवृद्धा विषयप्रवाला | अधश्व मूलान्यनुसन्ततानि कमनिबन्धीनि मनुष्य लोके।। 
श्रीमद्‌ भगवदगीता- 45,//2 

2. म्र॒ सर्वत्रानभिस्नैहस्तत्तत्माप्प शुभाशुभम्‌। नाभिनन्दन्ति न द्वेष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता।। 2/57 गीता। 

3. पश्ीमद भगवदगीता, 2/50-5॥ 

कु बक्ताः पद॑ गच्छन्यवामयम्‌।' श्रीमदर भगवद्गीता 2/54 





की ओर दृष्टि जाने से वह जान जाता है उनके द्वारा होने वाली क्रियाए प्राणिमात्र के हित के 
लिए है। ईश्वर ने जीवो को कर्म बन्धन से रहित करने के लिए मनुष्य शरीर दिया है। इस 
बात को न मानने से जीव कर्मों से नये-नये सम्बन्ध और बन्धन उत्पन्न कर लेता है। 
इसलिए कर्तापन और फलेच्छा न होने पर भी वे केवल कृपा करके जीवों को कर्म बन्धन से 
रहित करके उनका उद्धार करने के लिए ही सृष्टि रचना का कार्य करता है। ईश्वर का इस 
प्रकार का ज्ञान होने से मनुष्य ईश्वर की ओर खिच जाता है। 


उमा राम सुभाऊ जेहि जाना। ताहि भजनु तजि भाव न आना।। (मानस 5/34/2) 


ईश्वर के कर्म तो दिव्य होते हैं साथ ही साथ सन्त महात्माओं के कर्म भी दिव्य हो 
जाते हैं और मनुष्यों के कर्म भी दिव्य है। जब कर्मों में मलिनता (कामना, आसक्ति, ममता) 
होती है, तब वे कर्म बन्धन में पड जाते हैं। जब यह मलिनता दूर हो जाती है तब वे कर्म 
बन्धन में नहीं पडते। इतना ही नहीं वे कर्म उस कर्ता को और दूसरों को भी (उसके 
अनुसार आचरण करने से) मुक्त करने वाले हो जाते हैं। 


निष्कषर्त कर्ता यदि फल प्राप्ति की स्पृह्ठ का परित्याग करके कर्म करें तो कर्म फलों 
में लिप्त नहीं होता। यद्यपि ईश्वर भी विश्व सरचना, सहार आदि कर्म करता है, फिर भी 
उन कर्मों से वह लिप्त नहीं होता, क्योंकि वह ईश्वर कर्तव्याभिनिविश और फलासक्ति से 
रहित होता है। इसी प्रकार, मनुष्य भी निरहकारता और निस्पृहतापूर्वक तो कर्म करता है, 
उन कर्मों से वह लिप्त नहीं होती। यही कारण है कि युग-युगान्तर से मुमुक्षजन कर्म करते 
आये हैं। इसी रहस्य को जानकर ही जनकादि मुमुक्षुओं ने भी युगो से पहले निष्कामपूर्वक 
कर्म किये थे। इसी प्रकार ज्ञानी पुरुष निष्काम होकर, शरीर निर्वाह के लिए भिक्षा मॉगना, 
विचरण करना आदि समस्त कार्य करता हुआ भी उनसे लिप्त नहीं होता है, क्योंकि वह उन 
समस्त कर्मों को आसक्ति का भाव रखकर नहीं करता है। जैसे कमल के पत्ते पर गिरे हुए 
पानी से कमल-पत्र लिप्त नहीं होता है, उसी प्रकार फलासक्ति और कतीत्वपन के अभिमान 
से रहित होकर जो मनुष्य कर्म करता है, वह भी उन कर्मों से बन्धन मे नहीं बधता है। 


4 न मा कर्मणिलिम्पन्ति न में कर्मफले स्पृद्य। इति मा यो5भिजानाति कर्मभिर्न स॒ बध्यते।। श्रीमदू0 4/44 
श्रीमद्‌ भगवदगीता 9/9, 4/44, 4/45 
2 ओऔमगद भगवदपीता, 4/20, 2, 23] ओऔमद भगवदुगीता 5/8, 9, 40, 4 
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वह योगी साधक फलतप्राप्ति के लिए कर्म नहीं करता, अपितु अपनी आत्मशुद्धि के लिए ही 
शरीर, वाणी और मन से सुनना, चलना इत्यादि कर्म करता है। 


मायावी और स्वप्न द्रष्टा के समान उदासीनतापूर्वक किये गए कर्म बन्धन कारक नहीं 
होते हैं। इसी से निर्विकार होने के कारण, वे सृष्टि आदि कर्म अनासक्त ईश्वर को नहीं 
बाधते है। ईश्वर के समान ही कर्तव्य और फल की आसक्ति का अभाव होने पर कर्म किसी 
दूसरे पुरुष के भी बन्धन कारण नहीं वन सकते। कर्तत्वाभिमान और फलासक्ति कहने पर 
मूढ पुरुष रेशम के कीडे के समान उनसे बधा रहता है। जिस मनुष्य के सारे कर्म-फल की 
कामना या फल के सकल्‍्प से रहित है या जो मनुष्य फल विषयक काम और कर्म की 
सकल्प इन दोनों से रहित है, उसके कर्म बन्धन कारक नहीं होते है। इसलिए मनुष्यों को 
निष्काम भावना से ही कर्मानुष्ठान करना चाहिए। कर्तव्याभिमान और फलाभिलाषा से मुक्त 
होकर वही मनुष्य कर्म कर सकता है, जो स्थितप्रज्ञ है, अर्थात्‌ जो दुखो मे उद्धिग्न नहीं 
होता है, और सुखों में जिसकी स्पृष्ठा नहीं है। निष्काम भावना से कृत कर्मों की काम्य कर्मों 
के समान निष्फलता नहीं होती है, जैसे कभी-कभी विघ्न बाहुल्‍य के कारण खेती आदि काम्य 
कर्मों के फल में व्यभिचार हो जाता है, लेकिन निष्काम कर्म का फल तो अन्त करण की 
शुद्धिमात्र है और अन्त करण की शुद्धि पापक्षय रुपा है। फलेच्छापरित्यागपूर्वक कृत कर्म का 
थोडा सा अश कर्म करने वाले की इस महान ससार से रक्षा करता है। गीता मे सकाम 
कर्म को अत्यन्त निष्कृष्ट माना गया है। फल की इच्छापूर्वक कर्म करने वाले को दीन कहा 
गया है, वह मनुष्य जन्म मरणादि घटी यन्त्र में घूमते रहने के कारण अत्यन्त पराधीन होता 
है। जो कर्मों के फलों का त्याग करने वाला है, वही वास्तव में योगी या सन्‍्यासी है, यह 
निष्कामकर्ता ही पडित कहा जाता है। सम्पूर्ण कर्मों एव उनके फलो का त्याग सन्यास नहीं है, 
अपितु कर्मों के फलों का परित्याग ही या कर्तव्याभिमान का त्याग और तृष्णा का त्याग ही 
'सन्यास” है। कर्म सन्‍्यासी को ही योगारुढ़ कहा जाता है। वास्तविकता तो यह है कि हमारी 


4 . यज्ञार्धात्कर्मणो अन्यत्र लोकोह्यकर्मवन्थन । तदर्थ कर्म कौन्तेय मुक्तसड्रग समाचर।। श्रीमद्र0 3/9, 
अनन्याब्चिन्तयन्तो मा ते जना पर्युपासते। तेषा नित्याभियुक्ताना योगक्षेम वहाम्यहम्‌।। श्रीमद0 9/22 
2. “स्वल्पमस्थ धर्मस्यत्रायते महतो भयात्‌।” श्रीमद्‌ भगवद्॒गीता 2/40 
3. श्रीमद्‌ भगवदुगीता 2/49, 50-57 
श्रीमद भगवद्गीता 3/25, 32 
श्रीमद्‌ भगवदूगीता 4/20,49 
अनाग्रित कर्मफल कार्यम्‌ कर्म करेति य । स॒ सनन्‍्यासी व योगी घ न निरग्निर्व चाकिय ।। श्रीमद0 6/ 
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आत्मा समस्त कर्मों से असग ही है, क्योकि कर्म शरीर, वाणी और मन आदि के रुप मे 
परिणत प्रकृति के द्वारा किये गये है। पहले ही यह बताया जा चुका है कि प्रकृति के सत्व, 
रजस और तमस्‌ नामक तीनों गुण ही कर्मों के मूल कारण हैं।' 


अत अशुद्ध अन्त करण वाले जो मनुष्य है उन्हे निष्काम भावना से अन्त करण की 
शुद्धि हेतु कर्म करना चाहिए। क्योंकि जिसकी बुद्धि कर्मों में आसक्ति शून्य है, जिसने आत्मा 
को जीत लिया है, जो कर्तव्यभिनिवेश से रहित है, जिसका फलविषयक इच्छा या कामना दूर 
हो चुकी है, वह योगी साधक मोक्ष साधक नैष्कर्म्ससिद्धि को या अन्त करण की शुद्धि को 


प्राप्त करता है। 


ज्ञानी पुरुष के लिए निष्काम कमों का अनुष्ठेयेत्व 

निष्काम भावना से कर्मों का अनुष्ठान ज्ञानी पुरुष को भी करना चाहिए। फल 
कामना का त्याग करके शरीर निर्वाह मात्र के लिए कर्म करते रहने से ज्ञानी मनुष्य कर्म 
बन्धन में नहीं बधते हैं। ज्ञानी यद्यपि जीवनयापन के लिए कर्म करते हैं, लेकिन उनमें 
आसक्ति (कामना) का भाव नहीं रखने से उन कर्मों से बन्धन को प्राप्त नहीं होते है, उस 
योगी के समस्त कर्म अकर्मभाव को प्राप्त हो जाते हैं। विद्वान यद्यपि यह जानता है कि 
इन्द्रिया रुपगुण ही विषयों में व्यस्त रहती है, क्योंकि इच्द्रिया ही विकारी है, आत्मा तो वस्तुत 
निर्विकार है। इतना ज्ञान होते हुए भी ज्ञानी को अज्ञानी की कर्मविषयक श्रद्धा कम नहीं 
करनी चाहिए। जो कर्म में आसक्त अज्ञानी पुरुष है, उनको ज्ञान का उपदेश देकर उनकी 
बुद्धि को विचलित नहीं करना चाहिए, अपितु ज्ञानी पुरुष को भी उन समस्त कर्मों का सेवन 
करना चाहिए, जो अज्ञानी पुरुष करते हैं, इस प्रकार का सेवन करना चाहिए जो अन्ञानी 
पुरुष करते हैं, इस प्रकार अज्ञानियों की उन कर्मों में श्रद्धा उत्पन्न कराके, उनसे भी कर्म 
करवाना चाहिए। क्योंकि यदि अज्ञानियों को आत्मा का उपदेश दिया जायेगा तो उनको कर्म 
में श्रद्धा न रहने के कारण और पूर्ण रूप से ज्ञान की भी उत्पत्ति न होने के कारण वे दोनों 


अीमद्‌ भगवदगीता, 48/47, 49 । श्रीमद्‌ भगवदगीता 3/7 
अ्रीमद्‌ भगवदुगीता, 8/47, 49। ओऔरीमद्‌ भगवद्गीता 2/47 
श्रीमद्‌ भगवदुगीता 4/48, 9, 20 
अमद भगवदगीता 3/27, 28 


सके कैसी अ॑न्‍मे 


ओर से गिर जायेंगे। अत विद्धानो को भी मूढो के समान जीवन निर्वाहक नित्यादि कर्म 
करने चाहिए, लेकिन निष्काम भावना से 


इस प्रकार विद्वान और अविद्वान के कर्मानुष्ठान मे समानता रहने पर भी कर्तव्य के 
अभिनिवेश और उसके अभाव के कारण ज्ञानी और अज्ञानी मे बहुत अन्तर है। इसलिए 
परित्यकत आसक्ति, नित्यनिजानन्द से तृप्त ज्ञानी पुरुष प्रससनीय है। 


ज्ञानी के लिए कर्म सन्यास की श्रेष्ठता 

यह समस्त मृत्युलोक कर्ममय है। कर्म के द्वारा ही हमारा समस्त ससार के साथ 
सम्बन्ध स्थिर होता है। यह कर्म मनुष्य को अपने बन्धन मे बुरी तरह से जकडे हुए हैं। इस 
कर्म जजाल से छटकारा पाने के दो उपाय है। (॥) कर्मन्सन्यास, (2) कर्मयोग। गीता कर्म 
सनन्‍्यास और कर्मयोग का भेद करती है- सब प्रकार के ऐसे कर्मों का परित्याग, जो फल की 
आकाक्षा को लेकर किये जाते हैं, कई विद्वानों का कहना है कि काम्य कर्मों के त्याग का नाम 
ही 'सन्यास” है अर्थात्‌ इष्ट की प्राप्ति और अनिष्ट की निवृत्ति के लिये जो कर्म किये जाते 
हैं, उनका त्याग करने का नाम सन्यास है। कर्मों के फलों का त्याग कर देना ही कर्मयोग है। 
दूसरे शब्दों में कई विद्वानों का कहना है कि सम्पूर्ण कर्मों के फल की इच्छा का त्याग करने 
का नाम त्याग” है अर्थात्‌ फल न चाहकर कर्तव्य कर्मों को करते रहने का नाम त्याग है। 
यह त्याग ही कर्मयोग है। साधारणत तो अशुद्धान्त करण ससारी मनुष्यों के लिए कर्म 
सन्‍्यास की अपेक्षा कर्म योग अधिक श्रेष्ठ है। गीता का आदेश भी प्रवृत्ति और निवृत्ति का 
एकत्रीकरण ही है। कर्मों से निवृत्त रहना सच्चा त्याग नहीं है। पूर्ण ज्ञानाभाव में हमारा शरीर 
तो निश्चल रह सकता है, लेकिन इच्छाए तो अपने कार्य मे व्यस्त ही रहेगी। वास्तव में कर्म 
बन्धनकारी नहीं होते हैं, अपितु फल प्राप्ति का भाव ही बन्धन का कारण होता है। यही 
कारण है कि निष्काम भावना से कृत कर्म बन्धनकारी नहीं होते हैं। अज्ञानी यदि कर्मों का 
स्वरुपत त्याग कर भी देते हैं तब भी वह एक प्रकार का विध्यात्मक कर्म ही होगा और 
ज्ञानियों द्वारा कृत कर्म भी वास्तविक रुप से अकर्म ही है, क्‍योंकि उनमें कर्तापन का 


4 पश्रीमदु भयवद॒गीता 3,/25 
प्रकृतिर्गणसमूझ़ा सज्जन्ते गुणकर्मसु। तान्कृत्सवविदों मन्दान्कृत्स्नविन्नविचात्येत्‌।। श्रीमद्‌ भगवद्गीत, 3/29 
2 काम्पानां कर्मणा न्यास सन्यास क्वयो विदु । सर्वकर्मफलत्याग प्राहुस्त्पाग विवक्षणा ।। श्रीमद्‌ भगवद्‌गीता 48/2 
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अभिमान नहीं होता है। विद्वान पुरुष यह जानता है कि समस्त कर्म माया के गुणो द्वारा या 
प्रकृति के कार्य कारण रुप विकारों द्वारा किये जाते हैं। वह ज्ञानी यह जानता है कि इन्द्रिया 
अपने-अपने विषयों में व्यस्त है, वह गुण, कर्म और आत्मा के विभाग को जानता है। ऐसा 
जानने के कारण ही वह कर्तत्वाभिनिवेश नहीं करता है। कर्तव्याभिनिवेश का परित्याग ही 
वास्तव में कर्म सन्‍्यास है, वैसे तो उसे ब्रह्मवेता, “आत्मन्येव सन्तुष्टस्य” वैरागी मनुष्य के लिए 
लौकिक या वैदिक कोई भी कार्य नहीं रहता है। उस आत्मस्मणीय पुरुष को अभ्युदय, 
नि श्रेयस अथवा पार्पों की निवृत्ति के लिए कर्मों की आवयकता नहीं होती है, क्योकि वह 
आत्माराम पुरुष अहकार का अभाव होने के कारण न तो स्वय ही कर्म करता है और ममता 
का अभाव होने के कारण शरीर द्वारा भी कर्म नहीं करवाता है अर्थात्‌ न तो उसे कर्म करने 
में ही कोई प्रयोजन रहता और कर्म न करने में ही। उस ब्रह्मज्ञानी के कर्मों का अभाव हो 
जाता है। अत जिसका चित्त शुद्ध है, जिसकी इच्ध्रियाँ उसके वश मे है, उस ज्ञानी पुरुष के 
लिए तो कर्म योग की अपेक्षा कर्मसन्यास ही श्रेयष्कर है। वैसे यदि देखा जाये तो कर्म 
सनन्‍्यासी और कर्मयोगी दोनों ही श्रेष्ठ है, क्योंकि इनमें से किसी एक का भी आश्रय लेने 
वाला साधक दोनों के ही फल को प्राप्त कर लेता है जैसे कर्मयोग का भलीभोति अनुष्ठान 
करके शुद्ध चित्त हुआ साधक का ज्ञान द्वारा कैकल्य को प्राप्त करता है, उसी प्रकार कर्म 
सन्‍्यास में स्थित हुआ साधक भी पूर्वकृत कर्म योग का एव ज्ञान द्वारा कैकल्य को प्राप्त 
करता है। कर्म सन्‍्यास की प्राप्ति भी कर्मयोग के द्वारा ही सम्भव हो सकती है। कर्मयोग के 
बिना चित्र की शुद्धि नहीं होती है, और अशुद्धचित्त पुरुष को ज्ञाननिष्ठा की प्राप्ति नहीं 
होती, और अज्ञानी कर्म सन्यासी नहीं हो सकता है। कर्मयोग के अभाव में कर्म सन्‍्यास की 
प्राप्ति, असम्भव तो नहीं है, दुष्कर अवश्य हैं। अत मेरे मत से तो पूर्ण ज्ञानी योगी साधक 
को भी कर्मयोग को ही अपनाना चाहिए, क्योंकि सम्पूर्ण कामनाओं का त्याग करने वाला ही 
वास्तविक योगी या सन्‍्यासी कहा जाता है, न कि वह जो कर्म का त्याग कर देता है। 
।  तल्वर्विततु महात्राह्ो गुणकर्मविभागयों । गुणा गुणेषु वर्तन्‍्त इतिमत्वा न सज्जते। श्रीमद्0 3/28 

श्रीमद्‌ भगवदुगीता- 3,/29, 27, 4/20 
2 “आत्मन्येव च सतुष्टस्थकार्यम्‌ न विद्यते”- श्रीमद0 3/47 

“नवहारे पुरे देही नेव कुर्वन्नकारयन्‌ /- श्रीमद्‌ भगवद्गीता 5/43 

श्रीमद्‌ भगवदगीता 5/42, 42/46, 7 


यत्साख्ये प्राप्पते स्थानतयोंगेरपि गम्यते ।”- श्रीमद्‌ भगवद्रगीता, 5/4 
4 अनाप्नित कर्मफलंकार्यबु कर्मकरोति य | स सनन्‍्यासी च योगी च न निरग्निर्न चाक्रिय ।। श्रीमद्‌ भगवद्गीता, 6/ 


श्रीमद भगवदगीता - 8/4, 2, 42,/42 


हरे 
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कर्तव्य के अभिनिवेश का परित्याग साधारण मनुष्यों के वश की बात नहीं है, समस्त कर्म 
करते हुए भी यह सोचना कि मैं इन समस्त कर्मों का कर्ता नहीं हूँ, यह इच्ध्रिया ही अपने 
गुणों में कार्यरत हैं ऐसा अज्ञानी मनुष्य नहीं कर सकता है। अपितु फल भावना का परित्याग 
करके कर्मों का अनुष्ठान करना जन-साधारण के लिए आसान है। यहीं कारण है कि 
कर्तत्वाभिनिवेश का परित्याग या कर्म सन्यास ज्ञानी मनुष्यों के लिए श्रेयस्कर है और कर्मयोग 
अर्थात्‌ फल भावना का परित्याग ज्ञानी एव अज्ञानी दोनो प्रकार के मनुष्यों के द्वारा ही 
अनुष्ठेय है। 


कर्म त्याग का अनौचित्य 

यद्यपि सन्‍्यास और त्याग शब्द पर्यायवायी है, फिर भी कर्मत्याग और कर्म फलत्याग 
रुप से उनकी विलक्षणता है। फल सहित काम्य कर्मों का परित्याग ही कर्म सन्‍्यास कहा जाता 
है। कामनाविहित कर्म अन्त करण की शुद्धि में अनुपयुक्त होते हैं। कर्म सन्‍्यासी की अपेक्षा 
कर्मयोगी ही अधिक श्रैष्ठ है, अत मनुष्य को कर्मयोग का ही आश्रय लेना चाहिए। 


र्मत्याग की भावना भी प्रकृति के सत्व, रजस और तमस गणों के अनुसार तीन 
प्रकार का होता है। 

(4) प्रथम प्रकार का कर्म त्याग वह होता है, जिसमें फल की कामना का त्याग कर दिया 
जाता है और कर्म होता रहता है, यह फलाभिसन्धिपूर्वक कर्म त्याग कहा जाता है। 
यह त्याग सात्विक होता है।' 

(2) द्वितीय प्रकार का कर्म त्याग वह होता है, जिसमें कामना तो बनी रहती है, लेकिन 
कर्म का त्याग कर दिया जाता है जो अशुद्धान्त करण वाले मनुष्य कर्मों को दुख रूप 
समझकर केवल शारीरिक परिश्रम के भय से त्याग कर देता है।यह त्याग राजस 
त्याग कहलाता है। 


(3) तृतीय प्रकार का तामस त्याग वह होता है जिसमें कर्म और कर्म फल दोनों का त्याग 
कर दिया जाता है। ऐसा त्याग मोहवश किया जाता है। कर्मत्यागी अज्ञानी मनुष्य 





4. कार्यमित्येव यत्कर्म नियत॑ क्रियतेडर्जुन। सडूग व्यक्वा फल चैव स त्याग सात्विको मत ।। श्रीमद० 8/9 
2. एतान्यपि तु कर्माणि स्रड़ग त्यक्त्वा फलानि च। कर्तव्यानीति में पार्थ निश्चित मतमुत्तमम्‌ ।। 6/6 
3. नियतस्य तु सन्यासः कर्मणो नोपपद्चते। मोहात्तस्य परित्यागस्तामस परिकीर्तित ।| 48/7 


_.233 _.. 


निन्दनीय है, इसलिए मनुष्य को कर्मों का स्वरुपत त्याग नहीं करना चाहिए। गीता 
में स्पष्ट अक्षरों मे कहा गया है जो मनुष्य वाणी, हाथ, पैर इत्यादि कमेद्धियो को 
सयत करके, मन से भगवान के ध्यान के बहाने इन्द्रियो के विषयो का स्मरण करता 
हुआ बैठा रहता है, उसका मनशुद्ध नहीं होता है। इसी कारण उसकी आत्मा में 
स्थिरता भी नहीं आती है। अत मनुष्य को कर्मों का परित्याग नहीं करना चाहिए। 
जो मनुष्य ज्ञानेनद्धियों को मन में रोककर उन्हे ईश्वर परायण करके, कर्म रुप योग 
का अनुष्ठान करता है, वही मनुष्य श्रेष्ठ माना जाता है। कर्म करने वाला ज्ञानी 
पुरुष ही श्रेष्ठ माना जाता है। अत मनुष्य को नियमित रूप से सन्ध्योपासनादि 
नित्यकर्म अवश्य करते रहना चाहिए 


अकर्म की अपेक्षा सकाम कर्म की श्रेष्ठता 

वैसे तो कार्म्य कर्म नित्य श्रेय की प्राप्ति में बाधक होते है, लेकिन कर्म न करने से 
तो सकाम कर्म ही अधिक श्रेष्ठ है। इसी कारण प्रजापति ने भी यज्ञादि काम्य कर्म करने का 
उपदेश किया है। फलेच्छा न होने पर भी यदि वस्तु के स्वभाव से ही फलो की उत्पत्ति हो 
जाती है तो उनसे कार्य में कोई विध्न नहीं पडता है। कर्मकाण्डी मनुष्यों का मत है कि 
सकाम कर्म से बढकर दूसरा कोई ईश्वरीय तत्व नहीं है। मनुष्य को निष्काम होकर द्रव्ययज्ञ, 
तपोयज्ञ, ज्ञानयज्ञादि का अनुष्ठान अवश्य करना चाहिए। जो मनुष्य इस प्रकार कर्म करता है 
उसके समस्त कर्म लीन हो जाते हैं। कर्मों के फलों का त्याग करने वाला ही वास्तविक योगी 
या सनन्‍्यासी कहलाता है। शास्त्रविहित नित्यादि कर्मों का परित्यागकरने वाला वास्तविक योगी 
नहीं है। जो नित्य, नैमित्तिक, काम्य और प्रतिषिद्ध कर्मों में आसक्ति का भाव नहीं रखता है, 
लेकिन अनुष्ठान आश्रमविहित समस्त कर्मों को करता है, वही “योगारूढ” कहा जाता है। 





4 कर्मद्ियाणि सयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌। इद्धियार्थानिवमूढात्मा मिथ्याचार स उच्चयते।। 6 

यस्त्विन्द्रियाणि मनसा नियम्यारभते5र्जुन। कर्मेद्धियि कर्मयोगमसक्त स विशिष्यते।। 7 

नियत कुछ कर्म त्व॑ कर्म ज्यायों हाकर्मण । शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्ययेदकर्मण ।।8 

श्रीमद्‌ भगवद्गीता (अध्याय-3, 6-7-8) 

अ्रीमद्‌ भगवदगीता 3/40, 44, 42, ॥3 

श्रीमद्‌ भगवदगीता 2,/44, 42, 43, 44 

यज्ञायाचरत कर्मसमग्रप्रविलीयते / श्रीमद्‌ भगवद्गीता, 4/34, 32, 28, 30 

अनाश्रित कर्मफल्न कार्य कर्म करोति य। स सन्यास्ती च योगी च न निरमिर्न चाक्रिय | श्रीमद्‌ भगवद्गीता 6/4 
यदा हि नेद्धिवार्थेवु न कर्मस्वनुषण्जते। सर्वसकल्पसन्यासी योगारुढस्तदोच्यते।। 6/4 

न झसंन्यस्तसंकल्पों योगी भवित कन्चन।। 6/2 
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मनुष्य को कर्म करते हुए फलाशा रूपी त्यागी कार्मो का सात्विक त्याग ही करना पडता है। 
फिर यज्ञ, दान और तप आदि कर्मो का स्वरूपत परित्याग तो अन्त करण शुद्धि की दृष्टि से 
ओर ज्ञान प्राप्ति की दृष्टि से भी नहीं करना चाहिए। 


स्वकर्म और सहजकमों के परित्याग का अनौचित् 

मनुष्य को वर्णाश्रम से प्राप्त और जन्मसिद्ध के रूप मे प्राप्त कर्मों का त्याग नहीं 
करना चाहिए। क्योंकि अपने वर्णाश्रम द्वारा विहेत और श्रुति स्मृति द्वारा बताए गए कर्मों 
में अभिरत रहने वाला मनुष्य ही सम्यग ज्ञान की योग्यता प्राप्त कर लेता है। ईश्वर भी उसी 
पर कृपालु होता है, जो अपने वर्णाअ्रमविहित कर्मों का पालन करता है। स्वधर्म, 
वर्णाश्रमविहित कर्मों का त्याग करके परधर्म का पालन भी कभी नहीं करना चाहिए। क्योकि 
स्वधर्म चाहे सम्पूर्ण अगों को सम्मिलित करके विधिपूर्वक न किया गया हो, फिर भी सर्वाग 
सम्मिलित विधिपूर्वक कृत पर धर्म की अपेक्षा श्रेष्ठ ही होता है। यद्यपि कर्म बन्धनकारक होते 


हुए भी वे उपासना द्वारा किये जाते है। 


पुण्यों से पापों का क्षय हो जाने से कर्म त्यागानौचित्य 


मनुष्य द्वारा किये गये शुभ कर्मों से उसके अशुभ कर्मो का विनाश हो जाता है। 
गीता में कहा गया है कि, जिन कर्मियों के समस्त पाप उनके पुण्य कर्मों से क्षीण हो गये है, 


वे मनुष्य ही दुढ्वान होकर ईश्वर का भजन करते है। 


मोक्षार्थी के लिए कर्म त्याग का अनौचित्य 


मनुष्य समस्त पापों के नष्ट हो जाने पर मोक्ष को अवश्य प्राप्त करता है। ऐसा 
कहा जाता है तथा पापों का नाश ज्ञान द्वारा होता है। ज्ञान चित्तशुद्धि होने पर होता है, और 


4 .श्रेयों हि ज्ञानमम्यासाण्ज्ञानादहयान विशिष्यते। ध्यानात्कर्मफतत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌।। श्रीमद0 42/2 
श्रीमद्‌ भगवदगीता अध्याय-4/श्लोक 20, 9 
श्रीमद्‌ भगवदगीता अध्याय 48/ श्लोक 5, 40 

2. ओऔमद भगवदगीता 8/47, 45 

3. श्रीमद भगवदुगीता 3,/35 
श्रीमद्‌ भगवदगीता 48,/45, 46 
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चित्त शुद्धि वर्णाश्रमविहित कर्मों को निष्काम होकर करने से होती है। जो मनुष्य मोक्ष के 
लिए प्रयत्न करता है, वे ब्रह्म को जान लेता है, साथ ही साधनभूत कर्मों को भी जान लेता 
है। निष्काम कर्मयोग के द्वारा या ईश्वर बुद्धि से कृत, फल की आशा शून्य तत्तद्र्णाश्रमोचित 
कर्म-कलाप से आत्म दर्शन किया जा सकता है। अत मुमुक्षु को भी निषिद्ध एव काम्य कर्मों 
का त्याग तो कर देना चाहिए, लेकिन आत्मदर्शन केसाधनभूत और प्रत्यवाय की निवृत्ति के 
लिए नैमित्तिक कर्मों का त्याग नहीं करना चाहिए। 


ज्ञानप्राप्ति के उपाय भूत होने से कर्म परित्याग का अनौचित्य 
श्रुति से यह बात सिद्ध होती है पाप कर्मों का विनाश होने पर ज्ञान की उत्पत्ति 


होती है, अत ज्ञान की प्राप्ति के लिए मनुष्य को नित्यादि आश्रमविहित कर्म अवश्य करना 
चाहिए। ऐसा कहना गलत होगा कि ज्ञान की प्राप्ति के लिए नित्य कर्मों का विनियोग करना 
व्यर्थ है, क्योंकि यदि नित्य कर्मों का ज्ञान के लिए विनियोग किया जायेगा, तो उससे ज्ञान 
अवश्य ही उत्पन्न होगा। अत आत्लज्ञान की प्राप्ति के लिए मनुष्य को निष्काम भावना से 
स्वाश्रयोचित कर्मानुष्ठान करना चाहिए। इसी से ज्ञान निष्ठा की योग्यता की प्राप्ति होती है। 


प्रकृति के गुणकृत होने से कर्म त्याज्य नहीं है 
समस्त कर्म प्रकृति के गुणों से या प्रकृति के कार्यरूप मे परिणत इन्द्रियो द्वारा किये 


जाते हैं। लेकिन अज्ञानी मनुष्य मोहवश ऐसा समझता है कि इन समस्त कर्मों का कर्ता मैं हूँ 
और थोडा सा ज्ञान होने पर वह कर्मों से रिक्त होने लगता है। इसके विपरीत विद्वान पुरुष 
यह समझता है कि मेरी आत्मा गुण रूप नहीं है, मेरी आत्मा कार्य रुप नहीं है, इस प्रकार 
गुणों और कर्मों से आत्मा को विभक्त जानकर वह उन कर्मों में कर्तृत्व का अभिमान नहीं 
रखता है। अज्ञानी पुरुष प्रकृति के सत्वादि गुणों से मोहित होने के कारण इन गुणों में और 
गुणों के कर्मों में अत्यन्तासक्त हो जाते हैं। कर्मों के प्रकृति के गुणों द्वारा कृत होने से 
अनासक्त भाव से समस्त कर्मों का अनुष्ठान करना चाहिए, उनका पूर्ण त्याग नहीं करना 


चाहिए। 
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लोक संग्रह की दृष्टि से कर्म परित्याग का 3णलौत्टव्ल 

लोक सग्रह की दृष्टि से भी कर्मों का परित्याग नहीं करना चाहिए। अन्यथा ज्ञानी का 
उद्धाहरण लैकर अज्ञानी भी कर्मों का परित्याग करते हुए गिर जायेगे। अत साधारण मनुष्यों 
की पतन से रक्षा के लिए कर्मों के अनुष्ठान आवश्यक है। जनक, अजातशत्रु आदि विद्वानों 
ने भी कर्म के ही साथ ज्ञाननिष्ठा प्राप्त की थी, कर्म परित्याग करके नहीं। ज्ञानी पुरुषो की 
भोजनकादि के समान जनसाधारण को कर्मों मे प्रवत्त कराने के लिए कर्म करना चाहिए, कर्म 
त्याग नहीं, क्योकि श्रेष्ठ पुरूष जिस-जिस शुभ या अशुभ कर्म का आचरण करते है, 
उसी-उसी कर्म का साधारण मनुष्य भी आचरण करते है। अत ज्ञानी होने पर भी लोक 
सग्रह की दृष्टि से कर्म अवश्य करना चाहिए, क्योकि जब ससार को बनाने वाला ईश्वर तक 


कर्म करता हे, तो उसकी सृष्टि के हेतुभूत कर्मों का परित्याग नहीं करना चाहिए।' 


संसार चक्र की प्रवृत्ति का हेतु होने के कारण भी कर्म त्यागानौचित्य 

ससार चक्र की प्रवृत्ति के लिए भी मनुष्य को कर्म करना चाहिए, क्योकि अन्न से 
प्राणियों के शरीर उत्पन्न होते हैं, वृष्टि से अन्न उत्पन्न होता है और वृष्टि यज्ञ से होती है, 
और यज्ञ एक प्रकार का कर्म ही होता है। अत मनुष्य को अपने शरीर निर्वाह की दृष्टि से 
कर्म परित्याग नहीं करना चाहिए। जो मनुष्य परमात्मा द्वारा प्रवर्तित इस चक्र 'कर्म-चक्र' का 
अनुवर्तन नहीं करता है, वह मनुष्य पाप का भागी होता है। उसका जीवन विषय भोगों में 
रमण करते हुए व्यर्थ ही बीत जाता है, अत मनुष्य को कर्म अवश्य करना चाहिए। 


वेद बाधित होने से कमों का अत्याज्यत्व 
वेद प्रमाणित होने से भी मनुष्य को कर्मों का अनुष्ठान अवश्य करना चाहिए। कर्म 
वेद से प्रमाणित और वेद परमात्मा से आविर्भूत है, अत वेद प्रतिपादित पाखण्डो को छोडकर 


विहित कार्यों का अवश्य अनुष्ठान करना चाहिए। 


श्रीमद भगवदगीता 3/2॥ 

श्रीमद्‌ भगवदुगीता 3/20, 22, 23, 24, 25, 26 

अीमद्‌ भगवदुगीता 43/44, 6 

कर्म ब्रह्मोदभव विद्धि ब्रह्माक्षर समुद्भवम्‌। तस्मात्सर्वगत ब्रह्म नित्य यज्ञ प्रतिष्ठितम्‌।। श्रीमद्‌ भगवद्गीता 3,/35 


बुँं७ (से किक के 
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बुद्धि योग की सिद्धि में हेतु होने से कर्म त्याज्य नहीं है 

कर्म बुद्धियोग की सिद्धि मे साधक होने से त्याज्य नहीं है, क्योंकि योगाभ्यास रूप 
कर्म करने से ही रजोगुण शान्त होता है रजोगुण की शान्ति होने पर ही मन भलीभोंति शान्त 
होता है और मन की शुद्धि होने पर ही अविधा की निवृत्तिपूर्वक ब्रहसाक्षात्कार रुप सर्वोत्तम 
सुख की प्राप्ति कराने वाले बुछियोग की सिद्धि होती है।' 


कर्मत्याग की असम्भाव्यता 

मनुष्य को कर्मों का त्याग नहीं करना चाहिए। वैसे भी यदि मनुष्य कर्म परित्याग 
करना चाहे तब भी नहीं कर सकता, क्‍योंकि प्रकृति त्वा नियोदयति” रजोगुणे के रूप में 
परिणत हुई प्रकृति उसे कर्मों मे नियुक्त कर देगी। दूसरा कारण यह भी है कि मनुष्य 
वर्णाश्रम विहित कर्मों से स्वत ही बद्ध है, मनुष्य उन कर्मों से नैसर्गिक रूप से बधा हुआ 
है। ज्ञानी या अज्ञानी कोई भी मनुष्य किसी भी काल में, किसी भी अवस्था में, किसी भी 
क्षण बिना कर्म किये हुए नहीं रह सकता। वह वाचिक, शारीरिक और मानसिक कोई न कोई 
कर्म हमेशा करता ही रहता है। अत कर्म त्याग सर्वथा असम्भव है। कर्मत्यागी मनुष्य 
निन्दनीय है। बुद्धि और कर्म जन्म-जन्मान्तर तक मनुष्य का पीछा नहीं छोडते हैं। योग भष्ट 
साधक जब जन्म लेता है,तो उसे पूर्वजन्मोपार्जित बुद्धि का सयोग प्राप्त होता है। इस 
चरमजन्मय की प्राप्ति होने पर साथक फिर मोक्ष प्राप्ति के लिए प्रयत्न करता है और इस 
चरमजन्य में ही परमगति को प्राप्त करता है। अत जीवित रहते कर्मत्याग असभव है। 


कर्मयोग की अपेक्षा ज्ञानयोग की श्रेष्ठता 

यद्यपि कर्मज्ञानी और अज्ञानी दोनों ही मनुष्य करते है, लेकिन जो अज्ञानी है, वे 
शीघ्र फल देने वालेहैं देवयज्ञादि का ही अनुष्ठान करते हैं, और जो ज्ञानी पुरुष है, वे समस्त 
इन्द्रियों के कर्मों को ज्ञान से प्रज्जव॒लित योगाग्नि में होमते हैं। इसलिए ज्ञानयोग को कर्मयोग 


4 युब्जन्रैव सदात्मान योगी विगतकल्मष । सुखेन ब्रक्नसस्पर्शमत्यन्त सुखमश्ुते।। गीता, 6/28 

2. स्वभावजेन कौन्येय निबद्ध स्वेन कर्मणा। कु नेच्छासि यन्मोहात्करिष्यस्यवशो5पि ततू।। श्रीमद्‌ भगवद्गीता 8,/60 
न हि देहभृता शक्य तयुक्त कर्माण्यशेषत'। यस्तु कर्मफलत्यागी स त्यागीत्याभिधीयते।। श्रीमद्‌ भगवदूगीता 48/44 
न हि कश्चित्कणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌। कार्यते ह्मवश कर्म सर्व प्रकृतिजैगुणे ।। श्रीमद्‌ भगवदुगीता 3/5 

3 औओमद भगवदूगीता 8/43, 45 


की अपेक्षा अधिक श्रेष्ठ माना जाता है, क्योकि ज्ञाननिष्ठा को पाकर मनुष्य फिर इस ससार 
मे आकर भी मोहित नहीं होता और मोक्ष के अन्तरग साधन होने से भी कर्मयज्ञ की 
अपेक्षा ज्ञानयज्ञ अधिक श्रेष्ठ है। समस्त फल सहित कर्म ज्ञान मे सब प्रकार से समाप्त हो 
जाते है, अतिशय पाप करने वाला मनुष्य भी पाप समुद्र को ज्ञान रूपी नौका द्वारा पार कर 
जाता है जिस प्रकार से प्रज्जजलित अग्नि समस्त काष्ठ समुदाय को जला देती है, उसी 
प्रकार से ज्ञान रूपी अग्नि भी प्रारब्ध कर्मों के अलावा समस्त कर्मो को भस्म कर देती है। 
यही कारण है कि ज्ञानयोग, तपयोग, कर्मयोग, दानयोगादि मे सर्वश्रेष्ठ है। 


कर्मयोग और कर्म सन्‍्यास का मोक्षासाधनत्व 

समस्त कर्म बन्धन कारक नहीं होते हैं, अपितु जो सकाम होकर किये जाते है, 
केवल वे ही मनुष्य को इस जन्म-मरण रूप ससार बन्धन मे बाधते है। कर्मबन्धन से 
छुटकारा पाने का अर्थात्‌ मोक्ष प्राप्ति का एक उपाय यह भी है कि मनुष्य निष्काम होकर कर्म 
के अनुष्ठान को करे। जो लोग निष्काम होकर कर्मानुष्ठान करते है, वे लोग जन्म-मृत्यु रूपी 
कर्म बन्धन से भली-भोँति छूटकर अनामय ब्रह्म को प्राप्त करते है। क्योकि जो कर्म निष्काम 
होकर किये जाते है, वे समस्त कर्म, चित्तशुद्धि और ज्ञान प्राप्ति द्वारा मुक्ति रूप फल प्रदान 
करते हैं। अत मनुष्य को मुक्ति की प्राप्ति के लिए भी फल की कामना और कर्तव्य का 
अभिमान छोडकर कार्य करने चाहिए। जो कर्म चित्त शुद्धि के लिए निष्काम होकर किए जाते 
है, केवल वे कर्म ही मोक्ष प्रदायक होते है। यहीं कारण है कि अन्तदृष्टि युक्त निष्काम कर्मी 


है, उसमें प्रारब्ध कर्मों के वशीभूत प्राप्त समाप्त योग, विकार उत्पन्न नहीं करते है।* यद्यपि 
शरीरादि सम्पूर्ण विषय अपरिहार्य होने के कारण उसमे तो प्रवेश करते है, लेकिन 


4 एपा ब्राक्की स्थिति पार्थनैना प्राप्यविमुद्याति। स्थित्वास्यामन्तकाले 5पि ब्रह्मनिर्वाणमुच्छति।। श्रीमद्‌ भगवद्‌गीता 2/72 
“सर्व कर्माखिल पार्थ ज्ञाने परिसमायते।।” गीता, 4/33 
2 अपि चेदसि पापेम्य सर्वेभ्य पापकृत्तम्‌। सर्व ज्ञानपत्वेनेव वृजिन सतरिष्यसि।। गीता, 4, 36 
ज्ञानाग्नि सर्वकर्माणि भस्मसात्कुकते तथा। गीता 4, 37 
न हि ज्ञानेन सदृश पवित्रमहि विधते।। गीता 4, 38 
शअ्रीमद भगवद्गीता 4/39, 40, 44, 42 
3 लभनते ब्रह्मनिर्वागमषय शक्षीणकल्मषा | गीता 5/25 
श्रीमदर भगवदगीता- 3/49, 34, 32 
श्रीमद्‌ भगवदगीता 8/44, ॥2 
4. ग्रीमद भगवदगीता - 5/40, 4/22, 7/55, 42/6, 7, 40 


_ आज - 


उसमे का जल प्राप्ति के लिए फल की कामना से रहित होकर अवश्य कर्त्त॑व्य 
तत्तदर्णाश्रमोचिन्त कर्मों का अनुष्ठान अवश्य करना चाहिए।' क्योकि अनासक्त होकर कर्म 
करने वाला मनुष्य ही चित्त शुद्धि और ज्ञान प्राप्ति द्वारा परम-मोक्ष को प्राप्त करता है। 


ज्ञान योग का साक्षात्‌-मोक्ष पापक९< 

ज्ञान प्राप्त करने से मनुष्य के समस्त कार्यो और उनके फलो का विनाश हो जाता 
है। हमारे समस्त कर्मो और उसके अगो एवं फलो मे ब्रह्म ही अनुस्यूत है, जो मनुष्य ऐसा 
समझता है उसके कर्म बन्धनकारक नहीं होते है। उस ज्ञानी के समस्त कर्मो का क्षय हो 
जाता है क्‍योंकि उस ज्ञानी पुरूष का कर्म भी ब्रह्म रहता है और फल भी ब्रह्म रहता है। 
जिसका कर्म एवं उसका फल ब्रह्म ही होगा, उसके समस्त कर्म अकर्म के समान ही होगे। 
इस प्रकार के समस्त कर्मों से निरत हो जाने पर उस ज्ञानी मनुष्य के समस्त कर्मज्ञान में ही 
समाप्त हो जाते हैं। ज्ञान से समस्त लौकिक एव वैदिक कर्मो का एवं कर्मफलों का विनाश हो 
जाता है। जिस प्रकार से अग्नि समस्त काष्ठ-समुदाय को जला देती है, उसी प्रकार से 
ज्ञानाग्नि भी समस्त पापों एवं पुण्यों को भस्मीभूत कर देती है। प्रारब्ध कर्मो का विनाश ज्ञान 
की अग्नि से भी नहीं होता है। तात्पर्य यह है कि ज्ञानी मनुष्य के समस्त कर्म चाहे वे 
स्वाभाविक हो या लोक सग्रह की दृष्टि से किये गए हो, बन्धनकारी नहीं होते है। 


ज्ञान से मनुष्य समस्त पाप कर्मों से मुक्त हो जाता है। अतिशय पाप करने वाला भी 
पाप समुद्र को ज्ञानरूपी नौका द्वारा पार कार जाता है, ज्ञान से समस्त पाप कर्मो का विनाश 
हो जाता है और पाप कर्मो का विनाश होने से चिन्तशुद्धि हो जाने पर मुक्ति की प्राप्ति होती 
है। परमात्मज्ञानी सर्वकर्म सनन्‍्यासी को कर्म एव उसके फल व्याप्त नहीं करते है, ब्रह्ममेत्ता को 
कर्म करना आवश्यक नहीं है, क्योंकि उसके कर्माधिकार का कोई भी कारण न होने से, वह 
आत्मज्नानी कर्म करे, अथवा न करें, उसे कोई भी कर्म करने से प्रयोजन नहीं रहता है। 


4. तद्वत्कामा य प्रविशान्ति सर्वे स शान्तिमाप्नोति न कामकामी। श्रीमद्‌ भगवदगीता 2/70 
“निर्ममी निरहकार स शान्तिमाधिगच्छति” - 2/74 
“योगिन कर्म कुर्वन्ति सगत व्यक्त्वाउच्त्मशुद्धये।/ 5/7 

42 श्रीमदु भगवदगीता - 4/24, 33 

3 प्रीमद भगवद््गीता « 4,/44, 37, 36 

4 “सर्वभूतात्मा कुर्वन्नपि चल्रिप्यते/ - श्रीमद्‌ भगवद्गीता 5/7 
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ज्ञानीपुरूष को ब्रह्म से लेकर स्थावरपर्यन्त किसी से कोई प्रयोजन नहीं रहता है। सर्वकर्म 
सन्‍्यासी को कर्म एव उसके फल व्याप्त नहीं करते है। जो गौण सन्‍्यासी है, वे अन्त 
कारण की शुद्धि होने से पहले मरने पर पूर्वकृत कर्म के फलस्वरूप मायामय शरीर को ग्रहण 
करते है, अर्थात्‌ गौण ज्ञानियों को मरने के बाद दृष्ट, अनिष्ठ तथा मिश्ररूप तीन प्रकार का 
फल प्राप्त होता है, लेकिन जो पूर्ण ज्ञानी या पूर्ण सन्‍्यासी पुरूष है, उन्हे इष्ट-अनिष्ट, मिश्र 
रूप फल व्याप्त नहीं करता है, क्योंकि वे ज्ञानी है, और उस परावर के साक्षात्कार रूप ज्ञान 
से समस्त कर्मो एव फलों का विनाश हो जाता है। ज्ञान से पुनर्देह के हेतुभूत समस्त पुण्य 
एव पाप कर्मों का क्षय हो जाता है, अर्थात्‌ ज्ञान से अज्ञान की निवृत्ति होने पर उसके 
कार्यभूत समस्त पुण्य एवं पाप रूपी कर्मो का क्षय जो जाने से उन कर्मो के कारण होने वाली 
पु्देह की प्राप्ति नहीं होती है। ज्ञान के बिना बन्धन के हेतुभूत अज्ञानजनित कर्मो का 
विनाश नहीं होता हैं। ज्ञान से समस्त पाप एव पुण्य रूपी कर्मो का विनाश हो जाता है। पाप 
कर्मो के विनाश से चित्त शुद्धि होने पर मनुष्य को मोक्ष की प्राप्ति होती है। उस ब्रह्म वेत्ता 
ज्ञानी पुरूष के कर्मो का अभाव होता है, उसे नि श्रेयस की प्राप्ति के लिए भी कर्मो की 
आवश्यकता नहीं होती होती है, क्योंकि उसके समस्त पुण्य-पाप रूप कर्मों एवं कर्मफलों का 
विनाश करके साक्षात्‌ मोक्ष का साधन बनता है, अत यही श्रेष्ठ एव प्रशसनीय है। 


4 . “गच्छन्यपुनरावृतिम्‌ ज्ञानर्निधृत कल्मषा ” - श्रीमद्‌ भगवदुगीता 5/47 
2 “क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिनू दृष्ठे परावरे”। श्रीमद्‌ भगवदगीता 2/29॥ श्रीमद्‌ भगवदुगीता 48/22। 
3 गच्छन्तयवृतिम्‌ ब्ानर्नियूत-कंत्मषा ।। श्रीमद्‌ भगवद्गीता 5,/7 
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| 


सप्तम्‌ अध्याय 


मानव 'नयात (मोक्ष) 


| 


सप्तम्‌ अध्याय 


मान* निर्याः (मोक्ष) 


श्रीमद्‌ भगवदूगीता में भगवान श्रीकृष्ण ने अर्जुन को उपदेश देते हुए यह बताया कि 
जो मनुष्य स्वय को मेरे समक्ष समर्पित कर देगा, अर्थात्‌ अपना सब कुछ ईश्वर के 
शरणागति कर देगा, वह मोक्ष को प्राप्त करेगा, क्योंकि मैं ही ईश्वर हूँ जो मुझको निरन्तर 
ध्यान में रखकर कोई कार्य करता है, वह सदैव सुखी एवं प्रसन्‍नचित रहता है। मनुष्य 
अन्ञानता के कारण ईश्वर की शक्ति को समझ नहीं पाता है। इसीलिए हमेशा वह दु खों एव 
क्लेशों से परेशान रहता है। इन दु खों एवं क्लेशो से मुक्ति पाने के लिए सर्वोत्तम उपाय है 
कि मनुष्य ईश्वर के प्रति अपने को तन-मन से अर्पित कर दे। 


भगवदगीता में अध्याय 48 श्लोक सख्या 56 में कहा गया है कि कर्मो का, कर्मों के 
फल का, कर्मों के पूरा होने अथवा न होने का किसी घटना, परिस्थिति, वस्तु व्यक्ति आदि 
का आश्रय न हो। केवल मेरा ही आश्रय (सहारा) हो। इस तरह सर्वथा मेरे ही परायण हो 
जाता है, अपना स्वतन्त्र कुछ नहीं समझता, किसी भी वस्तु को अपना नहीं मानता, सर्वथा 
मेरे आश्रित रहता है, ऐसे भक्त को अपने उद्धार के लिए कुछ करना नहीं पडता। उसका 


उद्धार मैं कर देता हूँ। उसको अपने जीवन निर्वाह या साधन सबधी किसी बात की कमी 
नहीं रहती, सबकी पूर्ति मैं कर देता हूँ। यह मेरा सदा का एक विधान है, नियम है, जो कि 
सर्वथा शरण हो जाने वाले हरेक प्राणी को प्राप्त सकता है। 


श्रीमद्भगवद्गीता में ये कहा गया है कि जिस ध्यान प्ररायण ज्ञान योगी ने शरीर, 
वाणी, और मन का सयम कर लिया है, अर्थात जिसने शरीर आदि की क्रियाओं को 
सकुचित कर लिया है, और एकान्त में रहकर सदा ध्यान योग में लगा रहता है, उसको जिस 


4. सर्वकर्माण्यपि सदा कुर्वाणो मद्व्यपाश्रय । मतठ्नसदावाप्रोति शाश्वत पदमव्ययम्‌ |। 
अीमद्‌ भगवदगीता, अध्याय-8, श्लोक-56 
2 तिषामह समुद्धर्ता मृत्युसंसारसागरात्‌। भवामि नचिरात्पार्थ मय्यावेशितचेतसाम्‌ ।। 
श्रीमद्‌ भगवदगीता, अध्याय-2, श्लोक-7 
3 अनन्याश्चिन्तयन्तों मा ये जना पर्युपासते। तेषा नित्याभियुक्ताना योगक्षेम वहाम्यहम्‌।। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-9, श्लोक-22 
4. मां हि पार्थ व्यपाश्रित्य येअपि स्यु पापयोनय.। स्त्रियों वैश्यास्तथा शूद्रास्तेषपि यान्ति परा गतिम्‌।। 


४८ ध्ओ 
ला 





पद की भ्राप्ति होती है, उसी पद को लौकिक, पारलौकिक, सामाजिक, शारीरिक आदि सम्पूर्ण 


कर्तव्य कर्मों को हमेशा करते हुए भी मेरा आश्रय लेने वाला भक्त मेरी कृपा से प्राप्त कर 
लेता है। 


हरेक व्यक्ति को यह बात तो समझ में आ जाती है कि जो एकान्त मे रहता है 
और साधन भजन करता है, उसका कल्याण हो जाता है, परन्तु यह बात समझ मे नहीं 
आती कि जो सदा मशीन की तरह ससार का काम करता है, उसका कल्याण कैसे होगा? 
उसका कल्याण हो जाये, ऐसी कोई युक्ति नहीं दिखायी देती, क्योकि ऐसे तो सब लोग कर्म 
करते ही रहते हैं। इतना ही नहीं, मात्र जीव कर्म कहते ही रहते है, पर उन सबका कल्याण 
होता हुआ, दिखता नहीं और शास्त्र भी ऐसा कहता नहीं। इसके उत्तर में भगवान कहते है- 
'मग्रसादात्‌'। तात्पर्य यह है कि जिसने केवल मेरा ही आश्रय ले लिया है, उसका कल्याण 
मेरी कृपा से हो जायेगा, कौन है मना करने वाला। 


यद्यपि प्राणिमात्र पर भगवान का अपनापन और कृपा सदा-सर्वदा स्वत सिद्ध है, 
तथापि यह मनुष्य जब तक असत्‌ का आश्रय देकर भगवान्‌ से विमुख रहता है, जब तक 
भगवान की कृपा उसके लिए फलीभूत नहीं होती, अर्थात्‌ उसके काम मे नहीं आती। परन्तु 
यह मनुष्य भगवान्‌ का आश्रय लेकर ज्यों-ज्यों दूसरा आश्रय छोडता जाता है, त्यों ही त्यो 
भगवान्‌ का आश्रय दृढ होता चला आ रहा है, और ज्यो-ज्यों भगवान्‌ का आश्रय दृढ होता 
है, त्यों-त्यों भगवत्कूपा का अनुभव होता जाता है। जब सर्वथा भगवान्‌ का आश्रय ले लेता 
है, तब उसे भगवान्‌ की कृपा का पूर्ण अनुभव हो जाता है। 'अवाप्रोति शाश्वत पदमव्ययम्‌'। 
स्वतः सिद्ध परमपद की प्राप्ति अपने कर्मों से, अपने पुरुषार्थ से अथवा अपने साधन से नहीं 
होती। यह तो केवल भगवद्कृपा से होती है। शाश्वत अव्ययपद सर्वोत्कृष्ट है। उसी परमपद 
को भक्तिमार्ग, में परमधाम, सत्यलोक, वैकुण्ठलोक, गोलोक, साकेत लोक आदि कहते हैं और 
ज्ञानमार्म में विदेह कैवल्य, मुक्ति स्वरुपस्थिति आदि कहते हैं। वह परम पद तत्व से एक होते 
हुए भी मार्गों और उपासनाओं का भेद होने से उपासकों की दृष्टि से भिन्‍न-भिन्‍न कहा जाता 
है। यहा भगवान का चिन्मय लोक एक देश विशेष में होते हुए, भी सब जगह व्यापकरूप से 
4. सर्वकमण्यिपि सदा कुर्वाणों मदृव्यपाश्रय | मत्रसादादवाप्रोति शाश्वत पदमव्यम्‌।। गीता, अध्याय-48, श्लोक-56 


2 अव्यक्तोउक्षर इत्युक्रस्तमाहु परमा गीतम्‌। य॑ प्राप्प न निवर्तन्ते तद्धाम परम मम्‌।। गीता, अध्याय-8, श्लोक 24 
ब्रह्मणो ढ़ि प्रतिष्ठाहममतस्थाययस्थ च। शाश्वतस्य च धर्मस्य सुखस्यैकान्तिकस्थ च।। गीता, अध्याय-4, श्लोक 27 
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परिपूर्ण है। जहा भगवान है, वहीं उनका लोक भी है, क्योकि भगवान और उनका लोक तत्व 
से एक ही है। भगवान सर्वत्र विद्यमान है। अत उनका लोक भी सर्वत्र विराजमान (सर्वव्यापी) 
है। जब भक्त की अनन्य निष्ठा सिद्ध हो जाती है, तब परिछिन्नता का अत्यन्त अभाव हो 
जाता है और वही लोक उसके सामने प्रकट हो जाता है अर्थात्‌ उसे यहा जीते जी ही उस 
लोक की द्विव्य लीलाओं का अनुभव होने लगता है। परन्तु जिस भक्त की ऐसी धारणा रहती 
है कि वह दिव्य लोक एक देश विशेष में ही रहता है, तो उसे उस लोक की प्राप्ति शरीर 
छोडने पर ही होती है। उसे लेने के लिए भगवान्‌ के पार्षद आते हैं और कहीं-कहीं स्वय 
भगवान भी आते हैं। 


ज्ञानयोगियों के लिए भगवान ने बताया है कि वह सब विषयों का त्याग करके, 
सयमपूर्वक निरन्तर ध्यान के परायण रहे, तब वह अहता, ममता, काम, क्रोध आदि का त्याग 
करके ब्रह्मप्राप्ति का पात्र होता है। परन्तु भक्त के लिए यहा बताया कि वह अपने वर्ण 
आश्रम के अनुसार सब विहित कर्मों को सदा करते हुए भी मेरी कृपा से परमपद को प्राप्त 
हो जाता है, क्योंकि उसने मेरा आश्रय लिया है-“मद्व्यपाश्रय ” का तात्पर्य है कि भगवान के 
चरणों का आश्रय लेने से सुगमता से कल्याण हो जाता है। भक्त को अपना कल्याण खुद 
नहीं करना पडता, प्रत्युत अपने बल, विद्या आदि का किचिन्मात्र भी आश्रय न रखकर केवल 
विश्वासपूर्वक भगवान का ही आश्रय लेना पडता है। फिर भगवत्कृपा से ही उसका कल्याण 
कर देती है- “मत्प्रसादादवाप्रोति शाश्वत पदमव्ययम्‌ / भगवान भी केवल भक्त के आश्रय को 
देखते हैं? उसके दोषों को नहीं देखते इसी प्रकार गोस्वामी तुलसीदास ने भी रामायण मे 
भक्ति को महत्व दिया है। भक्त के अवगुणों को ईश्वर नहीं देखते। “मद्रव्यपाश्रय ” का 
तात्पर्य है कि मेरा विशेष आश्रय अर्थात्‌ अनन्य आश्रय, जिसमें दूसरे किसी का किचित मात्र 





4 बुद्धयवा विशुद्या युक्‍तों धृत्यात्माना नियम्य च। शब्दादीन्विषयास्व्यक्वा रागद्वेषौ व्युदस्य च।। 5 
विविक्तस्रेवी लघ्वाशी यतवाक्कायमानस । ध्यानयोगपरो नित्य वैराग्य समुपाश्रित ।| 52 
अहकार बल दर्प काम, क्रोध परिग्रहम्‌। विमुच्य निर्मम शान्तों ब्रह्मभूयाय कल्पते।। 53 
श्रीमद्‌ भगवदगीता, अध्याय-48, श्लोक-58-53 

2 ये यथा मा प्रपच्न्ते तास्तवैव भजाभ्यहम्‌। मम वर्त्मनुवर्तन्तेमनुष्या पार्थ सर्वश । श्रीमद भगवदगीता, अध्याय-4, श्लोक-44 

3 रहति न प्रभु चित चूक किए की। करत सुरति सय बार हिए की जेहि अध बघेउ ब्याथ जिमि बाली। फिरि सुकठ 
सोई कीन्हि कुचाली।। गोस्वामी तुलसीदास- “रामचरितमानस”, बालकाण्ड 29/3। 
जौं करनी समुझे प्रभु मौरी। नहिं निस्तार कलप सत कोरी। जन अवगुन प्रभु मानन काऊ। दीन बन्धु अति मृदुल 
सुभाऊ।। गोस्वामी तुलसीदास-“रामचरित मानस”, उत्तरकाण्ड। 4/3 
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भी आश्रय न हो। भगवद्‌गीता के अध्याय 48 श्लोक 57 मे बताया गया है कि मनुष्य 
चित्त से यह दृढता मान ले कि मन, बुद्धि, इद्धिया, शरीर आदि और ससार की व्यक्ति, 
पदार्थ, घटना, परिस्थिति आदि सब भगवान के ही है। भगवान ही इन सबके मालिक है। 
इनमें से कोई भी चीज किसी की व्यक्तिगत नहीं है। केवल इन वस्तुओ का सदुपयोग करने 
के लिए भगवान ने व्यक्तिगत अधिकार दिया है। इस दिये हुए अधिकार को भी भगवान को 
अर्पण कर देना हे। 


शरीर, इच्धिया, मन आदि से जो कुछ शास्त्रविहित सासारिक या पारमार्थिक क्रियाएं 
होती है, वे सब भगवान की इच्छा है। मनुष्य तो केवल अहकार के कारण उनको अपनी 
मान लेते हैं। उन क्रियाओं में जो अपनापन है, उसे भी भगवान को अर्पण कर देना है, 
क्योंकि वह अपनापन केवल मूर्खता माना हुआ है, वास्तव मे है नहीं। इसलिए अपनेपन का 
भाव बिल्कुल उठा देना चाहिए और उन सब पर भगवान की मुहर लगा देनी चाहिए। 


'मत्यर ” यहा पर भगवान को परम आश्रय बताया गया है, उनके सिवाय मेरा कुछ 
नहीं है, मेरे को करना भी कुछ नहीं है, पाना भी कुछ नहीं है, किसी से कुछ लेना भी नहीं 
है अर्थात्‌ देश, काल, वस्तु, व्यक्ति, घटना, परिस्थिति आदि से मेरा किचिमात्र कोई सबध या 
प्रयोजन नहीं है। ऐसा अनन्यभाव हो जाना ही भगवान के परायण होना है। एक खास बात 
यह है कि रुपये पैसे, कुटुम्ब, शरीर आदि को मनुष्य अपना मानते है और मन में यह 
समझते हैं कि हम इनके मालिक बन गये, हमारा इन पर आधिपत्य है, परन्तु यह बात 
वास्तव में झूठी है, कोरा वहम्‌ है और बडा भारी धोखा है। जो किसी चीज को अपनी मान 
लेता है, वह उस चीज का गुलाम बन जाता है, वह चीज उसकी मालिक बन जाती है। 
फिर उस चीज के बिना वह रह नहीं सकता। अत जिन चीजों को मनुष्य अपनी मान लेता 
है, वे सब उस पर चढ जाती है, और वह तुच्छ हो जाती है। वह चीज चाहे रुपया हो, 
चाहे कुटुम्ब, चाहे पैसा, शरीर, विद्या आदि हो। ये सब प्राकृत चीजे है और अपने से भिन्‍न 
है, पर है। इनके आधीन होना ही पराधीन होना है। 


4.. एक बानि कझुणानिधान की। सो प्रिय जाकें गति न आन की मानस, अरण्य0 0/4 
2 चेतसा सर्वकमार्णि मयि सन्यस्य मत्पर । बुद्धियोगमुपाशित्य माच्चित सतत भव।। 
श्रीमद्‌ भगवदुगीता, अध्याय-8, श्लोक-56 


भगवान स्वकीय है, अपने है। उनको मनुष्य अपना मनेगा, तो वे मनुष्य के वश मे 
हो जायेंगे। भगवान के मन में भक्त का जितना आदर है, उतना आदर करने वाला ससार 
में दूसरा कोई नहीं है। भगवान भक्त के दास हो जाते है और उसे अपना मुकुटमणि बना 
लेते हैं-मैं तो हूँ भगतन्‌ का दास भगत मेरे मुकुटमणि' परन्तु ससार मनुष्य का दास 
बनकर उसे अपना मुकुटमणि नहीं बनायेगा। इसलिए केवल भगवान्‌ के शरण होकर सर्वथा 
उन्हीं के परायण हो जाना चाहिए। 


'बुद्धियोगमुपाश्रित्य'- सम्पूर्ण गीता मे समता की बडी महिमा है। मनुष्य मे एक 
समता आ गयी तो वह ज्ञानी, ध्यानी, योगी, भक्त आदि सब कुछ बन गया। यदि उसमे 
समता नहीं आयी तो अच्छे-अच्छे लक्षण आने पर भी भगवान उसको पूर्ण नहीं मानते। वह 
समता मनुष्य में स्वाभाविक रहती है। केवल आने-जाने वाली परिस्थितियों के साथ मिलकर 
वह सुखी-दु खी हो जाता है। इसलिए उसमे मनुष्य सावधान रहे कि आने जाने वाली 
परिस्थिति के साथ मैं नहीं हूँ। सुख आया, अनुकूल परिस्थिति आयी तो भी मैं हूँ और सुख 
चला गया, अनुकूल परिस्थिति चली गयी तो भी में हूँ। ऐसे ही दुख आया प्रतिकूल 
परिस्थिति आयी तो भी मैं हूँ और दुख चला गया, प्रतिकूल परिस्थिति चली गयी तो भी मैं 
हूं। अत सुख-दु ख में अनुकूलता प्रतिकूलता में, हानि लाभ में मैं सदैव ज्यो का त्यों रहता 
हूँ। परिस्थितियों के बदलने पर भी मैं नहीं बदलता हूँ सदा वही रहता हूँ। इस तरह अपने 
आप में स्थित रहे। अपने आप में रहने से सुख-दुख आदि मे समता हो जायेगी। यह 
समता ही भगवान की अराधना है। इसलिए यहा भगवान्‌ बुद्धियोग अर्थात्‌ समता का आश्रय 
लेने के लिए कहते हैं। 


अब यहा अध्याय 48 में भगवान कहते हैं कि 'मच्चित सतत भव” - जो अपने को 
सर्वथा भगवान में समर्पित कर देता है, उसका चित्त भी सर्वथा भगवान के चरणों मे समर्पित 
हो जाता है। फिर उस भगवान के चरणों में समर्पित हो जाता है। फिर उस भगवान का जो 
स्वत. - स्वाभाविक अधिकार है वह प्रगट हो जाता है और उसके चित्त में स्वयं भगवान्‌ 
आकर विराजमान हो जाते हैं। यही 'मच्यित” होना है। इसी मच्यित पद के साथ सततम्‌ 
पद के देने का अर्थ है कि निरन्तर मेरे में (भगवान) चित्तवाला हो जा। भगवान का चिन्तन 


4. 'समत्वमाराधनमच्छयुतस्य' (विष्णु पुराण- /47/90) 
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हमेशा, तब होगा जब मैं भगवान का हूँ/ इस प्रकार अहता भगवान मे लग जायेगी। अहता 
स्वय भगवान में लग जाने पर चित्त स्वत, स्वाभाविक भगवान्‌ मे लग जाता है। जैसे, शिष्य 
बनने पर, 'में गुरू का हूँ” इस प्रकार अहता गुरू मे लग जाने पर गुरू की याद निरन्तर 
बनी रहती है। गुरू का सम्बध अहता मे बैठ जाने के कारण इस सम्बन्ध की याद आये तो 
भी याद हे और याद न आये तो भी याद है, क्योकि स्वय निरन्तर रहता है। इसमे भी देखा 
जाये तो गुरू के साथ उसने स्वय सम्बन्ध जोडा है, परन्तु भगवान के साथ इस जीव का 
स्वत सम्बन्ध है। केवल ससार के साथ सम्बन्ध जोडने से ही नित्य सम्बन्ध की विस्मृति हुई 
है। उस विस्मृत को मिटाने के लिए भगवान कहते है कि निरन्तर मेरे मे चित्तवाला हो जा। 


ससारिक काम करने में साधक को सावधानी रखनी पडती है, जो काम करे उसमे 
चित्त को द्रवित न होने दें, चित्त को ससार के साथ घुलने-मिलने न दे, अर्थात तदाकार न 
होने दे, प्रत्युत उसमें अपने चित्त को कठोर रखे। परन्तु भगवान का जप, कीतर्न, 
भगवत्कथा, भगवच्चिन्तन आदि भगवत्सम्बन्धी कार्यों मे चित्त को द्रवित करता रहे, तल्लीन 


करती रहे। इस प्रकार करते रहने से साधक जल्दी भगवान मे चित्तवाला हो जायेगा। 


चित्त से सब कर्म भगवान्‌ के अर्पण करने से ससार से नित्य-वियोग हो जाता है 
और भगवान्‌ के परायण होने से नित्य योग (प्रेम) हो जाता है। नित्ययोग मे योग, नित्ययोग 
में वियोग, वियोग में नित्ययोग और वियोग में वियोग- ये चार अवस्थाए चित्त की वृत्तियो 
को लेकर जाती है। इन चारों अवस्थाओं को उदाहरण द्वारा समझे, श्रीराधा और श्रीकृष्ण का 
परस्पर मिलन होता है, तो यह “नित्ययोग में योग” है। मिलन होने पर श्रीजी में ऐसे भाव 
आ जाते हैं कि तुम कहीं चले गये, तो यह “नित्ययोग में वियोग” है। श्याम सुन्दर सामने 
नहीं हैं, पर मन में उन्हीं का चिन्तन है। मन मे तो वे प्रत्यक्ष दिख रहे हैं, तो ये वियोग मे 
नित्ययोग” है। श्यामसुन्दर थोडे समय के लिए मन में नहीं आये पर, मन में ऐसा भव उठ 
रहा है कि बहुत समय बीत गया श्यामसुन्दर मिले नहीं, क्या करूँ, कहा जाऊं? श्यामसुन्दर 
कैसे मिले? तो यह “'वियोग में वियोग” है। इन चारो अवस्थाओं में भगवान के साथ नित्ययोग 
ज्यों का त्यों बना रहता है, वियोग कभी नहीं आता है, इसी नित्ययोग को प्रेम! कहते हैं। 
4... काठियन्त विषये कुयदि-द्रवालल भगवत्पद । उपायी शास्त्रनिर्दिष्टे रनुक्षणतों बुध ।। 


“श्रीमदू भगवद्गीता साधक सजीवनी”- स्वामी राम सुखदास द्वारा (कृत पुस्तक सें, भान्तिरसायन 04/32) पृष्ठ स0 
482. 
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क्योकि प्रेम में प्रेमी और प्रेमास्पद दोनों अभिन्‍न रहते है। वहा भिन्‍नता कभी हो ही नहीं 


सकती। प्रेम का आदान-प्रदान करने के लिए ही भक्त और भगवान में सयोग वियोग की 
लीला हुआ करती है। 


प्रेम में चार प्रकार के रस अथवा रति होती है। दास्य, सख्य, वात्सल्य, और माधुर्य 
इन रसों में दास्य से सख्य, सख्य से वात्सल्य, वात्सल्य से माधुर्य रस श्रेष्ठ है, क्योंकि इनमें 
क्रमश भगवान के ऐश्वर्य की विस्मृति होती चली जाती है। यदि इन चारों रसों में से एक में 
भी रस पूर्णता में पहुच जाता है तो उसमें दूसरे रसों की कमी नहीं होती अर्थात सारे रस 
आ जाते है। कारण यह है कि भगवान्‌ पूर्ण है, उनका प्रेम भी पूर्ण है और परमात्मा का 
अश होने से जीव भी स्वय पूर्ण है। अपूर्णता तो केवल ससार के बन्धन से ही आती है। 
इसलिए भगवान्‌ के साथ किसी भी रीति से रति हो जायेगी तो वह पूर्ण हो जायेगी, उसमे 
कोई कमी नहीं रहेगी। दास्य” रति मे भक्त का भगवान के प्रति यह भाव रहता है कि 
भगवान मेरे स्वामी है, और मैं उसका सेवक हूँ। मेरे पर उनका पूरा अधिकार है। वे चाहें 
जो करें। चाहे जैसी परिस्थिति में रखे और मेरे से चाहे जैसा काम ले। मेरे पर अत्यधिक 
अपनापन होने से ही वे बिना मेरी सम्मति लिये ही मेरे लिए ही सब विधान करते हैं। 
'सख्य” रति में भक्त का भगवान्‌ के लिए भाव रहता है कि भगवान मेरे सखा है, और मैं 
उसका सखा हूँ। वे मेरे प्यारे है और मैं उसका प्यारा हूँ। उनका मेरे पर पूरा अधिकार है 
और मेरा उन पर पूरा अधिकार है, तो मेरी भी बात उनको माननी पडेगी। “वात्सल्य” रति 
में भक्त का अपने में स्वामीभाव रहता है कि मैं भगवान्‌ की माता हूँ या उनका पिता हूँ 
अथवा उनका गुरु हूँ और वह तो हमारा बच्चा है अथवा शिष्य है, इसलिए उनका 
पालन-पोषण करना है। जैसे ननन्‍्दबाबा और यशोदा मैया कन्हैया का ख्याल रखते हैं, और 
कन्हैया बन में जाते हैं तो उसकी निगरानी रखने के लिए दाऊजी को साथ में भेजते हैं। 
'माधुर्य” रति में भक्त को भगवान्‌ के ऐश्वर्य की विशेष विस्मृति रहती है, अत इस रति में 
भक्त भगवान्‌ के साथ अपनी अभिन्‍नता मानता है। 'अभिन्‍नता मानने से उसके लिए 
सुखदायी सामग्री जुटानी है, उन्हें सुख आराम पहुँचाना है, उसे किसी तरह की कोई तकलीफ 


न हो” ऐसा भाव बना रहता है।' 
4... श्रीमद्भगवदगीता साधक सजीवनी- स्वामी श्री ऱामसुखदास, गीता प्रेस, गोरखपुर। 
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प्रेम-रस अलौकिक है, चिन्मय है। इसका आस्वादन करने वाले भगवान ही हैं। प्रेम 
में प्रेमी और प्रेमास्पद दोनों ही चिन्मय तत्व होते है। कभी प्रेमी प्रेमास्पद बन जाता है और 
कभी प्रेमास्पद प्रेमी बन जाता है। अत एक चिन्मय-तत्व ही प्रेम का आस्वादन करने के 
लिए दो रुपों में हो जाता है। प्रेम के तत्व को न समझने के कारण कुछ लोग सासारिक 
काम को ही प्रेम कह देते हैं। उनका यह कहना बिल्कुल गलत है कि काम तो चौरासी लाख 
योनियों के सम्पूर्ण जीवों में रहता है, और उन जीवो मे भी जो भूत, प्रेत, पिशाच होते है, 
उनमें काम (सुखभोग की इच्छा) अत्यधिक होता है। परन्तु प्रेम के अधिकारी जीवन्मुख 
महापुरुष ही होते हैं। 


काम में तो लेने ही लेने की भावना होती है और प्रेम मे देने ही देने की भावना 
होती है। काम में अपनी इच्धियों को तृप्त करने उनसे सुख भोगने का भाव रहता है और 
प्रेम में अपने प्रेमास्पद को सुख पहुँचाने तथा सेवा परायण रहने का भाव रहता है। काम 
केवल शरीर को लेकर ही होता है, और प्रेम स्थूल दृष्टि से शरीर में दिखते हुए भी वास्तव 
में चिन्मय तत्व से ही होता है। काम में मोह (मूढभाव) रहता है और प्रेम में मोह की गन्ध 
भी नहीं रहती। काम में संसार तथा ससार का दुख भरा रहता है, और प्रेम में मुक्ति तथा 
मुक्ति से भी विलक्षण आनन्द रहता है। काम में जडता (शरीर इच्धिया आदि) की मुख्यता 
रहती है। काम में राग होता है और प्रेम में त्याग रहता है। काम मे परतन्त्रता होती है और 
प्रेम में परतन्त्रता का लेश भी नहीं होता अर्थात सर्वथा स्वतन्त्रता होती है। काम में “वह मेरे 
काम में आ जाये' ऐसा भाव रहता है और प्रेम में में उसके काम आ जाऊं? ऐसा भाव 
रहता है। काम में कामी भोग्य वस्तु के गुलाम बन जाते हैं। प्रेम में स्वय भगवान प्रेमी के 
गुलाम बन जाते हैं। काम का रस नीरसता में बदलता है और प्रेम का रस आनदरुप से 
प्रतिक्षण बढ़ता ही रहता है। काम खिनन्‍नता से पैदा होता है और प्रेम प्रेमास्पद की प्रसन्नता 
से प्रकट होता है। काम में अपनी प्रसन्‍नता का ही उद्देश्य रहता है और प्रेम में प्रेमास्पद 
की प्रसन्‍नता का ही उद्देश्य रहता है। काम-मार्ग नरकों की तरफ ले जाता है और प्रेम-मार्ग 
भगवान की तरफ ले जाता है। काम में दो होकर दो ही रहते हैं अर्थात द्वैधी भाव (भिन्‍नता 
या भेद) कमी मिटता नहीं और प्रेम में एक होकर दो होते हैं अर्थात अभिन्‍नता कभी मिटती 
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नहीं। अभी तक भाश्वत पद की प्राप्ति बताकर अब उसकी विधि का वर्णन करते हुए कहते 
हैं अब साथक के लिए दो ही खास काम है-ससार के सम्बन्ध का त्याग और भगवान के 
साथ सम्बन्ध (प्रेम) है। भगवान ने गीता मे अध्याय 48, श्लोक सख्या 57 में कहा है कि 
'बुद्धियोगमुपाश्रित्य” से यहा अर्थ है कि ससार का सूक्ष्म सम्बन्ध भी न रहे । एकमात्र भगवान 
का चिन्तन करने से समता (बुद्धियोग) स्वत आ जाती है, इसलिए 'मच्चित सतत भव” कहा 
है। भगवद्भक्त ने अपनी तरफ से सब कर्म भगवान को अर्पण कर दिया, स्वय भगवान के 
अर्पित हो गया और उसका भगवान से अटल सम्बन्ध हो गया। सब कुछ हो जाने पर भी 
वास्तविक तत्व की प्राप्ति में यदि कुछ कमी रह जाये या सासारिक लोगो की अपेक्षा अपने में 
कुछ विशेषता देखकर अभिमान आ जाये अथवा इस प्रकार के कोई सूक्ष्म दोष रह जायें, तो 
उन दोपों को दूर करने की साधक पर कोई जिम्मेदारी नहीं रहती, प्रत्युत उन दोषों को, 
विध्न-बाधाओं को दूर करने की पूरी जिम्मेदारी भगवान की हो जाती है। इसलिए भगवान 
गीता, अध्याय 48 में कहते हैं। “मत्सादात्तरिष्यति' का अर्थ है कि मेरी कृपा से सम्पूर्ण 
विध्न बाधाओं को तर जायेगा। तात्पर्य यह है कि भक्त अपनी ओर से उसको जितना समझ 
में आ जाये, उतना पूरी सावधानी के साथ कर ले, उसके बाद जो कुछ कमी रह जायेगा, 
वह भगवान की कृपा से पूरी हो जायेगी। यहा मनुष्य से केवल एक ही अपराध हुआ है कि 
उसने ससार के साथ अपना सम्बन्ध मान लिया है और भगवान से विमुख हो गया। अब 
उस अपराध को दूर करने के लिए वह ससार से सम्बन्ध तोडकर भगवान के सम्मुख हो 
गया। सम्मुख होने पर ससार से जो कमी रह गयी, वह भगवान की कृपा से पूरी हो गयी। 
जिसका प्रकृति और प्रकृति के कार्य शरीरादि के साथ सम्बन्ध है, उस पर शास्त्रों का 
विधिनिषेध, अपने वर्ण आश्रम के अनुसार कर्तव्य पालन आदि नियम लागू होते है और 


4. द्वैत मोहाय बोधात्माग्जाते बोधे मनीषया। भक्त्यर्थ कल्पित (स्वीकृत) दवैतद्वैतादपि सुन्दरम्‌।। 
पारमार्थिकमद्वैत दैव भजनहेतव। तादृशी यदि भक्ति स्यात्सा तु मुक्तिशताधिका।। (बोधसार भक्ति0 42-43) 
'बोध से पहले का दैत मोह में डाल सकता है। परन्तु बोध हो जाने पर भक्ति के लिए स्वीकृत द्वैत-अद्वैत से भी 
अधिक सुन्दर होता है! 
वास्तविक तल तो अद्दैत ही है, पर भजन के लिए दैत है। ऐसी यदि भक्ति हे तो वह भक्ति मुक्ति से भी शीगुनी भ्रेष्ठ है। 
2. दुरेण ह्वावर॑ कर्म बुद्धियोगाद्धनज्जय। बुद्धी शरणमन्विच्छ कृपणा फलहेतव ।। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-2, श्लोक- 49 
3. भच्वितत- सर्वदुर्गाणि मत्ज्ावात्तरिष्यति। अथ चेत्तमहड्कारान्न श्रोष्यसि विनडूक्ष्यसि।। 
श्रीमद्‌ भगवदगीता, अध्याय-8, श्लोक॑ 58 
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उनको उस नियम का पालन करना जरुरी है। इसका कारण है कि प्रकृति और प्रकृति के 
कार्य शरीरादि के सबध को लेकर ही पाप-पुण्य होते हैं और उनका फल सुख-दुख भी 
भोगना पडता है। इसलिए उस पर शास्त्रीय मर्यादा और नियम विशेषता से लागू होते हैं। 
परन्तु जो प्रकृति और प्रकृति के कार्य से सर्वधा ही विमुख होकर भगवान के सम्मुख हो जाते 
हैं, वह शास्त्रीय विधि-निषेध और वर्ण आश्रमो की मर्यादा के दास नहीं होते। वह विधिनिषेध 
से भी ऊँचा उठ जाता है अर्थात उस पर विधि निषेध लागू नहीं होता, क्योंकि विधि निषेध 
की मुख्यता प्रकृति के राज्य में ही रहती है। प्रभु के राज्य में तो शरणागति की ही मुख्यता 
रहती है। 


जीव साक्षात्‌ परमात्मा का अश है। यदि वह केवल अपने अशी परमात्मा की ही 
तरह चलता है, तो उस पर देव, ऋषि, प्राणी, माता-पिता आदि आप्तजन और दादा-परदादा 
आदि पितरों का भी कोई ऋण नहीं रहता, क्योंकि शुद्ध चेतन अश ने इनसे कभी कुछ नहीं 
लिया। लेना तभी होता है जब वह जड शरीर के साथ अपना सम्बन्ध जोड लेता है, और 
सबध जोडने से ही कमी आती है, नहीं तो उसमें कभी कमी नहीं आती। जब उसमें कभी 
कमी नहीं आती, तो वह पूर्ण ऋणी कैसे बन सकता है? यही सम्पूर्ण विघ्नो को तरना है। 
साधन काल में जीवन निर्वाह की समस्या, शरीर में रोग आदि अनेक विघ्न बाधाएँ आती है, 
परन्तु उनके आने पर भी भगवान्‌ की कृपा का सहारा रहने से साधक विचलित नहीं होता। 
उसे तो उन विध्न बाधाओं में भगवान्‌ की विशेष कृपा ही दिखती है। इसलिए उसे विघ्न 
बाधाए बाधारुप से दिखती ही नहीं, प्रत्युत कृपा रूप से ही दिखती है। भगवान कहते है कि 
मेरा आश्रय लेने वाले के दोनों काम मैं कर दूँगा अर्थात अपनी कृपा से साधन की सम्पूर्ण 
विध्न बाधाओं को भी दूर कर दूँगा और उस साधन के द्वारा अपनी प्राप्ति भी करा दूँगा। 


4.. ममैवाशों जीवलोके जीवभूत सनातन मन बष्ठानीदिियाणि प्रकृतिस्थानि कर्षति। 
भऔमद भगवदगीता, अध्याय-5, श्लोक-7 । 

2 देवर्षि मूताप्तनृणा पितरा न किड्करों नायमृणी च राजनू। सर्वात्मना य शरण शरण्य गतो मुकुन्द परिहृत्य कर्तम्‌।॥। 
श्रीमद्‌ भगवदगीता, 44/5,/4 
'राजन्‌! जो सारे कार्यों को छोड़कर सम्पूर्ण रूप से शरणागत वत्सल भगवान्‌ की शरण में आ जाता है, वह देव, 
ऋषि, प्राणी, कूटुम्बजन और पितृगण- इनमें से किसी का भी ऋणी और सेवक नहीं रहता ।' 

3 मासतो विथते भावों नाभावों विधते सत । उभयोरपि दृष्टो 5न्तस्त्वनयोस्तत्तदशिमि ।। 
औमद भगवदगीता, अध्याय-2, श्लोक-6 
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उनको उस नियम का पालन करना जरुरी है। इसका कारण है कि प्रकृति और प्रकृति के 
कार्य शरीरादि के सबध को लेकर ही पाप-पुण्य होते हैं और उनका फल सुख-दुख भी 
भोगना पडता है। इसलिए उस पर शास्त्रीय मर्यादा और नियम विशेषता से लागू होते हैं। 
परन्तु जो प्रकृति और प्रकृति के कार्य से सर्वधा ही विमुख होकर भगवान के सम्मुख हो जाते 
हैं, वह शास्त्रीय विधि-निषेध और वर्ण आश्रमो की मर्यादा के दास नहीं होते। वह विधिनिषेध 
से भी ऊँचा उठ जाता है अर्थात उस पर विधि निषेध लागू नहीं होता, क्योंकि विधि निषेध 
की मुख्यता प्रकृति के राज्य में ही रहती है। प्रभु के राज्य मे तो शरणागति की ही मुख्यता 
रहती है। 


जीव साक्षात्‌ परमात्मा का अश है। यदि वह केवल अपने अशी परमात्मा की ही 
तरह चलता है, तो उस पर देव, ऋषि, प्राणी, माता-पिता आदि आप्तजन और दादा-परदादा 
आदि पितरो का भी कोई ऋण नहीं रहता, क्योकि शुद्ध चेतन अश ने इनसे कभी कुछ नहीं 
लिया। लेना तभी होता है जब वह जड शरीर के साथ अपना सम्बन्ध जोड लेता है, और 
सबध जोडने से ही कमी आती है, नहीं तो उसमें कभी कमी नहीं आती। जब उसमें कभी 
कमी नहीं आती, तो वह पूर्ण ऋणी कैसे बन सकता है? यही सम्पूर्ण विध्नो को तरना है। 
साधन काल में जीवन निर्वाह की समस्या, शरीर में रोग आदि अनेक विध्न बाधाएँ आती है, 
परन्तु उनके आने पर भी भगवान्‌ की कृपा का सहारा रहने से साधक विचलित नहीं होता। 
उसे तो उन विघष्न बाधाओं मे भगवान्‌ की विशेष कृपा ही दिखती है। इसलिए उसे विघ्न 
बाधाए बाधारुप से दिखती ही नहीं, प्रत्युत कृपा रूप से ही दिखती है। भगवान कहते है कि 
मेरा आश्रय लेने वाले के दोनों काम मैं कर दूँगा अर्थात अपनी कृपा से साधन की सम्पूर्ण 
विध्न बाधाओं की भी दूर कर दूँगा और उस साधन के द्वारा अपनी प्राप्ति भी करा दूँगा। 


4 ममैवाशों जीवलोके जीवभूत सनातन मन षष्ठानीद्धियाणि प्रकृतिस्थानि कर्षति। 
श्रीमद भगवद्गीता, अध्याय-45, श्लोक-7 । 

2  देवर्षि मूताप्तनृणा पितरा न किडकरो नायमृणी च राजन्‌। सर्वात्मना य शरण शरण्य गतो मुकुन्द परिहत्य कर्तम्‌।। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, /5/4॥ 
राजन! जो ज़ारे कार्यों को छोडकर सम्पूर्ण रूप से शरणागत वत्सल भगवान्‌ की शरण में आ जाता है, वह देव, 
ऋषि, प्राणी, कुटुम्बजन और पितृगण- इनमें से किसी का भी ऋणी और सेवक नहीं रहता | 

3 नभोसतो बिधते भावों नाभावो विधते सत । उभयोरपि दृष्टो उन्तस्त्वनयोस्तत्त्दशिमि ।। 
अरमद्‌ भगवदगीता, अध्याय-2, श्लोक-46 


'अथ चेत्वमहड्कारात्र श्रेष्यति विनडक्ष्यसि'- भगवान्‌ अत्यधिक कृपालुता के कारण 
आत्मीयतापूर्वक अर्जुन से कह रहे है कि “अथ'- पक्षान्तर मे मैने जो कुछ कहा है, उसे न 
मानकर अगर अहकार के कारण अर्थात्‌ 'भै भी कुछ जानता हूँ, करता हूँ तथा मै कुछ 
समझ सकता हूँ, कुछ कर सकता है, आदि भावों के कारण तू मेरी बात नहीं सुनेगा, मेरे 
इशारे के अनुसार नहीं चलेगा, मेरा कहना नहीं मानेगा, तो तेरा पतन हो जायेगा- 
“विनड्क्ष्यसि' । 


यद्यपि अर्जुन के लिए यह किज्चिन्मात्र भी सभव नहीं है कि वह भगवान की बात न 
सुने तथापि भगवान्‌ कहते है कि 'चेतृ” अगर तू मेरी बात नहीं सुनेगा तो तेरा पतन हो 
जायेगा। तात्पर्य यह है कि अगर तू अनजानेपन से मेरी बात न सुने तो यह सब क्षम्य है, 
परन्तु यदि तू अहकार से मेरी बात नहीं सुनेगा तो तेरा पत्तन हो जायेगा। क्योकि अहकार 
से मेरी बात न सुनने से तेरा अभिमान बढ जायेगा। जो सम्पूर्ण आसुरी सम्पत्ति का मूल है 
भगवान ने स्वय श्रीमुख से कहा कि तू मेरा भक्त और सखा है और आगे कहा कि अर्जुन 


तू प्रतिज्ञा कर कि मेरे भक्त का पत्तन नहीं होगा। इससे सिद्ध हुआ है कि अर्जुन भगवान 
के भक्त है, अत वे कभी भगवान से विमुख नहीं हो सकते और उनका पतन भी कभी नहीं 
हो सकता। परन्तु वे अर्जुन यदि भगवान की बात नहीं सुनेंगे तो भगवान्‌ से विमुख हो 
जायेंगे और भगवान से विमुख होने के कारण उनका भी पतन होगा। तात्पर्य यह है कि 
भगवान्‌ से विमुख होने के कारण ही प्राणी का पतन होता है अर्थात्‌ वह जन्म मरण के 


चक्कर में पड जाता है। 


गीता के अध्याय 48 के छप्पनवे श्लोक में भगवान ने प्रथम पुरूष “अवाप्रोति” का 
प्रयोग करके सामान्य रीति से सबके लिए कहा कि मेरी कृपा से परमपद की प्राप्ति हो जाती 


4 स एवाय मया तैज्घ योग प्रोक्त पुरातन । भक्तोइसि में सखा चेति रहस्य ह्योतदुत्तमम्‌।। 
अ्रीमद्‌ भगवदगीता, अध्याय-4, श्लोक-3 
2 क्षिप्र भवति धर्मात्मा शश्वच्छान्ति निगच्छति। कौन्तेय प्रति जानीहि न में भक्त प्रणश्यति।। 
श्रीमद भगवदगीता, अध्याय-9, श्लोक-3॥ 
3 अश्रद॒धाना पुरुषा धर्मस्यास्य परतप। अप्राप्य मा निवर्तन्ते मृत्युससारवर्त्मनिं।। गीता, अध्याय-9, श्लोक-3 
आसुरी योनिमापन्ना मूढा जन्मनि जन्मनि। मामप्राप्यैव कौन्तेय ततो यान्व्यधमा गतिम्‌।। गीता, अध्याय-45, श्लोक-20 
4. सर्वकमण्यिपि सदा कुर्वाणो मद्व्यपाश्रय । मग्रसादादवाप्रेति शाश्वत पदमव्ययम्‌।। 
शअीमद भगवदुगीता, अध्याय-48, श्लोक-56 


है, यहा मध्यम पुरुष तारष्यसि' का प्रयोग करके अर्जुन के लिए कहते हैं कि मेरी कृपा से 
तू सब विध्न बाधाओं को तर जायेगा। इन दोनो बातो का तात्पर्य यह है कि भगवान्‌ की 
कृपा मे जो शक्ति है, वह शक्ति किसी साधन मे नहीं। इसका अर्थ यह नहीं कि साधन न 
करे, प्रत्युत परमात्म प्राप्ति के लिए साधन करना मनुष्य का स्वाभाविक धर्म होना चाहिए, 
क्योकि मनुष्य जन्म केवल परमात्मप्राप्ति के लिये ही मिला है। मनुष्य जन्म को प्राप्त करके 
भी जो परमात्मा को प्राप्त नहीं करता, वह यदि ऊँचे से ऊँचे लोक में भी चला जाये, तो भी 
उसे लौटकर ससार (जन्म मरण) मे आना ही पडेगा। इसलिए जब यह मनुष्य शरीर प्राप्त 
हुआ, तो फिर मनुष्य को जीते जी ही भगवान्‌ की प्राप्ति हो गयी और वह जन्म मरण के 
चक्र से रहित हो गया या हो जाना चाहिए। 


कर्मयोगी के लिये भी भगवान्‌ ने कहा है कि समतायुक्त पुरुष इस जीवित अवस्था में 
ही पुण्य और पाप दोनो से रहित हो जाता है। तात्पर्य यह हुआ कि कर्म बन्धन से सर्वथा 
रहित होना अर्थात्‌ जन्म मरण से रहित होना मनुष्यमात्र का परम ध्येय है। भगवान ने कहा 
कि मैं अपनी कृपा से भक्तो के अन्त करण में ज्ञान प्रकाशित कर देता है, और भगवान्‌ ने 
कहा कि मैंने अपनी कृपा से विराटरूप दिखाया है। इसी कृपा को लेकर भगवान यहा कहते 
हैं कि मेरी कृपा से परमपद की प्राप्ति हो जायेगी और मेरी कृपा से ही सम्पूर्ण विध्नों को 
तर जायेगा परमपद को प्राप्त होने पर किसी प्रकार का विध्न बाधा सामने नहीं आती है। 
फिर भी सम्पूर्ण बात को तरने की बात आती है कि उस समय अर्जुन के मन में यह भय 
बैठा था कि युद्ध करने से मुझे पाप लगेगा, युद्ध के कारण कुल परम्परा के नष्ट होने से 
पितरों का पतन हो जायेगा और इस प्रकार अनर्थ परम्परा बढती ही जायेगी, हम लोग राज्य 
के लोभ में आकर इस महान पाप को करने के लिए तैयार हो गये हैं, इसलिये मैं शस्त्र 
छोडकर बैठ जाऊँ और धृतराष्ट्र के पक्ष के लोग मेरे को मार भी दें तो भी मेरा कल्याण ही 


। अआब्नह्माभुवनाल्‍लोका पुनरावर्तिनो्र्जुन । मामुपेत्य तु कीन्तेय पुनर्जन्म न विद्यते।। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-8, श्लोक- 6 
2 बुद्धियुक्तो जटातीह उभे सुकृतदुष्कते। तस्माद्यीगाय युज्यस्व योग कर्मसु कौशलम्‌।। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-2, श्लोक- 50 
3 तेषामेवानुकम्पार्थमध्यज्ञानन तम । नाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता |। श्रीमद्भगवद्गीता, अध्याय-0, श्लोक-44 
4 मया प्रसन्नैन तवार्जुनेद, रुप पर दर्शितमात्मयोगात्‌। 
तेजामय विश्वमनन्तमाघ यन्‍्मे त्वदन्येन न दृष्टपूर्वम ।।श्रीमद भगवद्गीता, अध्याय-4, श्लोक-47 


होगा। इन सभी बातो को लेकर और अनेक जन्मो के दोषो को भी लेकर भगवान्‌ अर्जुन से 
कहते है कि मेरी कृपा से तू सब विघ्नो को, पापो को तर जायेगा- 
'सर्वदुर्गाणिमत्सादात्तरिष्यति'। भगवान ने बहुवचन मे दुर्गाणि” पद देकर भी उसके साथ 
सर्व! शब्द और जोड दिया। इसका अर्थ है कि मेरी कृपा से तेरा किज्चिनमात्र भी पाप नहीं 
रहेगा, कोई भी बन्धन नहीं रहेगा और मेरी कृपा से सर्वथा शुद्ध होकर तू परमपद को प्राप्त 
हो जायेगा। 


भक्त का तो काम है केवल भगवान का आश्रय लेना है, भगवान का ही चिन्तन 
करना है। फिर उसके सब काम भगवान ही करते हैं। भगवान भक्त पर विशेष कृपा करके 
उसके साधन की सम्पूर्ण विध्न बाधाओं को दूर कर देते हैं और साथ ही साथ अपनी प्राप्ति 
करा देते है इसलिए ब्रह्मसूत्र मे आया है-'विशेषानुग्रहक्ष”! (३/४/३८) भगवान्‌ की भक्ति 
का अनुष्ठान करने से भगवान्‌ का विशेष अनुग्रह होता है। वास्तव में मनुष्य पर भगवान्‌ 
की कृपा तो है ही, पर भगवान्‌ का आश्रय लेने से भक्त को उसका विशेष अनुभव होता है। 


जब मनुष्य अहकारपूर्वक क्रियाशील प्रकृति के वश मे हो जाता है, तो वह यह कैसे 
कह सकता है कि मैं अमुक कर्म करूँगा और नहीं करूँगा। अर्थात्‌ प्रकृति के परवश हुआ 
मनुष्य करना और न करना। इन दोनो से छूटेगा नहीं। कारण कि प्रकृति के परवश हुए 
प्रकृति का तो “करना” भी और “न करना” भी कर्म है। परन्तु जब मनुष्य प्रकृति के 
परवश नहीं रहता तो उसके लिए करना और न करना-ऐसा कहना ही नहीं बनता। तात्पर्य 
यह है कि जो प्रकृति के साथ सबध रखे और कर्म न करना चाहे, ऐसा उसके लिए सभव 

 है। परन्त जिसने प्रकृति से सबधविच्छेद कर लिया अथवा भगवान के शरण सर्वथा 

गया, उसे कर्म करने के लिए बाध्य नहीं होना पड़ता | 


अर्जुन ने भगवान के शरण होकर शिक्षा की प्रार्थना की और उसके बाद अर्जुन ने 
साफ-साफ कह दिया कि “मैं युद्ध नहीं करूँगा”। यह बात भगवान को अच्छी नहीं लगी। 
भगवान मन में सोचते हैं कि पहले तो ये मेरी शरण में हो गया और फिर इसने मेरे कुछ 
4 . निहत्य धृतराष्ट्रान का प्रीति स्याज्जनार्दन। पापमेवाश्रयेदस्मान्‌ हत्वैतानाततायिन ।। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-4, श्लोक-36 


2 अनन्याश्चिन्तयन्तों मा ये जना पर्युपासते। तेषा नित्याभियुक्ताना योगशैम वहाम्यहम्‌।। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-9, श्लोक-22 


कहे बिना ही अपनी तरफ से साफ-साफ कह दिया कि मै युद्ध नहीं करूँगा, तो यह मेरी 
शरणागति नहीं रही? यह तो अहकार की शरणागति हो गयी। कारण कि वास्तविक शरणागत 
होने पर मै यह कखरूँगा, “यह नहीं करूँगा” ऐसा कहना ही नहीं पडता। भगवान के 
शरणागत होने पर तो भगवान जैसा करायेगे, वैसा ही करना होगा। 


यह एक बडी मार्मिक बात है कि मनुष्य जिन प्राकृत पदार्थों को अपना मान लेते है। 
उन पदार्थों के सदा ही पराधीन हो जाते है। वे वहम तो यह रखते है कि हम इन पदार्थों के 
मालिक है, पर हो जाते है उनके गुलाम। परन्तु जिन पदार्थों को अपना नहीं मानते, उन 
पदार्थों के परवश नहीं होते, इसलिए मनुष्य को किसी प्राकृत पदार्थ को अपना नहीं मानना 
चाहिए। क्योकि वे वास्तव में अपने है ही नहीं, परन्तु अपने वास्तव मे तो भगवान ही है। 
भगवान की शरण मे जाने से परतन्त्रता लेश मात्र भी नहीं रहती यही शरणागति की महिमा 
है। परन्तु जो प्रभु की शरण न लेकर अहकार की शरण लेते है, वे मीत के मार्ग (ससार) मे 


वह जाते हैं।' 


श्रीमद भगवद्गीता मे, अध्याय 48 मे, भगवान ने कहा अहकार के कारण “फल! 
ठीक नहीं होगा, और अहकार के कारण “क्रिया” भी ठीक नहीं है। तात्पर्य है कि सुनने या 
न सुनने से पत्तन नहीं होगा, प्रत्युत अहकार वश पतन होगा। कर्म करना या न करना 
बाधक नहीं है, बल्कि अहकार बाधक है। भगवान ने आगे कहा कि मैं अपनी प्राप्ति भी 
करा दूँगा और तेरे विध्नो को दूर करा दूँगा। परन्तु इतना कहने पर भी अर्जुन बोले नहीं, 
जब कि उनको यहा “करिष्ये वचन तव” कह देना चाहिए। तब भगवान कहते हैं कि अगर तू 
भूल से मेरी बात न सुने तो कोई बात नहीं, पर तू अहकार से मेरी बात नहीं सुनेगा तो 
तेरा पतन हो जायेगा। भगवान के कहने का भाव यह है कि जैसे भक्त का सब काम मैं कर 
देता हूँ वैसे ही भक्त को चाहिए कि वह सब प्रकार से मेरा आश्रय ले। श्रीमद्‌ भगवद्गीता 


में अध्याय 48 के श्लोक 60 मे भगवान कहते है कि जैसे पूर्वजन्म मे कर्म और गुणों की 


4 अश्रहृधाना पुरुषा धर्मस्यास्य परतप। अप्राप्य मा निवर्तन्ते मृत्युससारवर्त्मनि |। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-9, श्लोक सख्या-3 

2 सर्वकमण्यिपि सदा कुर्वाणो मद्व्यपाश्रय | मग्रसादादवाप्रोति शाश्वत पदमण्यपम्‌ | 8/56 
मच्चित सर्वदुर्गाणि मठ्रसादात्तरिष्यसि। अथ चेत्त्वमहकाराल श्रोष्यसि विनड्क्ष्यसि |॥8,/58 
अध्याय-8, 56 और 58 श्लोक 

3 स्वभावजेन कीन्तेय निबद्ध स्वेन कर्मणा। कर्त नेच्छसि यन्मोहात्करिष्यस्यवशो5पि तत।। 
श्रमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-48, श्लोक-60 
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वृत्तियोँ रही है, इस जन्म मे जैसे माता-पिता से पैदा हुए है अर्थात्‌ माता-पिता के जैसे 
सस्कार रहे हैं, जन्म के बाद जैसा देखा सुना है, जैसी शिक्षा प्राप्त हुई है और जैसे कर्म 
किये है उन सब के मिलने से अपनी जो कर्म करने की एक आदत बनी है उसका नाम 
स्वभाव है। इसको भगवान ने '“स्वभावजन्य स्वक्रीय कर्म! कहा है, इसी को 'स्वधर्म' भी कहते 
हैं- 'स्वधर्ममपि चावेक्ष्य न विकम्पितुमर्हसि'। स्वभावजन्य क्षात्र प्रकृति से बधा हुआ तू मोह के 
कारण जो नहीं करना चाहता, उसको तू परवश होकर करेगा। स्वभाव के अनुसार ही शास्त्रों 
ने कर्तव्य पालन की आज्ञा दी है। उस आज्ञा मे यदि दूसरो के कर्मों की अपेक्षा अपने कर्मों 
में कमिया अथवा दोष दिखते है। उस स्वभावजन्य कर्म के अनुसार तू युद्ध करने के लिए 
परवश है। जो पुरुष जीवनमुक्त होते है, उनका स्वभाव सर्वथा शुद्ध होता है। अत उन पर 
स्वभाव का आधिपत्य नहीं रहता, अर्थात्‌ वे स्वभाव के परवश नहीं होते, फिर भी वे किसी 
काम में प्रवृत्त होते हैं, तो अपनी प्रकृति (स्वभाव) के अनुसार ही काम करते हैं। परन्तु 
साधारण मनुष्य प्रकृति के परवश होते है, इसलिए उनका स्वभाव उनको जबरदस्ती कर्म में 
लगा देता है। यहा भगवान अर्जुन से कहते हैं कि तेरा क्षात्र स्वभाव भी तुझे जबद्दस्ती युद्ध 
में लगा देगा, परन्तु उसका फल तेरे लिए बढ़िया नहीं होगा। यदि तू शास्त्र या सन्तमहापुरुषो 
की आज्ञा से अथवा मेरी आज्ञा से युद्धरप कर्म करेगा तो वही कर्म तेरे लिए कल्याणकारी 
हो जायेगा। कारण कि शास्त्र अथवा मेरी आज्ञा से कर्मों को करने से, उन कर्मों मे जो राग 
द्वेष है, वे स्वाभाविक ही मिटते चले जायगे, क्योंकि तेरी दृष्टि आज्ञा की तरफ रहेगी, राग 
द्वेष की तरफ नहीं। अत वे कर्म बन्धनकारी न होकर कल्याणकारी ही है। गीता मे प्रकृति 
की परवशता की बात सामान्य रुप से कई जगह आयी है। परन्तु दो जगह विशेष रूप से 
आयी हैं-'प्रकृति यान्ति भूतानिञ, और 'प्रकृतिस्त्वा नियोक्ष्यति'। इससे स्वभाव की प्रबलता ही 
सिद्ध होती है, क्योकि कोई भी प्राणी जिस किसी योनि मे जन्म लेता है, उसकी प्रकृति 
अर्थात्‌ स्वभाव उसके साथ में रहता है। अगर उसका स्वभाव परम शुद्ध हो अर्थात्‌ स्वभाव 
में सर्ववा असगता हो तो उसका जन्म ही क्‍यों होगा? यदि उसका जन्म होगा तो उसमें 
स्वभाव की ही मुख्यता होगी। जब स्वभाव की ही मुख्यता रहेगी, और प्रत्येक क्रिया स्वभाव 
के अनुसार ही होगी, तो शास्त्रों का विधि निषेध किस पर लागू होगा? इस प्रश्न का उत्तर 


4 सदृश चेष्टते स्वस्या प्रकृतेज्ञानवानषि। प्रकृति यन्ति भूतानि निग्रह कि करिष्यति।। 
अऔीमद्‌ भगवदुगीता, अध्याय-3, श्लोक-33 
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देते हुए कहा है कि मनुष्य गगा जी के प्रवाह को रोक तो नहीं सकता, पर उसके प्रवाह को 
मोड सकता, घुमा सकता है। ऐसे मनुष्य अपने वर्णोचित स्वभाव को छोड तो नहीं सकता, 
पर भगवसद्माप्ति का उद्देश्य रखकर उसको राग-द्वेष से रहित परम शुद्ध, निर्मल बना सकता 
है। इसका अर्थ यह है कि स्वभाव को शुद्ध बनाने मे मनुष्य मात्र सर्ववा सबल और स्वतन्त्र 
है, निर्बल और परतन्त्र नहीं है। निर्बलता और परतन्त्रता तो केवल राग-द्वेष होने से प्रतीत 
होता है। 


इस स्वभाव को सुधारने के लिए भगवान ने गीता में कर्मयोग और भक्तियोग की 
दृष्टि से दो उपाय बताये है- 


कर्मयोग की दृष्टि से 

यहा अध्याय तीन के 34वे श्लोक मे भगवान ने बताया कि मनुष्य के खास शत्रु 
राग-द्वेष ही है। अत राग-द्वेष को वश मे होना चाहिए, अर्थात राग-द्वेष को लेकर कोई कर्म 
नहीं कर सकता। प्रत्युत शास्त्र की आज्ञा के अनुसार ही प्रत्येक कर्म करना चाहिए। शास्त्र के 
अनुसार अर्थात शिष्य गुरु की, पुत्र माता-पिता की, पत्निपति की और नौकर मालिक की आज्ञा 
के अनुसार प्रसन्नतापूर्वक सब कर्म करता है, उसमे राग-दवेष नहीं रहते। कारण कि अपने मन 
के अनुसार कर्म करने से ही राग-द्वेष पृष्ट होते है। शास्त्र आदि की आज्ञा के अनुसार कार्य 
करने से और कभी दूसरा नया कार्य करने का भाव मन में आ जाने पर भी शास्त्र की आज्ञा 
न होने से हम वह कार्य नहीं करते, तो उससे हमारा “राग” मिट जायेगा, और कभी कार्य को 
न करने का भाव मन मे आ जाने पर भी शास्त्र की आज्ञा होने से हम वह कार्य 
प्रसन्‍नतापूर्वक करते हैं तो उससे हमारा द्वेष मिट जायेगा। 


भक्तियाग की दृष्टि से 

जब मनुष्य ममतावाली वस्तुओ के सहित स्वय भगवान्‌ के शरण हो जाता है, तब 
उसके पास अपना कुछ नहीं रहता। वह भगवान के हाथ की कठपुतली बन जाता है। फिर 
भगवान की आज्ञा के अनुसार उसकी इच्छा के अनुसार ही इसके द्वारा सब कार्य होते हैं, 
जिससे उसके स्वभाव मे रहने वाले राग-द्वेष मिट जाते है। तात्पर्य यह है कि कर्मयोग में 


4  इद्द्रियस्थेच्धियस्थार्थ रागद्धेषो व्यवस्थिती। तथोर्न वशमागच्छेत्तो हास्य परिपन्थिनी।। 
श्रीमद्‌ भगवदगीता, अध्याय-3, श्लोक-34 
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राग-द्वेष के वशीभूत न होकर कार्य करने से स्वभाव शुद्ध हो जाता है! और भक्तियोग मे 
भगवान्‌ के सर्वथा अर्पित होने से स्वभाव शुद्ध हो जाता है। स्वभाव शुद्ध होने से बन्धन का 
कोई प्रश्न नहीं रहता। मनुष्य जो कुछ कर्म करता है, वह कभी राग-ठ्वेष के वशीभूत होकर 
करता है, और कभी सिद्धान्त के अनुसार करता है। राग-द्वेषपूर्वक कर्म करने से राग-द्वेष 
दृढ़ हो जाते हैं और फिर मनुष्य का ऐसा स्वभाव बन जाता है। सिद्धान्त के अनुसार कर्म 
करने से उसका सिद्धान्त के अनुसार ही करने का उद्देश्य या स्वभाव बन जाता है। जो 
मनुष्य परमात्म प्राप्ति का उद्देश्य रखकर शास्त्र और महापुरुषों के सिद्धान्त के अनुसार कर्म 
करते हैं और जो परमात्मा को प्राप्त हो गये हैं- वे दोनों (लाथको और सिद्ध महापुरुषो) के 


कर्म दुनिया के लिए आदर्श होते हैं, और अनुकरणीय होते है।' 


विहित कर्मों का स्वभाव और निषिद्ध कर्मों का स्वभाव, इस प्रकार दो तरह के 
स्वभाव है। इनमें विहित कर्मों का स्वभाव तो स्वत होने से 'स्व-स्वभाव” है। पर निषिद्ध 
कर्मों का स्वभाव आगन्तुक होने से 'पर स्वभाव” है। विहित कर्मों का स्वभाव तो सजातीय 
होने से जन्य नहीं है निषिद्ध कर्मों का स्वभाव विजातीय होने से जन्य (कुसगजन्य) है। मनुष्य 
का खास कर्तव्य है- अपना स्वभाव ठीक करना अर्थात्‌ निषिद्ध कर्मों के स्वभाव का त्याग 
करके विहित कर्मों के स्वभाव के अनुसार आचरण करना। भगवान्‌ ने विहित कर्मों के 
स्वभाव के अनुसार ही अपने वर्ण धर्म का पालन करने की आज्ञा दी है। 





भगवान्‌ कहते हैं कि चाहे कर्तव्य मात्र समझकर युद्ध कर, चाहे मेरी आज्ञा मानकर 
युद्ध कर, युद्ध तो तुझे को करना ही पडेगा। मेरा आश्रय न लेने से तेरा अहकार रहेगा, 
जिससे विहित कर्म भी बॉधने वाला हो जायेगा। परन्तु मेरा आश्रय लेने अहकार नहीं रहेगा। 
अहकार ही बाधने वाला होता है। जो प्रकृति के परवश नहीं होता, जिसकी प्रकृति महान्‌ 
शुद्ध होती है, ऐसा ज्ञानी महापुरुष भी जब प्रकृति के अनुसार क्रिया करता है, फिर प्रकृति 
के परवश हुआ तथा अशुद्ध प्रकृतिवाला मनुष्य प्रकृति के विरूद्ध कर्म कैसे कर सकता है? 


4. इच्द्रियस्येच्धियस्यार्थे रागद्वेषो व्यवस्थिती। तयोर्न वशमागच्छेत्ती हास्य परिप्न्थिनौ।। 
श्रीमद्‌ भगवदगीता, अध्याय-3, श्लोक-34 

2  तमेव शरण गच्छ सर्वभावेन भारत। तत्मसादात्परा शान्ति स्थान प्राफ्यसि शाश्वतम्‌।। 
श्रीमद्‌ भगवदगीता, अध्याय-8, श्लोक सख्या-62 

3 यद्यदाचरित अ्रष्ठस्तत्तदेवेतरो, जन | स ग्रमाण कुरुते लोकस्तदनुवर्तते।। 
श्रीमद्‌ भगवदगीता, अध्याय-3, श्लोक-2॥ 
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यहा पर ईश्वर सभी का शासक, नियामक, सबका भरण-पोषण करने वाला और 
निरपेक्ष रुप से सबका सचालक है, वह अपनी शक्ति से उन प्राणियों को घुमाता है, जिन्होंने 
शरीर को "मैं? और '"मेरा” मान लिया है।' जैसे विद्युत शक्ति से सचालित यन्त्र रेल पर कोई 
आरुढ हो जाता है, चढ जाता है तो उसको परवशता से रेल के अनुसार ही जाना पडता 
है। परन्तु जब वह रेल पर आरुढ नहीं रहता, नीचे उतर जाता है तब उसे रेल के अनुसार 
नहीं जाना पडता। ऐसे ही जब तक मनुष्य रुपी यन्त्र के साथ 'मै” और '"मेरे” पन का सबध 
रखता है, तब तक ईश्वर उसको उसके स्वभाव (स्वभाव कारण शरीर मे रहता है। वही 
स्वभाव सूक्ष्म और स्थूल शरीर मे प्रकट होता है) के अनुसार सचालित करता रहता है, और 
वह मनुष्य जन्म मरण रुप ससार के चक्र में घूमता रहता है। 


शरीर के साथ मैं - मेरेपन का सबंध होने से ही राग-द्वेष पैदा होते है, जिससे 
स्वभाव अशुद्ध हो जाता है। स्वभाव के अशुद्ध होने पर मनुष्य प्रकृति अर्थात्‌ स्वभाव के 
परवश हो जाता है। परन्तु शरीर से सर्वथा सम्बन्ध विच्छेद होने पर जब स्वभाव राग-द्वेष से 
रहित अर्थात शुद्ध हो जाता है, तब प्रकृति की परवशता नहीं रहती। प्रकृति-(स्वभाव) की 
परवश॒ता न रहने से ईश्वर की माया उसको सचालित नहीं करती। 


अब यहा यह शका होती है कि जब ईश्वर ही हमारे को भ्रमण करवाता है, क्रिया 
करवाता है, तब यह काम करना चाहिए, और यह काम नहीं करना चाहिए ऐसी स्वतन्त्रता 
कहा रही” क्‍योंकि यन्त्रारुढ होने के कारण हम यन्त्र के और यन्त्र के सचालक ईश्वर के 
अधीन हो गये, परतन्त्र हो गये, तो फिर यन्त्र का सचालक (प्रेरक) जैसा करायेगा, वैसा ही 
होगा? इसका समाधान इस प्रकार है- 


जैसे, बिजली से सचालित होने वाले यन्त्र अनेक तरह के होते है। एक ही बिजली 
से सचालित होने पर भी किसी यन्त्र मे बर्फ जम जाती है और किसी यन्त्र में अग्नि जल 
जाती है, अर्थात्‌ उनमें एक दूसरे से बिल्कुल विरुद्ध काम होता है। परन्तु बिजली का यह 
आग्रह नहीं रहता कि मैं तो केवल बर्फ ही जमाऊँगी अथवा केवल अग्नि ही जलाऊेंगा। यत्रों 
का भी ऐसा आग्रह नहीं रहता, कि हम तो केवल बर्फ ही जमायेगे अथवा केवल अग्नि ही 


4 ईश्वर सर्वभूताना ह॒द्देशे्र्जुन तिष्ठति। आमयन्सर्वभूतानि यन्त्राुढानि मायमा।। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-48, श्लोक- 6॥ 
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जलायेंगे। प्रत्युत यन्त्र बनाने वाले कारीगर ने यत्रों को जैसा बना दिया है, उसके अनुसार 
उनमें स्वाभाविक ही बर्फ जमती है और अग्नि जलती है। ऐसे ही मनुष्य, पशु, पक्षी, देवता, 
यक्ष, राक्षतष आदि जितने भी प्राणी है, सब शरीररुपी यत्रों पर चढे हुए है, और उन सभी 
यत्रों को सचालित करने वाला ईश्वर ही हैं। उन अलग-अलग शरीरो में भी जिस शरीर मे 
जैसा स्वभाव है, उस स्वभाव के अनुसार वे ईश्वर से प्रेरणा पाते है और कार्य करते हैं। 
तात्पर्य यह है कि उन शरीरों से मेरेपन (मैं) का सम्बन्ध मानने वाले का जैसा (अच्छा या 
मन्दा) स्वभाव होता है, उससे वैसी ही क्रियाए होती है। अच्छे स्वभाव वाले (सज्जन) मनुष्य 
के द्वारा श्रेष्ठ क्रियाए होती है और मन्दे स्वभाव वाले (दुष्ट) मनुष्य के द्वारा खराब क्रियाएं 
होती हैं। इसलिए अच्छी या मन्दी क्रियाओ को कराने में ईश्वर का हाथ नहीं है, प्रत्युत खुद 
के बनाये हुए अच्छे या मन्दे स्वभाव का ही हाथ है।' 


जैसे बिजली यन्त्र के स्वभाव के अनुसार ही उसका सचालन करती है, ऐसे ही 
ईश्वर प्राणी के (शरीर मे स्थित) स्वभाव के अनुसार उसका सचालन करते हैं। जैसा स्वभाव 
होगा, वैसे ही कर्म होंगे। इसमें एक बात विशेष ध्यान देने की है कि स्वभाव को सुधारने मे 
और बिगाडने में सभी मनुष्य स्वतन्त्र है, कोई भी परतन्त्र नहीं है। परन्तु पशु, पक्षी, देवता 
आदि जितने भी मनुष्येतर प्राणी है, उनमें अपने स्वभाव को सुधारने का न अधिकार है, 
और न स्वतन्त्रता ही है। मनुष्य शरीर अपना उद्धार करने के लिए ही मिला है, इसलिये 
इसमें अपने स्वभाव को सुधारने का पूरा अधिकार है, पूरी स्वतन्त्रता है। उस स्वतन्त्रता का 
सदुपयोग करके स्वभाव सुधारने में और स्वतन्त्रता का दुरुपयोग करके स्वभाव बिगाडने में 
मनुष्य स्वय ही हेतु है। 


ईश्वर सम्पूर्ण प्राणियों के हृदयदेश में रहता है-यह कहने का तात्पर्य है कि जैसे 
पृथ्वी में सब जगह जल रहने पर भी कुओं होता है, वहीं से जल प्राप्त होता है, ऐसे ही 
परमात्मा सब जगह समान रीति से परिपूर्ण होते हुए भी हृदय मे प्राप्त होते हैं, अर्थात्‌ हृदय 
सर्वव्यापी परमात्मा की प्राप्ति का विशेष स्थान है। 


साधक की प्राय यह भूल होती है कि वह भजन, कीर्तन, ध्यान आदि करते हुए भी 
“भगवान दूर है! वे अभी नहीं मिलेंगे, यहा नहीं मिलेगे, अभी मैं योग्य नहीं हूँ, भगवान की 


4 “श्रीमद्‌ भगवदगीता साधक संजीवनी” -स्वामी श्री राम सुख दास, गीता प्रेस, गोरखपुर। 


_.260 - 


कृपा नहीं है” आदि भावनाएँ बनाकर भगवान की दूरी की मान्यता ही दुढ करता रहता है। 
इस जगह साधक को यह सावधानी रखनी चाहिए कि जब भगवान्‌ सभी प्राणियों मे विद्यमान 
है तो मेरे में भी है। वे सर्वत्र व्यापक है तो मै जो जप करता हूँ तो उस जप मे भी भगवान 
है, में श्वास लेता हूँ, तो उस श्वास मे भी भगवान है, मेरे मन मे भी भगवान है, बुद्धि मे 
भी भगवान्‌ है, मैंजो मैं-मैं करता हूँ, उस मैं” मे भी भगवान्‌ है। उस 'मैं” का जो आधार 
है, वह अपना स्वरुप भगवान से अभिन्‍न है, अर्थात्‌ 'मैं-पन तो दूर है पर भगवान मैं” पन 
से भी नजदीक हैं। इस प्रकार अपने में भगवान को मानते हुए ही भजन, जन, तप, ध्यान 
आदि करने चाहिए। 


अगर यहा अपने मे परमात्मा को मानने से मैं और परमात्मा दो है-यह द्वैतापत्ति 
नहीं होती, बल्कि अहकार -(मैं-पन) को स्वीकार करने से जो अपनी अलग सत्ता प्रतीत 
होती है उसी से द्वैतापत्ति होती है। परमात्मा को अपना और अपने में मानने से तो परमात्मा 
से अभिन्‍नता होती है, जिससे प्रेम प्रकट होता है। जैसे-गगाजी मे बाढ आ जाने से उसका 
जल बहुत बढ जाता है और फिर पीछे वर्षा न होने से उसका जल पुन कम हो जाता है, 
परन्तु उसका जो जल गड्ढे मे रह जाता है अर्थात्‌ गगाजी से अलग हो जाता है, उसकी 
गड़गोज्ञ' कहते हैं। उस गड़गोज्झ को मदिरा के समान अपवित्र माना गया है। गगा जी से 
अलग होने के कारण वह गदा हो जाता है और उसमें कीटाणु पैदा हो जाते हैं, जो कि रोगों 
के कारण है। परन्तु फिर कभी जोर की बाढ़ आ जाती है, तो वह गगा जी मे पुन मिल 
जाता है और गगाजी में मिलते ही उसकी एकदेशीयता, अपवित्रता, अशुद्धि आदि सभी दोष 
चले जाते हैं, और वह पुन महान, पवित्र गगाजल बन जाता है। 


ऐसे ही यह मनुष्य जब अहकार को स्वीकार करके परमात्मा से विमुख हो जाता है, 
तब इसमें परिछिन्नता, पराधीनता, जडता, विषमता, अभाव, अशान्ति, अपविन्नता सभी दोष 
(विकार) आ जाते हैं। परन्तु जब यह अपने अशी परमात्मा के सम्मुख हो जाता है, उन्हीं की 
शरण में चला जाता है अर्थात्‌ अपना अलग कोई व्यक्तित्व नहीं रखता, तब उसमें आये हुए 
भिन्‍नता, पराधीनता आदि सभी दोष मिट जाते हैं। कारण कि स्वय (चेतन स्वरुप) में दोष 
नहीं हैं दोष तो अहता- (मैं-पन) को स्वीकार करने से ही आते हैं। 
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आमयनू! का तात्पर्य है कि ससार मात्र का सचालन भगवान्‌ की ही शक्ति से हो 
रहा है- भगवान प्राणियों को उनके स्व-स्वभाव के अनुसार कर्म करने की प्रेरणा तो देते है, 
पर उसमे अपना आग्रह नहीं रखते। भगवान्‌ का आग्रह न होने के कारण ही मनुष्य अपनी 
कामना ममता, आसक्ति के वशीभूत होकर पाप-पुण्य करता है, और उनका फल भोगने के 
लिए स्वर्गादि लोकों मे अथवा नरको और नीच योनियो में जाता है। परन्तु जो भगवान्‌ के 
शरण हो जाता है, उसको भगवान्‌ विशेष प्रेरणा देते है। अहकार न रहने से वह जो कुछ 
करता है, भगवान्‌ की प्रेरणा के अनुसार ही रहता है। 


मनुष्य मे प्राय यह एक कमजोरी रहती है, कि जब उसके सामने सनन्‍्त-महापुरुष 
विद्यमान रहते है, तब उन पर श्रद्धा विश्वास एव महत्व बुद्धि नहीं होती, परन्तु जब वे चले 
जाते हैं, तब पीछे वह रोता है या पश्चाताप करता है। ऐसे ही भगवान जब अर्जुन से कहते 
है कि शरणागत भक्त मेरी कृपा से शाश्वत पद को प्राप्त हो जाता है, और तू भी मेरी चित्त 
वाला होकर मेरी कृपा से सम्पूर्ण विध्नो को तर जायेगा तब कुछ अर्जुन बोले नहीं। इससे 
यह सम्भावना भी हो सकती है कि भगवान्‌ के वचनों पर अर्जुन को पूरा विश्वास न हुआ 
हो। इसी दृष्टि से भगवान्‌ को यहाँ अर्जुन के लिए अन्तर्यामी ईश्वर की शरण में जाने की 
बात कहनी पडी। भगवान ने व्याख्या करते हुए कहा है कि जो सर्वव्यापक ईश्वर सबके 
हृदय में विराजमान है और सबका सचालक है, तू उसी की शरण में चला जा। तात्पर्य यह 
है कि सासारिक उत्पत्ति, विनाशशील पदार्थ, वस्तु, व्यक्ति, घटना, परिस्थिति आदि किसी का 
किज्चवितमात्र भी आश्रय न लेकर केवल अविनाशी परमात्मा का ही आश्रय ले ले। सर्वभाव से 
शरण में जाने का तात्पर्य है कि मन से उसी परमात्मा का चिन्तन हो, शारीरिक क्रियाओं से 
उसी का पूजन हो, प्रेमपूर्वक भजन हो। सभी प्रकार के विधान में प्रसन्‍नता हो, वह विधान 
चाहे शरीर, इच्धियोँ, मन आदि के अनुकूल हो, चाहे प्रतिकूल हो, उसे भगवान्‌ का ही किया 
हुआ मानकर खूब प्रसन्‍न हो जाये। भगवान्‌ की कृपा से शाश्वत्‌ पद की प्राप्ति हो जाती है 
और सारे विध्न दूर हो जाते हैं, परमशान्ति और शाश्वत स्थान (पद-) को प्राप्त कर लेते 
हैं। गीता में अविनाशी परम पद को 'परा शान्ति! नाम से कहा गया है। परन्तु यहा भगवान 
ने 'परा शान्ति” और 'शाश्वत स्थान! (परमपद)- दोनों का प्रयोग एक साथ किया है। 
4. अह सर्वस्य प्रभवों मत्त सर्व प्रवर्तते। इति मत्वा भजन्ते मा बुधा भावसमन्विता ।। 

श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-0, श्लोक-8 


2 तमेव शरण गच्छ सर्वभावेन भारत। तत्मसादात्परा शान्ति स्थान प्रास्यति शाश्वतम्‌ |। 
श्रीमद््‌र भगवद्गीता, अध्याय-48, श्लोक-62 


“202 - 


अत यहा 'पराशान्ति” का अर्थ ससार को सर्वथा उपरति और ' शाश्वत्‌ स्थान! का 
अर्थ परम पद लेना है। भगवान ने 'तमेव शरण गच्छ” पदो से अर्जुन को सर्वव्यापी ईश्वर 
की शरण में जाने के लिए कहा है। इससे यह शका हो सकती है कि क्‍या भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
ईश्वर नहीं है? क्योकि अगर भगवान श्रीकृष्ण ईश्वर होते, तो अर्जुन को उसी की शरण मे 
जा'-ऐसा (परोक्ष रीति से) नहीं कहते | 


इसका समाधान यह है कि भगवान ने सर्वव्यापक ईश्वर की शरणागति को तो 
'गुह्मादूदुह्वातरम्‌” अर्थात्‌ गुह्य से गुह्मतर कहा है, पर अपनी शरणागति को 'सर्वगुह्मयतमम्‌” 
अर्थात्‌ सबसे गुह्मतम कहा है। इससे सर्वव्यापक ईश्वर की अपेक्षा भगवान श्रीकृष्ण बडे ही 
सिद्ध हुए। 

भगवान्‌ ने पहले कहा है कि मैं अजन्मा, अविनाशी और सम्पूर्ण प्राणियों ईश्वर होते 
हुए भी अपनी प्रकृति को अधीन करके अपनी योगमाया से प्रकट होता हूँ” मै सम्पूर्ण यज्ञों 
और तपो का भीोक्ता हूँ, सम्पूर्ण लोको का महान ईश्वर हूँ और सम्पूर्ण प्राणियों का सुहृद हूँ- 
ऐसा मुझे मानने से शान्ति की प्राप्ति होती है। परन्तु जो मुझे सम्पूर्ण यज्ञो का भोक्‍्ता और 
सबका मालिक नहीं मानते, उनका पतन होता है, इस प्रकार अन्वय-व्यतिरेक से भी भगवान 
श्रीकृष्ण का ईश्वरत्व सिद्ध हो जाता है। 


अध्याय 8 में अन्तर्यामी ईश्वर को सब प्राणियो के हृदय में स्थित बताया है और 
अपने को सबके हृदय मे स्थित बताया है। पदो से अपने को सबके हृदय मे स्थित बताया है। 
इसका तात्पर्य यह हुआ कि अर्न्तयामी परमात्मा और परमात्मा श्रीकृष्ण दो नहीं है, एक ही है। 


। . इति ते ज्ञानभाष्यात मुह्नदगुद्मतर मया। विमृश्यैतदशेषेण यथेच्छसि तथा कुरु।। 
श्रीमद्‌ भगवदुगीता, अध्याय-8, श्लोक स0-63 
2 सर्वगुह्मतम भूय श्रृणु में परम वच । इष्टोइसि में दृढ्मिति ततो वक्ष्यामि ते हितम्‌।। 
श्रीमद्‌ भगवदगीता, अध्याय-48, श्लोक-64 
3 अजोष5ीपिसनाव्ययात्मा भूतानामीश्वरो पि सन्‌। प्रकृति स्वामधिष्ठाय सभवाम्यात्ममायया।। 4,/6 
भोक्तार यज्ञतपसा सर्वलोकमहेश्वरम्‌। सुहृद सर्वभूताना ज्ञात्वा मा शान्तिमृच्छति 6/29 
अह हि सर्वयज्ञाना भोकता च प्रभुरेव च। न तु मामभिजानन्ति तत्वेनाहच्यवन्ति ते। 9/24 
श्रीमद्‌ भगवदगीता, अध्याय 4/6, अध्याय 6/29, अध्याय 9/24 
4 ईश्वर सर्वभूताना हृद॒देशे अर्जुन तिष्ठति। आ्रामयन्सर्वभूतानी यत्रारुठानि मामया।। 
श्रीमद भगवदगीता, अध्याय-48, श्लोक-6॥ 
सर्वस्य चाह हृदि सनिविष्टो, मत्त स्मृतिन्ननिमपोहन च। 
वेदैश्च सर्वैरहमेव वेधो, वेदान्तकृद्धेदविदेव चाहम्‌।। श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-45, श्लोक 45 
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जब अर्न्तयामी परमात्मा और भगवान्‌ श्रीकृष्ण एक ही तो फिर भगवान श्रीकृष्ण ने 
अर्जुन को “तमैव शरण गच्छ” क्यो कहा? इसका कारण यह है कि भगवान्‌ ने अपनी कृपा 
से शाश्वत, अविनाशी पद प्राप्त होने की बात कही और अर्जुन को अपने परायण होने की 
आज्ञा देकर “मेरी कृपा से सम्पूर्ण विघ्नो को तर जायेगा” यह बात कही, परन्तु अर्जुन कुछ 
नहीं बोले अर्थात्‌ उन्होने कुछ भी स्वीकार नहीं किया, इस पर भगवान ने अर्जुन को 
धमकाया कि यदि अहकार के कारण तुम मेरी बात नहीं सुनोगे तो मेरा पतन हो जायेगा।' 
भगवान ने कहा कि मैं युद्ध नहीं करूँगा, इस प्रकार अहकार का आश्रय लेकर किया हुआ 
तेरा निश्चय भी नहीं टिकेगा और तुझे स्वभावज कर्मों के परवश होकर युद्ध करना ही 
पडेगा। भगवान के इतना कहने पर भी अर्जुन कुछ नहीं बोले अत अन्त मे भगवान को यह 
कहना पडा कि यदि तू मेरे शरण मे नहीं आना चाहता, तो सबके हृदय मे स्थित, जो 
अर्न्तयामी परमात्मा है, उसी की शरण मे तू चला जा। 


वास्तव मे अर्न्तयामी ईश्वर और भगवान श्रीकृष्ण सर्वथा अभिन्‍न है, अर्थात्‌ सबके 
हृदय में अर्न्तयामी रूप से विराजमान, ईश्वर ही भगवान श्रीकृष्ण है और भगवान श्रीकृष्ण 
ही सबके हृदय में अर्न्तयामी रूप से विराजमान, ईश्वर है। जीव ईश्वर का ही अश है, 
इसलिए भगवान ईश्वर की ही शरण में जाने के लिए कहते हैं ईश्वर के शरण होने से 
अहकार नहीं रहता। जब तक ईश्वर के वश (शरण) मे नहीं होता, तभी तक वह प्रकृति के 
वश में रहता है। वह जितना-जितना जडता की ओर जाता है, उतनी-उतनी आसुरी सम्पत्ति 
आती है। जितना-जितना चिन्मयता की ओर जाता है उतनी-उतनी दैवी सम्पत्ति आती है। 


भगवद्गीता के अध्याय 48, श्लोक 63" मे बताया गया है कि भगवान ने पहले ही 
अर्जुन को ब्रह्मभूत ज्ञान बतला दिया है। जो इस ब्रह्मभूत अवस्था में रहता है वह प्रसन्न 
रहता है न तो यह शोक करता है न किसी वस्तु की कामना करता है, ऐसा गुह्नाज्ञान के 
कारण होता है। कृष्ण परमात्मा का ज्ञान भी प्रकट करते है। यह ब्रह्मज्ञान भी है, लेकिन यह 


4 यदहकारमशख्ित्य न योत्स्य इति मन्यसे। मिथ्यैष व्यवसायस्ते प्रकृतिस्त्वानियोक्ष्यति ।। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-48, श्लोक-59 
स्वभावजेन कौन्तेय निबद्ध स्वेन कर्मना। कर्तु नेच्छसि यन्मोहात्कारिष्यस्थवशो5पि ततू।। 
श्रीमद्भगवद्गीता, अध्याय-48, श्लोक स0-60 

2 इति ते ज्ञानमाख्यात गुद्मादुद्मयतर मया। विमृश्यैतदशेषेण यथेच्छसि तथा कुरू।। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-48, श्लोक-63 
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उससे श्रेष्ठ है। “यथेच्छसि तथा कुरु” यह भगवान त्याग करने के लिये नहीं कहते, प्रत्युत 
अपनी तरफ विशेषता से खींचने के लिए कहते है, जैसे-गेद फेकते है विशेषता से पीछे लेने 
के लिए, न कि त्याग करने के लिये। तात्पर्य है कि श्लोक मे अर्न्तयामी निराकार ईश्वर की 
शरणागति की बात कहकर अब भगवान अर्जुन को अपनी तरफ अर्थात्‌ सगुण साकार की 
तरफ खींचना चाहता है, जिससे अर्जुन समग्र की प्राप्ति से रोता न रह जाये। निराकार मे 
साकार नहीं आता, पर साकार मे निराकार भी आ जाता है। 


भगवद्गीता के अध्याय 48 के, श्लोक 64 मे अर्जुन को गुह्नज्ञान (ब्रह्मज्ञान) तथा 
गुह्मतरज्ञान (परमात्मा का ज्ञान) प्रदान करने के बाद भगवान्‌ अब उसे गुद्मतम ज्ञान प्रदान 
करने जा रहे है-यह है भगवान के शरणागत होने का ज्ञान। नवे अध्याय के अन्त मे उन्होने 
कहा था- मन्मना - सदैव मेरा चिन्तन करो। उसी आदेश को यहा पर दुहराया जा रहा है, 
जो भगवद्गीता का सार है। यह सार सामान्यजन की समझ मे नहीं आता। लेकिन जो कृष्ण 
को सचमुच अत्यन्त प्रिय है, कृष्ण का शुद्धभक्त है, वह समझ लेता है। सारे वैदिक साहित्य 
में यह सर्वाधिक महत्वपूर्ण आदेश है। इस प्रसग मे जो कुछ कृष्ण कहते हैं, वह ज्ञान का 
अश है और इसका पालन न केवल अर्जुन द्वारा होना चाहिए, अपितु समस्त जीवों द्वारा 


होना चाहिए।[ अध्याय 48 के 62वें श्लोक" में बताया गया है कि इसमें निराकार की 


शरणागति है और “मामेक शरण ब्रज” में कहा गया है कि इसमे साकार की शरणागति है, 
निराकार की शरण मे जाने से मुक्ति हो जायेगी, परन्तु साकार की शरण मे जाने से मुक्ति 
के साथ-साथ प्रेम की भी प्राप्ति हो जाती है। इसलिए साकार की शरणागति 'सर्वगुह्मतम” है। 


भगवान भक्ति के प्रसग मे 'परम वचन” कहते है। अध्याय 40 के श्लोक एक' में भगवान 


4 ओ श्रीमद्‌ एस सी भक्ति वेदान्त स्वामी प्रभुपाद- 
“गीतोपनिषद भगवद्गीता यथारुप” द्वितीय सस्करण, प्रृष्ठ स - 683 
2 श्रीमद्‌ भगवद्गीता साधक सजीवनी स्वामी रामसुख दास, प्रृष्ठ स - 96 
3 सर्वगुद्यतम भूय श्रणु में परम वच । इष्टोइसि मे दृढमिति ततो वक्ष्यामि ते हितम्‌।। 
श्रीमद्‌ भगवदगीता, अध्याय-48, श्लाक-64 
4 श्रीमद्र एसी भक्ति वेदान्त स्वामी प्रभुपाद- “गीतोपनिषद” भगवदगीता यथारूप, द्वितीय सस्करण, पृष्ठ स- 684 
5  तमेव शरण गच्छ सर्वभावेन भारत। तत्सादात्परा शान्ति स्थान प्राप्स्थसि शाश्वतम्‌।। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-8, श्लोक स0- 62 
6  सर्वधर्मान्परित्यज्य मामेक शरण व्रज। अह त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुच ।। 
श्रीमद्‌ भगवदुगीता, अध्याय-8, श्लोक-66 
7 भूय एवं महाबाहों श्रृणु में परम वच । यत्तेउह प्रीयमाणाय वक्ष्यामि हितकाम्बया।। गीता, अध्याय-40, श्लोक-। 
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श्रीकृष्ण ने कहा है कि हे महाबाहो! फिर भी मेरे परम रहस्य और प्रवाहयुक्त वचन को सुन, 
जिसे मैं तुझ अतिशय प्रेम रखने वाले के लिए हित की इच्छा से कहूँगा। अर्जुन ने भगवान 
से कहा था कि मै आपका शिष्य हूँ-'शिष्यस्तेउहम्‌” पर भगवान कहते है कि तू मेरा 
इष्टमित्र है-इष्टोउसि” का तात्पर्य है कि गुरु तो चेला बनाता है। भगवान चेला न बनाकर 
अपना मित्र बनाता है। भगवान की तो हर बात मनुष्य के हित वाली रहती है, लेकिन उसमें 
भी विशेष हित की बात होने से भगवान ततो वक्ष्यामितेहितम” कहते है। गीता के अध्याय 
8 के श्लोक 65 में बताया गया है कि भगवान कहते है कि सदैव मेरा चिन्तन करो, मेरे 
भक्त बनो, मेरी पूजा करो, और मुझे नमस्कार करो। इस प्रकार तुम निश्चित रुप से मेरे 
पास आओगे। मैं तुम्हे वचन देता हूँ, क्योकि तुम मेरे परम मित्र हो। ज्ञान का गुह्मतम अश 
है कि मनुष्य कृष्ण का शुद्ध भक्त बने, सदैव उन्हीं का चिन्तन करे और उन्हीं के लिए कर्म 
करे। व्यवसायिक ध्यानी बनना ठीक नहीं। जीवन को इस प्रकार ढालना चाहिए कि कृष्ण का 
चिन्तन करने का सदा अवसर प्राप्त हो। मनुष्य इस प्रकार कर्म करे कि उसके सारे नित्य 
कर्म कृष्ण के लिए हो। वह अपने जीवन को इस प्रकार व्यवस्थित करे कि चौबीसों घण्टे 
कृष्ण का ही चिन्तन करता रहे, और भगवान्‌ की यह प्रतिज्ञा है कि जो इस प्रकार कृष्ण 
भावनामय होगा, वह निश्चित रूप से कृष्णधाम को जायेगा, जहा वह साक्षात्‌ कृष्ण के 
सान्निध्य में रहेगा। यह गुह्मतम ज्ञान अर्जुन को इसीलिए बताया गया, क्योकि वह कृष्ण का 
परम प्रिय मित्र (सखा) है। जो कोई भी अर्जुन के पथ का अनुसरण करता है। वह कृष्ण का 


प्रिय सखा बनकर वैसी ही सिद्धि प्राप्त कर सकता है। 


गीता में बताया गया है कि अर्जुन भगवान को प्राप्त ही है, अत यहा "मामेवैष्यसि' 
कहने का तात्पर्य है कि तेरे को समग्र (माम्‌) की प्राप्ति हो जायेगी, जिसके लिए भगवान ने 
कहा था कि हे पार्थ। अनन्यप्रेम से मुझमें आसक्तचित्त तथा अनन्यभाव से मेरे परायण होकर 


4 कार्पण्यदोषोपहतस्वभाव , पृच्छामि त्वा धर्मसमूढचेता | यच्छेय स्यान्निश्चित ब्रूहि तन्मे, शिष्यस्तेषह शाधि मा त्वा 
प्रपन्नम्‌।। श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-2, श्लोक स0-7 
2 मन्‍्मना भव भद्रभक्तो मघाजी मा नमस्कु। मामेवैष्यसि सत्य ते प्रतिजाने प्रियो5सि में।। 
शरीमदू भगवदगीता, अध्याय-48, श्लोक स-65 
3 ओ्रीमद्र ए.सी भक्ति वेदान्त स्वामी प्रभुपाद- “गीतोपनिषद” भगवद्गीता यथारुप, द्वितीय सस्करण, पृष्ठ स0- 685 
4 मय्यासक्तमना पार्थ योग युब्जन्मदाश्रय | मसशय समग्र मा यथा ज्ञास्यसि तच्हणु।। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-7, श्लोक- ॥ 
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योग मे लगा हुआ तू जिस प्रकार से सम्पूर्ण विभूति, बल, ऐश्वर्यादि गुणो से युक्त, सबके 
आत्मरुप मुझको सशयरहित जानेगा, उसको सुन। फिर तेरी मेरी से आत्मीयता हो जायेगी, 
जिसके लिए भगवान ने कहा ये सभी उदार है, परन्तु ज्ञानी तो साक्षात्‌ मेरा स्वरुप ही 
है-ऐसा मेरा मत है, क्योकि वह मद्गत मन बुद्धिवाला ज्ञानी भक्त अति, उत्तम गतिस्वरुप 
मुझमे ही अच्छी प्रकार से स्थित है। इसके अतिरिक्त भगवान श्रीकृष्ण ने कहा है कि मुझमे 
एकीभाव से स्थित अनन्य प्रेमभक्ति वाला ज्ञानी भक्त अति उत्तम है, क्योकि मुझको तत्व से 
जानने वाले ज्ञानी को मैं अत्यन्त प्रिय हूँ और वह ज्ञानी मुझे अत्यन्त प्रिय है। 


गीता के अध्याय-48 मे, श्लोक 66 में बताया गया है कि समस्त प्रकार के धर्म का 
परित्याग करो, मेरी शरण में आ जाओ। मै समस्त पापो से तुम्हारा उछार कर दूँगा। डरो 
मत। भगवान ने अनेक प्रकार के ज्ञान तथा धर्म की विधियाँ बतायी है-परब्रह्म का ज्ञान, 
परमात्मा का ज्ञान, अनेक प्रकार के आश्रमो तथा वर्णो का ज्ञान, सनन्‍्यास का ज्ञान, 
अनासिक्त, इच्धिय, मन, सयम, ध्यान आदि का ज्ञान। उन्होने अनेक प्रकार से नाना प्रकार 
के धर्म का वर्णन किया है। अब भगवद्गीता का सार प्रस्तुत करते हुए भगवान ने कहा है, 
हे अर्जुन अभी तक बतायी गयी सारी विधियों का परित्याग करके, अब केवल मेरी शरण मे 
आओ । इस शरणागति से वह समस्त पापो से बच जायेगा, क्योकि स्वय भगवान की रक्षा का 


वचन दे रहे हैं। 


सातवें अध्याय में यह कहा गया था कि वही कृष्ण की पूजा कर सकता है, जो सारे 
पापों से मुक्त हो गया हो। इस प्रकार कोई यह सोच सकता है कि समस्त पापो से मुक्त 
हुए बिना कोई कैसे शरणागति पा सकता है। श्रीकृष्ण की सुन्दर छवि के प्रति आकृष्ट होना 
चाहिए। उनका नाम श्रीकृष्ण इसलिए पडा, क्योकि वे सर्वाकर्षक हैं। जो व्यक्ति कृष्ण की 
सुन्दर, सर्वशक्तिमान सर्वज्ञ छवि से आकृष्ट होता है, वह भाग्यशाली है। अध्यात्मवादी कई 
प्रकार के होते हैं-कुछ निर्गुण ब्रह्म के प्रति आकृष्ट होते हैं, कुछ परमात्मा के प्रति लेकिन जो 


4 उदारा सर्व एवैतेज्ञानी त्वात्मैव मे मतम्‌। आस्थित स हि युक्तात्मा मामेवानुत्तमा गतिम्‌।। गीता, अध्याय-7, श्लोक-48 
2 तेषा ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिर्विशिष्यते। प्रियो हि ज्ञानिनोउसर्थमह स च मम प्रिय ।। 

अऔमद भगवदगीता अध्याय-7, श्लोक-47 
3 सर्वधर्मान्परित्यज्म मामेकु शरण व्रज। अह त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुच ।। 

श्रीमद्‌ भगवदगीता, अध्याय-8, श्लोक 66 
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भगवान्‌ के साकार रूप के प्रति आकृष्ट होता है, वह सर्वोच्च योगी है। दूसरे शब्दों मे, 
अनन्यभाव से कृष्ण की भक्ति गुह्मतम ज्ञान है और सम्पूर्ण गीता का सही सार है| कर्मयोगी, 
दार्शनिक योगी तथा भक्त सभी अध्यात्मवादी कहलाते है, लेकिन इनमे से शुद्धभक्त ही 
सर्वश्रेष्ठ है। यहा पर मा शुच (मत चिन्ता करो) विशिष्ट शब्दों का प्रयोग अत्यन्त सार्थक है। 
मनुष्य को यह चिन्ता होती है कि वह किस प्रकार सारे धर्मों का त्याग करे और एकमात्र 
कृष्ण की शरण में जाये, लेकिन यह चिन्ता व्यर्थ है। 





मोक्ष को सभी दार्शनिक, पौराणिक साहित्यो में सर्वोच्च मूल्य कहा गया है। इसके दो 
कारण है कि जीवमात्र की प्रवृत्ति दुख निवृत्ति की ओर है। क्योकि मोक्ष दुख की 
आत्यान्तिक निवृत्ति है, अत वह सर्वोच्च मूल्य है। इसी प्रकार आनद की प्राप्ति प्राणीमात्र का 
लक्ष्य है, चूँकि मोक्ष परम आनद की अवस्था है, अत वह सर्वोच्च मूल्य है। मोक्ष पूर्ण एव 
निरपेक्ष स्थिति है, मूल्य वह है जो किसी इच्छा की पूर्ति करे। अत जिसके प्राप्त हो जाने 
पर कोई इच्छा न रहे, वही परम मूल्य है। मोक्ष मे कोई अपूर्ण इच्छा नहीं रहती है, अत 
वह परम्‌ मूल्य है। मोक्ष अक्षर और अमृतपद है अत स्थायी मूल्यो मे वह सर्वोच्च मूल्य है। 
मोक्ष आन्तरिक प्रकृति या स्वभाव है। वही एकमात्र परममूल्य हो सकता, क्योकि उसमे हमारी 


प्रकृति के सभी पक्ष अपनी पूर्व अभिव्यक्ति एव पूर्व समन्वय की अवस्था मे होते हैं। 


गीता में मोक्ष के सन्दर्भ मे डा0 राधाकृष्णनन्‌ का कहना है कि हम ज्ञान, प्रेम, 
अथवा सेवा की चाहे जिस पद्धति का अनुसरण करे, लक्ष्य एक ही है और वह है सर्वोपरि 
ब्रह्म के साथ जीवात्मा का सयोग। जब मन पवित्र हो जाता है और अहकार नष्ट हो जाता 
है तो मनुष्य को सर्वेपरि ब्रह्म के साथ तादात्म्य प्राप्त हो जाता है। यदि हम मनुष्य की सेवा 
से प्रारम्भ करें तब भी हम सर्वोपरि ब्रह्म के साथ ऐक्य सबंध स्थापित कर लेते हैं, न केवल 
कार्य तथा चेतना के विषय में अपितु जीवन और सत्‌ के रूप में भी। प्रेम भक्ति के 
परमानन्द में परिणत हो जाता है जहा पहुचकर आत्मा और ईश्वर एक हो जाते हैं। चाहे 
हम किसी भी मार्ग से जाये, अन्त मे हमे मिलता है उसका दर्शन तथा दैवी जीवन का 


4 भ्रीमद्र एसी भक्ति वेदान्त स्वामी प्रभुपाद- 'गीतोपनिषद” भगवद्गीता यथारुप द्वितीय सस्करण, पृष्ठ स0 685-687 
2 ओ सागर मल जैन “जैन बौद्ध और गीता के आचार दर्शनों का तुलबात्मक अध्ययन, भाग-4, पृष्ठ सख्या-63 
3 डाए राधाकृष्णननू- भारतीय दर्शन” भाग-4, राजपाल एण्ड सन्स, दिल्ली 973, पेज न0-530 
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अनुभव और उसी के अन्दर निवास। यह धर्म का उच्चतम्‌ रूप है, अथवा आत्मा का जीवन 
है, जिसे विस्तृत रूप से ज्ञान कहते है। 


आध्यात्मिक यथार्थता की प्राप्ति का उपाय स्वरुप ज्ञान आध्यात्मिक अर्न्तदृष्टि रुपी 
उस ज्ञान से भिन्‍न है जो आदर्श है। शकर ठीक कहते है कि मोक्ष अथवा ईश्वर का 
साक्षात्कार सेवा अथवा भक्ति का कर्म नहीं है और इसीलिए बोध भी नहीं है, यद्यपि ये मोक्ष 
प्राप्ति के साधन अवश्य हो सकते है। मोक्ष एक अनुभव अथवा सत्य का प्रत्यक्ष दर्शन है। 
भिन्न-भिन्न मार्गों का अवलम्बन ईश्वर प्राप्ति के लिए ही किया जाता है। यथार्थता की प्राप्ति 
के लिए अवलम्बन किए गए भिन्न-भिन्न मार्गों के मूल्याकन के लिए गीता के कथन सत्य 
नहीं है। “मुझे जानने का प्रयत्न करो, यदि तुम मेरी चिन्ता नहीं कर सकते तो योगाभ्यास 
करो, यदि यह तुम्हें अनुकूल नहीं पडता तो अपने सब कर्म को मुझे अर्पित करके, मेरी सेवा 
करने का प्रयत्न करो। यदि यह भी कठिन प्रतीत हो तो अपने कर्तव्य का पालन करो, किन्तु 
परिणाम की लालसा मत रखो और न फल की आगकाक्षा करो।” आगे चलकर गीता में 
भगवान ने कहा "नि सन्देह, निरन्तर कर्म करने की अपेक्षा ज्ञान उत्तम है, ध्यान ज्ञान से 
उत्तम है, कर्मफल का त्याग ध्यान से भी उत्तम है, कर्मफल के त्याग से शान्ति प्राप्त होती 


है। यहा प्रत्येक उपाय को कभी न कभी प्रधानता दी गयी है। विचारक के अनुसार कोई 
उपाय ठीक है, और यह उपाय कीन सा व्यक्ति के अपने चुनाव के ऊपर है। “कई ध्यान 
के द्वारा, अन्य कई चिन्तन के द्वारा और कई कर्म के द्वारा तथा अन्य कई पूजा-उपासना के 


द्वारा अमरत्व को प्राप्त करते हैं। 


मुक्ति) अथवा मोक्ष सवोपरि आत्मा के साथ सयक्त हो जाने का नाम है मक्ति 
ब्राह्मी स्थिति (ब्रह्म में स्थित हो जाना), कर्म का त्याग, निस्न्रेगण्य, अर्थात्‌ तीनो गणों सत्व 
रज, तम का जिसमें अभाव हो, कैवल्य अर्थात्‌ रुप मोक्ष, ब्रह्मभाव अर्थात्‌ ब्रह्म 


जाना। निरपेक्ष अनुभूति में समस्त विश्व की एकता का अनुभव होता है। आत्मा ही सब 
प्राणियों में है और समस्त प्राणी आत्मा के अन्दर निहित है। पूर्णता की अवस्था धार्मिकता 


डॉ0 राधाकृष्णनन्‌ “भारतीय दर्शन” “भगवदगीता पर शाकर भाष्य 42 9-44, प्र0प्त0-530 
डॉ0 राधाकृष्णननू- “भारतीय दर्शन” श्रीमद्‌ भगवद्गीता पर शाकर भाष्य, 42,42 
6/46, 7/46, 42/42 

43/24-25, 48,/54-56 


बुक ६0 कैसे न्‍न्‍क 
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के उन फलो से कहीं अधिक है जो वैदिक विधि-विधानों के अनुष्ठान, यज्ञों के अनुष्ठान 
और अन्य उपायो के परिणाम है। 


हम पहले भी बता चुके है कि परम अवस्था मे कर्म का क्‍या स्थान है। इस विषय 
में विविध प्रकार के निर्वचन प्रस्तुत किये जाते है। इस विषय मे कि परम अवस्था मे 
व्यक्तित्व का कोई आधार रहता है या नहीं, इस विषय पर गीता का मत स्पष्ट नहीं है। इस 
चरम अवस्था को सिद्धि अथवा पूर्णता, परासिद्धि, सर्वोत्तम पूर्णता, 'परागतिम्‌”, अर्थात 
सर्वोच्च आदर्श, "पद्म अनामयम्‌” अर्थात्‌ आनदमय स्थिति, शान्ति, शाश्वत पदम्‌ अव्ययम्‌ 
अर्थात्‌ नित्य और अविनश्वरस्थान भी कहा गया है। ये सभी परिभाषाये इस विश्व में 
उदासहीन है, और हमें कुछ नहीं बताती कि मोक्ष की अवस्था मे व्यक्तित्व बना रहता है या 
नहीं। ऐसे वाक्य जरुर मिलते है जो विशेष रूप से कहते हैं कि मुक्तात्माओ को ससार के 
व्यापार से कोई मतलब नहीं। उनका व्यक्तित्व नहीं रहता और इसलिए कर्म का आधार नहीं 
रहता। दवैतभाव का विलोप हो जाने से कर्म असभव हो जाता है। मुक्तात्मा निर्गुण हो जाती 
है। यह नित्य आत्मा के साथ मिलकर एकत्व प्राप्त कर लेती है। यदि यह कहा जाये कि 
कर्म का आधार प्रकृति और यदि नित्य प्रकृति की क्रियाविधियो से सर्वथा स्वतन्त्र है, तब 
मोक्ष की अवस्था में न तो अहकार का स्थान है, न इच्छा व कामना का ही। यही एक ऐसी 
अवस्था है जो सब प्रकार की विधियों और गुणो से रहित, भावहीन, स्वतन्त्र और शान्तिमय 
है। यह मृत्यु के बाद विद्यमान रहने की दशा नहीं, बल्कि सर्वोच्च सत्ता की प्राप्ति का स्थान 
है। जहा पर आत्मा अपने को जन्म, मृत्यु से ऊपर, अनन्त, नित्य, तथा अभिव्यक्तियों की 
उपाधि से परे अनुभव करती है। शकर ने इन्हीं वाक्यों को आधार बनाकर गीता के मोक्ष की 
व्याख्या की है। जो साध्य के कैवल्य से मिलती है। यदि शरीर हमारे साथ लगा रहेगा तो 
प्रकृति भी अपना कार्य करती चलेगी, जब तक कि शरीर का छोडे हुए खोल की भाति सर्वथा 
त्याग नहीं कर देती। अमूर्त आत्मा शरीर की क्रिया के प्रति अनासक्त रहती है। यहा तक 
कि शकर भी इस बात को स्वीकार करते हैं कि जब तक शरीर रहेगा, तब तक जीवन और 
कर्म दोनों रहेगा। जीवनमुक्त पुरुष जो शरीर धारण किये हुए हैं, ब्राह्म जगत की घटनाओं से 
प्रतिक्रिया रुप में सम्बद्ध है, यद्यपि वह उनमें आसक्त नहीं होगा। ऐसा कोई सुझाव नहीं है 
4  डॉए0 राधाकृष्णनन्‌ “भारतीय दर्शन” राजपाल एण्ड सन्‍्स दिल्ली-6 
भगवादगीता पर शाकर भाष्य-420, ॥623, 744, 645, 83, 932, 4622, 25], 439, 5॥2, 


48 62, 48 564 
2 5लअ&आत्मैव” 7 8 मेरे स्वरुप को प्राप्त कर लेता है। 


“270 - 


कि सम्पूर्ण प्रकृति अमरत्व के धर्म में परिणत हो जाती हो, जो दैवी अश की अनन्त शक्ति 
है। आत्मा और शरीर का द्वैतभाव प्रकट है और इनमे परस्पर समन्वय नहीं हो सकता, 
अतएव जीवात्मा अपनी पूर्णता को तभी प्राप्त कर सकती है जबकि शरीर की यथार्थता के 
भाव को सर्वथा दूर कर दिया जाये। इस विचार के आधार पर हम सर्वोच्च ब्रह्म के कर्म के 
विषय में सोच नहीं सकते, क्योकि समस्त क्रिया का आधार अर्थात्‌ अस्थायी निर्माण कार्य एव 
अस्थायी ग्रतीति अनन्त के विशाल वक्ष मे विलीन हो जाती है। हमारे दृष्टिकोण से पूर्णरूपेण 
त्याग सब प्रकार की प्रगति का अन्त प्रतीत होता है। शकर कहते हैं कि अनन्त के विषय मे 
हमारा मत इसका यथार्थ माप नहीं है। हम अपने मानवीय दृष्टिकोण से उस अनन्त के 
जीवन की पूर्णता का ज्ञान ग्रहण नहीं कर सकते। इस मत को स्वीकार करते हुए वे कहते हैं 
कि गीता के श्लोक जिनसे आत्मा की अनेकता का ज्ञान होता है, परम अवस्था से सम्बन्ध 
नहीं रखते, अपितु वे सापेक्ष अवस्थाओ के ही सबध मे है। 

भगवद्गीता में कहा गया है कि मुक्त आत्मा के लिए भी सभव हो सकता है। 
अर्न्तदृष्टि तथा ज्ञान से सम्पन्न व्यक्ति स्वोपरि ब्रह्म का अनुसरण करते है और इस ससार 
में कार्य करते हैं।' सर्वोच्च अवस्था सर्वोपरि ब्रह्म मे लय हो जाना नहीं, अपितु अपना पृथक 
अस्तित्व है। मुक्त पुरुष की आत्मा यद्यपि विदेहभाव में केच्धित है, लेकिन अपना निजी 
व्यक्तित्व भी रखती है, और दिव्य आत्मा का अश है। ठीक जिस प्रकार “पुरुषोत्तम, जो 
समस्त विश्व में व्याप्त है, कर्म करता है, मुक्तामा को भी उसी प्रकार कर्म करना चाहिए। 
सर्वोच्च अवस्था पुरुषोत्तम में निवास करने की अवस्था है। जो इस अवस्था को प्राप्त कर 
लेता है, पुनर्जन्म के बन्धन से मुक्त हो जाते हैं और ईश्वर के पद को प्राप्त करते हैं। 
मोक्ष सदा के लिए व्यक्तित्व का विलोप हो जाना नहीं है। अपितु जीवात्मा की एक आनन्दरुप 
मुक्ति एव ईश्वर की उपस्थिति में एक पृथक तथा लक्षित हो सकता है। मेरे भक्त के पास 
आ जाते हैं। 


गीता के रचयिता ने मोक्षावस्था मे भी एक चेतनासम्पन्न व्यक्तित्व को माना है, ऐसा 
प्रतीत होता है। वस्तुत कुछ स्थलो पर मिलता है कि मुक्तात्माए ईश्वर तो नहीं बन जाती, 


4 डा0 राधाकृष्णनन्‌ “भारतीय दर्शन” राज्यपाल एण्ड सन्स, दिल्ली-6 4 ॥4-45 
2 निवमषिष्यसि मय्यवे”। - डॉ0 राधाकृष्णनन्‌। 
3 ॥82, 4 0 मद्भवमायता । 
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डर कला अ्का अक 


किन्तु तत्व रुप मे ईश्वर के समान हो जाती है।' मोक्ष विशुद्ध तारतम्य नहीं है, बल्कि केवल 
गुणात्मक समानता है, यह जीवात्मा को ऊँचा उठाकर, ईश्वर के सदृश्य अस्तित्व प्राप्त कर 
लेती है। जहा तुच्छ इच्छाओ के प्रवृत्त होने की कोई शक्ति नहीं है। अमर होने से आशय 
नित्य स्वरूप प्रकाश मे निवास है। हमारी आत्मता नहीं नष्ट होती बल्कि अधिक गहरी हो 
जाती है, पाप के सब धब्बे मिट जाते हैं, सशय की गाठ कट जाती है, हम अपने ऊपर 
प्रभुत्व पा जाते हैं और हम सदा के लिए प्राणीमात्र का कल्याण करने मे अपने को लगा देते 
हैं। हम अपने को सभी गुणों से मुक्त नहीं कर लेते, किन्तु सत्वगुण धारण करते हैं और 
रजोगुण का दमन करते हैं। रामानुज भी इसी मत पर बल देते हैं, और प्रतिपादन करते हैं 
कि मुक्त आत्मा ईश्वर के साथ सदा सयुक्त रहती है और उसका समस्त जीवन इसको 
अभिव्यक्त करता है। उस प्रकाश से जिसमें वह निवास करता है, ज्ञान की धारा प्रवाहित 
होती है, और वह अपने ईश्वर के प्रति प्रेम मे एक प्रकार से खो जाता है। इस अवस्था मे 
हम एक सर्वोत्तम जीवन को प्राप्त करते प्रतीत होते है, सम्पूर्ण रुप मे प्रकृति का बहिष्कार 
करके नहीं, अपितु उच्च कोटि की आध्यात्मिक पूर्णता के द्वारा। इसी दृष्टिकोण से हम कर्म 
करते तथा ईश्वर में निवास करते हैं, केवल मात्र क्रियाशीलता का केब्धबिन्दु जीवात्मा से 
हटाकर दिव्य रुप में परिवर्तित हो जाता है। दैवी शक्ति की धडकन समस्त विश्व में अनुभव 
की जाती है जो विभिन्‍न वस्तुओं में भिन्‍न-भिन्‍न रुप धारण कर लेती है। प्रत्येक जीवात्मा 
अपना केद्ध तथा परिधि ईश्वर के अन्दर रखती है। रामानुज के मत मे आध्यात्मिक शरीर 
उच्चतम अनुभूति में भी एक महत्वपूर्ण घटक है। 


इस प्रकार गीता में परम अवस्था के विषय में दो प्रकार के परस्पर विरोधी मत है। 
एक तो वह है जिसके अनुसार मुक्त आत्मा अपने को ब्रह्म के अमूर्तरूप में खो देती है और 
ससार के दन्द्व से दूर रह कर शान्ति प्राप्त करती है। दूसरे मत के अनुसार, हम ईश्वर को 
धारण करते हैं और उसमें हर्ष का अनुभव करता है, तथा समस्त दुख क्लेश एव क्षुद्र 
इच्छाओं की उत्सुकता से ऊपर उठ जाते हैं, क्योकि ये ही दासत्व के चिन्ह है। गीता एक 
धार्मिक पुस्तक होने के कारण एक शरीरधारी ईश्वर की पारमार्थता के ऊपर बल देती है 
4 4 2, “मम साथर्म्यमागता ।” 


2 डॉए राधाकृष्णननू, भारतीय दर्शन” राजपाल एण्ड सन्स, दिल्ली 6 
श्रीमद्‌ पर शाकर भाष्य- 'शान्तरजसम्‌” 6 27। 
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और साथ मे यह भी प्रतिपादन करती है कि मनुष्य के अन्दर जो दैवी शक्ति है उसे अपनी 
पूर्ण शक्ति के साथ ज्ञान, शक्ति, प्रेम, एवं सार्वभौमता के रुप में पूर्णतया विकसित होना 
चाहिए। इससे हम निश्चय ही यह परिणाम नहीं निकाल सकते कि गीता का मत उपनिषदों 
के मत के विपरीत है। यह मतभेद इस सामान्य समस्या का एक विशिष्ट उपयोग है कि 
परब्रह्म अथवा शरीरधारी पुरुषोत्तम इन दोनो मे किसकी यथार्थता उच्च श्रेणी की है। गीता के 
अध्यात्मज्ञान का विवेचन करते समय हमने कहा कि गीता ब्रह्म की परम यथार्थता का खण्डन 
नहीं करती, किन्तु केवल यही सुझाव देती है कि हमारे दृष्टिकोण से उक्त परमतत्व अपने 
को शरीरधारी भगवान के रुप मे अभिव्यक्त करती है। विचार के लिए, चूँकि यह मानवीय है 
और कोई मार्ग उच्चतम्‌ यथार्थ सत्ता के विषय में चिन्तन करने का नहीं है, उसी दृष्टिकोण 
को अपनाते हुए हम कह सकते हैं कि मोक्ष परम अवस्था के विषय मे दोनों मत आन्तरिक 
दृष्टि से तथा बौद्धिक दृष्टि से सम्बन्ध रखने वाले है, यद्यपि भिन्न-भिन्न दृष्टि से दोनों का 
सम्बन्ध है, यद्यपि भिन्न-भिन्न दृष्टि से दोनो एक ही अवस्था को प्रदर्शित करते है। हमारे 
मानवीय दृष्टिकोण से परमतत्व एक निष्क्रिय, सबध विहीन व्यक्तित्व और सब प्रकार के कर्म 
करने में अयोग्य प्रतीत होता है जबकि वस्तुत यह ऐसा नहीं है। इस सम्बन्ध में रामानुज 
का विध्यात्मक वर्णन मिलता है। यदि यह कहा जाये कि परम तत्व और शरीर धारी ईश्वर 
एक ही है, गीता का कहना है कि अमूर्तता और मूर्तिमत्ता परस्पर मे इस प्रकार से सयुक्त है 
कि उच्चतम यथार्थ सत्ता हमारी समझ से बाहर है। इसी प्रकार मुक्तात्माए अपना व्यक्तित्व 
भले ही न रखती हो तो भी आत्म मर्यादा के कारण व्यक्तित्व रख सकती है। यह इसी 
प्रकार से सम्भव है कि गीता ने प्रकृति के अनादिशक्ति प्रदर्शन के साथ कालातीत आत्मा ने 
नित्य अचल निवृत्ति मार्ग की सगति बैठाने का प्रयास किया है। 


मृत्यु के उपरान्त मुक्तात्मा की अवस्था के विषय में चाहे जो कुछ भी तथ्य हो, जब 
तक वह ससार में जीवन धारण किये रहती है, उसे कुछ न कुछ कर्म करना ही है। शकर 
के अनुसार, मुक्तात्मा की यह क्रियाशीलता प्रकृति के कार्य का प्रकार है, और रामानुज के 
मत में सर्वोपरि सत्ता के ये कर्म है। ये दोनों कर्म के अमूर्त रुप को व्यक्त करने के दो 
भिन्‍न मार्ग है। मुक्त आत्मा का कर्म आत्मा के (कर्म) स्वातन्त्य से होता है और इसमें 
आन्तरिक हर्ष और शान्ति का समावेश रहता है जो न तो अपने उद्भव के लिए और न ही 
निरन्तरता के लिए बाह्यय वस्तुओं के ऊपर निर्भर नहीं रहता है। मुक्त व्यक्ति सशयवाद की 
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जडता को उतार देता है। समस्त अहकार (अन्नान) उसके चेहरे से दूर भाग जाते हैं। उसकी 
सजीव दृष्टि और दृढतापूर्ण वाणी से यह विदित होता है कि उसके अन्दर आध्यात्मिक प्रेरणा 
का बल है, जिसके ऊपर वे विश्वास नहीं कर सकते, वे भौतिक शरीर के अधीन नहीं, न 
इच्छा ही उन्हें आकृष्ट कर सकती है। विपत्ति मे भी वे निराश नहीं होते और न सम्पत्ति मे 
प्रमत्त ही होते है। चिन्ता, भय, क्रोध आदि उन्हे नहीं व्यापते। उनका मन सरल एव बालक 
के समान दृष्टिकोण सर्वथा अक्षत और पवित्र होता है। 


(मुक्त व्यक्ति) मोक्ष को जो व्यक्ति पा लेता है वो समस्त पाप पुण्य से परे हो जाता 
है। पुण्य भी पूर्णता के रुप में परिणत हो जाता है। मुक्त पुरुष जीवन के केवल नैतिक 
नियम से ऊपर उठकर प्रकाश, महत्ता, और आध्यात्मिक जीवन की शक्ति को पहुँचता है। 
यदि उसने ऐसे कोई बुरे काम भी किये हो तो जो साधारण परिस्थिति में इस प्रथ्वी पर दूसरे 
जन्म की आवश्यकता का कारण बने तो भी इसकी आवश्यकता नहीं रहती। सामान्य नियमो 
तथा विधि-विधानों से वे मुक्त है। जहा तक लक्ष्य का सम्बन्ध है, गीता के मत में परम 
व्यक्तिवाद की महत्ता है। यदि यह मुक्त पुरुष नीत्शे का अतिमानव हो जाये, तो यह भयावह 
सिद्धान्त होगा। जिसका दुर्बल तथा अयोग्य और अपाग एवं अपराधी व्यक्तियों से कोई नाता 
न हो। यद्यपि सामाजिक मूल्यों या कर्तव्यों से वे मुक्त रहे फिर भी गीता के मुक्तात्मा समाज 
के ऐसे व्यक्तियों को भी कभी भूलती है। मुक्त व्यक्ति अपने आप में कभी उद्विग्नता का 
भाव नहीं आने देते और न दूसरों को भी उद्विग्न करते हैं। जगत्‌ के कल्याण के लिए कार्य 
करना उनका स्वभाव बन जाता है। ये श्रेष्ठ व्यक्ति एक समान मन से इस लोक के सभी 
पदार्थों के साथ व्यवहार करते हैं। वे गतिशील और रचनात्मक धार्मिक जीवन के प्रतीक हैं 
और इस बात का ख्याल रखते हैं कि सामाजिक नियम मनुष्य के जीवन के धार्मिक पक्ष को 
पुष्ट करने में पूर्णतया सहायक सिद्ध हो। वे अपने नियत कर्म को करते हैं जिसका आदेश 
उनके अन्दर अवस्थित दैवी शक्ति करती है। 

यहा पर गीता में सामाजिक कर्तव्यों पर विशेष महत्व दिया गया है और यहा 
सामाजिक कर्तव्यों के ऊपर भी एक अवस्था है। मनुष्य समाज से प्थक भी मनुष्य की एक 
अनन्त नियति है। सनन्‍्यासी सब नियमों, वर्णों और समाज से भी ऊपर है। यह मनुष्य के 
अनन्त गौरवपूर्ण पद का प्रतीक है जो अपने को समस्त बाह्य पदार्थों से पृथक कर सकता 
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है, यहाँ तक की स्त्री तथा बच्चो से पृथक और आत्मनिर्भर होकर यह स्थल के एकान्त मे 
जाकर बैठता है, यदि वहा उसका ईश्वर साथ हो। सन्‍यासी जिस आदर्श को अगीकार करता 
है, वह त्याग व तपस्या का नहीं है। वह समाज से एकदम प्रथक रहकर भी मनुष्य मात्र के 
प्रति करुणा का भाव रखता है। महादेव ने हिमालय के बर्फीले पहाड पर बैठकर मनुष्य जाति 
की रक्षा के लिए विषपान किया था। 


गीता में नियतिवाद और पुरुषार्थवाद 

साधारण दृष्टि से यदि देखा जाये तो गीता को नियतिवादी विचारको के निकट पाया 
जा सकता है, इसी कारण कुछ पाश्चात्य एव भारतीय विचारकों ने उसे 'नियतिवादी” कहा है। 
गीता की समीक्षा करते हुए डा0 प्रो0 हिल लिखते हैं कि “गीता मे सकलप स्वातन्त्रता एक 


पूर्ण नियतिवादी विचारधारा के अन्तर्गत कार्य करने वाली चयन की मिथ्या स्वतन्त्रता है“ 


इस प्रकार हिल ने गीता के नियतिवादी दृष्टिकोण का समर्थन किया है। 


डा0 भीखन लाल आजत्रेय यद्यपि गीता को पूर्ण रुप से नियतिवादी विचारणा का ग्रन्थ 
नहीं मानते है, देव और पुरुषार्थ की समस्या जैसी ही एक समस्या कई दर्शनों और 
भगवद्गीता ने खडा कर दी। ये शास्त्र पुरुष को कर्मों का कर्ता न मानकर प्रकृति को कर्ता 
मानते हैं और कहते हैं कि सब कुछ प्रकृति के गुणो के द्वारा हो रहा है। कृष्ण ने अर्जुन से 
कहा था यदि वह स्वय नहीं चाहेगा तो भी प्रकृति उसको लडाई में प्रवृत्त कर देगी। प्रकृति 
और पुरुष के कर्तव्य और अकर्तव्य की समस्या को गीता में श्रीकृष्ण ने यह कहकर और 
जटिल बना दिया कि ईश्वर अपनी माया से सब प्राणियो को कठपुतली का नाच नचा रहा 
है।' फिर भी उन्होंने गीता में निहित नियतिवादी तत्वो की पूर्वलिखित (वर्णन) उल्लेख किया 
है। गीता पर हमे अनेक श्लोक मिल जायेगे, जिसका नियतिवाद परक अर्थ लगाया जा सकता 
है। अध्याय 9 मे गीता में कई बार कहा है कि अपनी प्रकृति को वश मे रखते हुए मैं इन 
भूतों के समूह को बार-बार उत्पन्न करता हूँ जो कि प्रकृति के वश में होने से बिल्कुल बेबस 


4 ओ डॉ राधाकृष्णनन “भारतीय दर्शन” राजपाल एण्ड सन्स, दिल्ली 6, पृष्ठ स0- 535 
2. डॉ0 राधाकृष्णनन्‌ कृत भारतीय दर्शन में अनुदित प्रो0 हिल द्वारा, गीता विषय प्रवेश, पृष्ठ-48 
3 भारतीय नीतिशास्त्र का इतिहास, पृष्ठ- 649 
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है। श्रीमद्‌ भगवदूगीता मे, अध्याय 44 में श्लोक 32-33 * मै लोको का विनाश करने वाला 
काल हूँ, जो प्रवृद्ध होकर लोको के विनाश मे लगा हूँ, यह सब परस्पर विरोधी सेना में 
पक्तिबद्ध खडे हुए योद्धा तेरे (कर्म के) बिना भी शेष नहीं रहेगे-यह सब तो मेरे द्वारा पूर्व 
में ही मारे जा चुके है। हे अर्जुन तू अब इसका कारण भर बन जा।' डा0 राधा कृष्णनन 
भी इस श्लोक की टिप्पणी मे लिखते हैं कि ईश्वर भवितव्यता की सब बातो का निश्चय 
करता है और उन्हे नियत करता है-ऐसा प्रतीत होता है कि लेखक दैवी पूर्व-निर्णयन के 
सिद्धान्त का समर्थन करता है, और व्यक्ति की नितान्त असहायता और क्षुद्रता तथा सकल्प 
और प्रयत्त की व्यर्थता की और सकेत करता है। इतना ही नहीं, गीतकार व्यक्ति के हाथ 
से नैतिक विकास की सारी क्षमताओं को भी छीनकर उन्हे परमात्मा के हाथो में देने का 


प्रयास कर नियतिवादी धारणा को और अधिक सबल बना देता है। दसवे अध्याय में कृष्ण 
कहते हैं कि “में सब वस्तुओ का उत्पत्ति स्थान हूँ, मुझसे सारी सृष्टि चलती है, इस बात 
को जानकर ज्ञानी लोग विश्वासपूर्वक मेरी पूजा करते है, उन्हे मैं बुद्धियोग प्रदान करता हूँ 
जिसके द्वारा वे मेरे पास पहुँच जाते हैं।” इसी प्रकार अध्याय 48 में कहा गया है कि 
“ईश्वर सब प्राणियों के हृदय स्थान मे स्थित होकर अपनी माया से उन्हे यन्त्र के रुप में 
चला रहा है।” इस श्लोक में गीताकार ने नियतिवादी धारणा के यान्त्रिक सिद्धान्त को भी 
प्रतिपादित कर देता है। फिर भी यह मानना कि गीता का नियतिवाद एक अर्धयान्त्रिक 
नियतिवाद है, भ्रान्ति ही होगी। इस विषय पर सम्यक रुप से विचार करना अपेक्षित है। 


अब यहाँ यह प्रश्न उठता है कि कया गीता नियतिवादी है? इस सम्बन्ध मे कहा 
जाता है कि गीता नियतिवाद का ग्रन्थ अवश्य प्रतीत होता है, लेकिन गीता मे ही अनेक 


4 प्रकृति स्वामवष्टभ्य विसृजामि पुन पुन । भूतग्राममिम कृत्स्नमवश ग्रकृतेवशात्‌ ।। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-9, श्लोक-9 
2 कालो5स्मि लोकक्षयकृत्मवृद्ो, लोकान्समाहतुमिह प्रवृत्त | 
ऋतै5पि त्वा न भविष्यन्ति सर्वे, येडवस्थिता प्रत्यनीकेषु योद्धा।। 4/32 
तस्मात्त्वमुत्तिष्ठ यशो लभस्व, जित्वा शत्रून्‌ भुडक्ष्व राज्य समृद्धम्‌। 
मयैवैते निहता पूर्वमेव, निमित्तमात्र भव सव्यसाचिन्‌।। 4/33 श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय-44, श्लोक- 32-33 
3 डॉ0 राधाकृष्णनन्‌ “भगवद्गीता, पृ०0स0- 275 
जैन, बौद्ध, और गीता के आचार दर्शनों का तुलनात्मक अध्ययन-भाग-4, डा0 सागर मल जैन। 
4 “अह सर्वस्थ प्रभवो, मत्त सर्व प्रवर्तते। इति मत्वा भजन्ते मा बुधा भावसमन्विता ।। 
भीमद्‌ भगवदगीता, अध्याय-40, श्लोक स0-8 
5 ईश्वर सर्वभूताना ब्दुदेशेडर्जुन तिष्ठति। भ्रामयन्सर्वभूतानि यन्त्राउठानि मायया।। गीता, अध्याय-8, श्लोक स0-6व 
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स्थल ऐसे भी है जो इच्छास्वातन्त््य का प्रतिपादन करते है। अधिकाश टीकाकारो ने गीता को 
नियतिवादी ग्रन्थ नहीं माना। गीता के विषय में शकराचार्य का स्पष्ट मत है कि गीता मे 
नियतिवाद और इच्छास्वातन्न्यवाद का सही स्वरुप क्‍या है। आचार्य शकर स्वय ही यही 
समस्या उठाते हैं यदि सभी जीव प्रकृति के अनुसार ही चेष्टा करते है, प्रकृति से रहित कोई 
नहीं है तो पुरुष के प्रयत्न की आवश्यकता न रहने से विधिनिषेधक दर्शन शास्त्र निरर्थक 
होगा? अर्जुन से यही कहते हैं कि जैसे तेरी इच्छा हो वैसा करो?' 


गीता में नियतिवाद स्वीकार करने के दो आधार है- (॥) प्रकृति (2) ईश्वर । या तो 
यह माना गया है कि प्राणी का सारा व्यवहार प्रकृति से नियन्त्रित होता है, या ईश्वर से। 
लेकिन ईश्वर प्रकृति या माया के माध्यम से ही उन्हे नियन्त्रित करती है। अत यह समझना 
चाहिए प्रकृति अथवा माया का इस सदर्भ मे क्‍या अर्थ है। आचार्य शकर ने प्रकृति की 
व्याख्या करते हुए कहा है जो पूर्वकृत पुण्य पाप आदि सस्कार वर्तमान जन्मादि में प्रकट 
होता है, उसका नाम प्रकृति है। अर्थात्‌ इस प्रकार नैतिकता के सम्बन्ध मे प्रकृति या माया 
का तात्पर्य कर्म सिद्धान्त से है। नैतिक आचरण के क्षेत्र मे गीता की प्रकृति कर्म प्रकृति है, 
जो भूतकालीन कर्म सस्कारो से निर्मित होकर वर्तमान व्यवहार को नियन्त्रित करती है। इस 
प्रकार गीता के आचरण के क्षेत्र का नियन्त्रक तत्व स्वय व्यक्ति से उद्भूत उसकी कर्म प्रकृति 
ही सिद्ध होती है। गीता में ईश्वर को जिस रुप मे नियामक माना गया है, वह स्वेच्छाचारी 
नहीं है। वह ईश्वर सभी प्राणियों के प्रति समभाव से युक्त नियमपूर्वक कार्य करने वाला है, 
अत प्राणियों के आचरण का नियामक तत्व ईश्वर नहीं, वरन्‌ कर्म का नियम है, जिसके 
नियम के अधिष्ठाता के रुप मे ही उसका नियामक कहा जा सकता है। तिलक भी गीता को 
इसी रुप में नियामक मानते है। निष्कर्ष यह है कि गीता मे यदि कोई नियतिवादी तत्व है 
तो वह कर्म का नियम है और प्राणी व्यवहार का नियमन इसी के आधार पर होता है। 
लेकिन यदि हम कर्मनियम को भी निरपेक्ष रुप मे व्यक्ति के व्यवहार का नियन्त्रक मन लेते 
हैं तो भी नियतिवाद के पजे मे आ जाता है। गीता मे व्यक्ति अपने कर्मनियम में इच्छा से 


4 इति ते ज्ञानमाख्यात गुद्माइगुद्यातर मया। विमृश्यैतदशेषेण यथेच्छसि तथा कुरु। 
श्रीमद्र भगवद्गीता, अध्याय-8, श्लोक- 63 
2 गीता रहस्य, अध्याय 40 (कर्मपिपाक और आत्मस्वातन्त्रय) 
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कोई परिवर्तन नहीं कर सकता। तो प्रश्न उठता है कि प्राणियों को किस अर्थ में नियमन 
करता है? गीता में कर्म को प्रकृति या माया कहा गया है, उसका गहन अर्थ है कि वह जड 
है और इसलिए प्रकृति या माया का नियम जड का नियम है। जड के नियम को ही विज्ञान 
की भाषा में कार्य कारण का नियम कहते है। कर्म का नियम भी कार्य कारण का नियम है। 
ऐसी स्थिति में कर्म सिद्धान्त को कार्य कारण सिद्धान्त मान लेते हैं। अब जड जगत का 
नियम कर्म सिद्धान्त है, तो उसे जड तत्व (प्राणी जगत) पर लागू नहीं कर सकते, क्योंकि 
जड चेतन अलग-अलग तत्व है। 


गीता जब आत्मा के द्वारा आत्म के उत्थान की बात कहती है, तब वह निश्चित रुप 
से यही इगित करती है कि इच्छा स्वातन्त्र का सिद्धान्त ही चेतन जगत का सिद्धान्त है। 
अनात्म (जड) और आत्म (चेतन) दो भिन्‍न सताए है, और दोनों के स्वतन्त्र नियम है। जड 
जगत के नियम के रुप मे ही नियतिवाद पनपता है। यद्यपि वर्तमान वैज्ञानिक सिद्धान्तों के 
आधार पर तो परमाणु जगत में भी नियतता का नियम पूरी तरह लागू नहीं होता। परमाणु 
के आन्तरिक गति में अनियतता होती है। फिर भी चेतन जगत का नियम तो इच्छा 
स्वातन्त्रय का सिद्धान्त कहा जाता है, जिसमें पुरुषार्थ की धारणा बलवती होती है। इस पर 
डा० राधाकृष्णनन्‌ भी लिखते है कि प्रकृति नियतिवाद की व्यवस्था है, लेकिन वह रुद्ध 
व्यवस्था नहीं हैं। आत्मा की शक्तिया उसे प्रभावित कर सकती है, उसको गति की दिशा को 
मोड सकती है। कर्म का नियम अनात्म (जड) के क्षेत्र में पूरी तरह लागू होता है, जहाँ प्राणी 
शास्त्रीय और सामाजिक अनुवाशिकता दृढता के साथ जमी हुई है, किन्तु (कर्ता) व्यक्ति में 
स्वाधीनता की सम्भावना है, प्रकृति के नियतिवाद पर, ससार की अनिवार्यता (बाध्यता) पर, 
विजय पाने की सम्भावनाए है। 

नैतिकता का जगत न पूर्णतया जड है और न पूर्णतया चेतन है। नैतिक कर्ता के 
रुप में जीव (बदात्मा) न तो शुद्ध रुप से आत्म है और न शुद्ध रूप से अनात्म, वह तो 
आत्म और अनात्म का एक विशिष्ट सयोग है। मानवीय जगत्‌ मे जिस रुप में अनात्म आत्म 
पर हावी रहता है, उसी स्थिति तक आत्म तत्व पर नियतिवाद का अधिकार रहता है। उसी 
स्थिति तक आत्म तत्व पर नियतिवाद का अधिकार है। लेकिन आत्म चाहे अनात्म से कितना 


4 भगवदगीता'- डॉ0 राधाकृष्णननु, पृष्ठ सख्या-5 
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ही दबा हुआ हो, वह कभी भी अनात्म नहीं हो जाता है और इसलिए उसमे स्वतन्त्रता की 
सभावनाए चाहे वह कितनी ही धूमिल क्यों न हो, समाप्त नहीं होती है। डा० राधाकृष्णनन्‌ 
लिखते हैं कि कर्ता (आत्मा) का अर्थ है स्वतन्त्रता या अनिर्धारिता। जीवन अपनी 
आत्मसीमितता में अपनी मनोवैज्ञानिक और सामाजिक स्वत चालितता में सच्चे कर्ता 
(शुद्धात्मा) का विकृत रुप है। कर्म के नियम पर आत्मा की स्वाधीनता की पुष्टि द्वारा विजय 
प्राप्त की जा सकती है-विश्व की जो शक्तिया जिसका मनुष्य पर प्रभाव पडता है, निरन्तर 
प्रकृति की प्रतिनिधि है, परन्तु उसकी (मनुष्य से) आत्मा प्रकृति (जैन परिभाषा मे कर्म 
प्रकृति) के घेरे को तोड सकती है और ब्रह्म (शुद्धात्म) के साथ अपने सम्बन्ध को पहचान 
सकती है। हमारा बन्धन किसी विजातीय तत्व पर आश्रित रहने से है। मनुष्य अच्छे बुरे मे 
चुनाव कर सकने की स्वतन्त्रता से ऊपर उठकर उस उच्चतन स्वतन्त्रता पर और उस ढंग 
पर जिससे कि वह इस स्वतन्त्रता का प्रयोग करता है, जोर दिया गया है- प्रकृति निरपेक्ष 
रुप में सब बातों का निर्धारण नहीं कर देती है। कर्म एक दशा है, भवितव्यता नहीं।' 


4  श्रीमद्‌ भगवदगीता, पृष्ठ स0- 05-52 | 
जैन, बौद्ध और गीता के आचार दर्शनों का तुलनात्मक अध्ययन, भाग-4 डा0 सागरमल जैन 
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इस अध्याय मे हम श्रीमद्भगवद्गीता के सम्बन्ध मे प्रस्तुत निबन्ध के सामान्य 
निष्कर्षा का उल्लेख करेगे, जिनका विस्तृत वर्णन पिछले अध्यायों मे किया गया है। 
श्रीमद्भगवद्गीता एक अति पवित्र धर्मग्रन्थ है। इसका स्थान हिन्दू धर्म ही में नहीं, अपितु 
ससार के समस्त साहित्य मे प्रमुख है, जो किसी से छिपा हुआ नहीं है, अपितु सर्वविदित है। 
इस अद्भुत ग्रन्थ का भाव यहीं है कि जब तक मानव सभ्यता और सस्कृति ससार मे कायम 
रहेगी, तब तक इसके सम्बन्ध मे अनेक विचार प्रकट होते रहेगे। मानव जीवन जिस 
प्रकार-विशाल एव अनन्त है इससे सम्बन्धित साहित्य के स्वरूप का भी बहुपक्षीय अथवा 
अनन्त होना स्वाभाविक है। 


श्रीमद्भगवद्गीता पर हम अनेक दृष्टिकोणो से भी विचार कर सकते है जैसे 
राजनीति शास्त्र, समाज शास्त्र, मनोविश्लेषण आदि। अर्वाचीन शास्त्रों के दृष्टिकोण से भी इस 
श्रीमद्भगवद्‌गीता पर विचार किया जा सकता है तथा आधुनिक युग में इसकी आवश्यकता 
भी है, क्योंकि इससे सम्बन्ध में विदेशियों के साथ ही साथ भारतीयों की भी धारणा पूर्णतया 
स्पष्ट नहीं हुई है। इस प्रकार से चाहे गीता के विभिन्‍न अध्यायो की सगति (मेल) देखे या 
उन अध्यायों के विषयों की मीमासको की पद्धति से पृथक-2 विवेचन करे, किसी भी दृष्टि से 
विचार करें, अन्त में गीता का तात्पर्य यही मालूम होगा कि “'ज्ञान-भक्ति युक्त कर्मयोग” ही 
गीता का सार है, अर्थात्‌ साम्प्रदायिक टीकाकारो ने कर्मयोग को गौण बताकर, गीता के जो 
अनेक प्रकार के तात्पर्य बतलाये है, वे यथार्थ नहीं है, किन्तु उपनिषदो में वर्णित अद्वैत 
वेदान्त का भक्ति के साथ मेल कर उसके द्वारा कर्मवीरों के जीवन के क्रम को बतलाना ही 
गीता का तात्पर्य है। मीमासको के कथानुसार केवल ओ्रौत स्मार्त कर्मों को सदैव करते रहना 
शास्त्रोक्त है, तो भी ज्ञानरहित केवल तान्न्रिक क्रिया से बुद्धिमान मनुष्य का समाधान नहीं 
होता, और यदि उपनिषदो मे वर्णित धर्म को देखे तो वह केवल ज्ञानमय होने के कारण 
अल्पबुद्धि वाले मानवों के लिए कष्टसाध्य हैं। उपनिषदों का सन्‍्यास मार्ग लोकसग्रह का 
बाधक भी है। इसलिए भगवान ने ऐसे ज्ञानमूलक, भक्तिमूलक, और निष्काम-कर्म-विषयक 
धर्म का उपदेश गीता में किया है। मानव को इसका पालन जीवन पर्यन्त करना चाहिए, 


जिससे बुद्धि (ज्ञान), प्रेम (भक्ति) और कर्तव्य का सम्मिशरण हो जाये, मोक्ष की प्राप्ति का 
मार्ग सुगम हो जाये। इसी कारण वश गीता कर्म, अकर्म का शास्त्र है। गीता के प्रारम्भ से 
लेकर उपसहार तक यह बात पूर्णतया स्पष्ट है कि अर्जुन को इस धर्म का उपदेश देने से 
कर्म अकर्म का विवरण पूर्णतया स्पष्ट है कि जो इस गीता ग्रन्थ का मूल कारण है। इस पर 
दो प्रकार से विचार करते है पहला अमुक काम को इस रीति से करो तो वह शुद्ध होगा 
और अन्य रीति से करो तो अशुद्ध हो जायेगा। उदाहरण हिसा मत करो, चोरी मत करो, 
सच बोलो आदि। मनुस्मृति, आदि स्मृति ग्रन्थों मे तथा उपनिषदों मे ये विधिया, आज्ञाए, 
स्पष्ट रूप से वर्णित है। परन्तु मानव एक ज्ञानवान प्राणी है इसलिए उसका समाधान इस 
विधि से नहीं हो सकता, क्योकि मनुष्य की स्वाभाविक इच्छा कारण जानने मे होती है। 
इसीलिए मनुष्य इन नियमों के नित्य एव मूल तत्व की खोज करता है। यही दूसरा कारण है 
कि जिससे कर्म-अकर्म, धर्म-अधर्म, पुण्य-पाप आदि का विचार किया जाता है। कुछ प्राचीन 
शास्त्रकारों ने केवल मोक्ष को अपने अध्ययन का विषय बनाया और नीतिशास्त्र, सदाचार के 
मूलतत्वों का विवेचन करना भूल गये। परन्तु महाभारत एव गीता का अध्ययन करने से यह 
भ्रमपूर्ण विचार समाप्त हो जायेगा। इतने पर कुछ लोगो का कहना है कि महाभारत एक 
अत्यन्त विस्तीर्ण ग्रन्थ है, इसलिए इसको पढकर मनन करना बहुत कठिन है, और गीता एक 
छोटा सा ग्रन्थ है, परन्तु उसमे मोक्ष प्राप्ति का मार्ग बताया गया है। गीता से सबधित कुछ 
महत्वपूर्ण बातो का विवेचन इस प्रकार से है। 


थोडा सा भी विचार करे तो यह बात ध्यान मे आती है कि सदाचार और दुराचार 
तथा धर्म और अधर्म शब्दों का प्रयोग यथार्थ में ज्ञानवान मानव के कर्म के लिए होता है। 
यहीं कारण है कि नितिमत्ता केवल जड कर्मों में नहीं, किन्तु बुद्धि में रहती है। “धर्मों हि 
तेषामधिकोी विशेष ”-- धर्म-अधर्म का ज्ञान मनुष्य का अर्थात्‌ बुद्धिमान प्राणियो का ही 
विशिष्ट गुण है। इसका तात्पर्य और भावार्थ भी वही है। किसी गधे के कर्मों को देखकर हम 
उसे उपद्रवी तो बेशक कहते हैं, किन्तु जब वह धक्का देता है तो उस पर मालिश करने 
कोई नहीं जाता है इसी प्रकार नदी को, उसके परिणाम की ओर ध्यान देकर, हम भयकर 
अवश्य कहते हैं, परन्तु जब बाढ के कारण फसल बह जाती है तो अधिकाश लोगो की 
अधिक हानि होती है पर उसे (नदी को) कोई अनीतिमान नहीं कहता। इस पर कोई प्रश्न 


नहीं कर सकता यदि धर्म-अधर्म के नियम मनुष्य के व्यवहारों के लिए उपयुक्त हुआ करते 
हैं, तो मनुष्य के कर्मों के भले-बुरेपन का विचार की उसके कर्म से ही करने मे क्या हानि 
है? इस प्रश्न का उत्तर देना कठिन नहीं है। अगर मानव के कृत्यो का विचार करे, तो भी 
दिखाई पडता है कि जब कोई आदमी अपने पागलपन से अनजाने में कोई अपराध कर 
डालता है, तब वह ससार में और कानून द्वारा क्षम्य माना जाता है। इससे यही बात सिद्ध 
होती है कि बुद्धि का विचार ही सर्वप्रथम है। इसी से कर्म का उद्देश्य, भाव या हेतु और 
उसको कर्म के परिणाम का ज्ञान था कि नहीं। यदि कोई धनवान व्यक्ति दान देने को उत्सुक 
हो। तो उस व्यक्ति मे यह देखना पडेगा कि बुद्धि सचमुच श्रद्धायुक्त है या नहीं। सब 
धर्म-अधर्म का विवेचन हो जाने पर महाभारत मे यही बात एक व्याख्यान द्वारा उत्तम ढंग से 
समझाया गया है। जब युधिष्ठिर राजगद्‌दी पा चुके तो उन्होंने एक अश्वमेघ यज्ञ किया। उस 
यज्ञ में अन्न और द्रव्य आदि के अपूर्व दान से और लाखो मनुष्यों के सन्तुष्ट होने से 
उनकी बहुत प्रशसा होने लगी। उसी समय एक नेवला आया और युधिष्ठिर से कहने लगा 
तुम्हारी व्यर्थ ही प्रशसा की जाती है। पूर्वकाल मे इस कुरुक्षेत्र मे एक ब्राह्मण रहता था, जो 
अपने खेत में गिरे हुए दानो को चुनकर अपने जीवन का निर्वाह करता था। एक दिन 
भोजन के समय भूख से पीडित एक अपरिचित आदमी अतिथि बनकर आ गया। वह ब्राह्मण 
तथा उसके परिवार जन कई दिनो से भूखे थे, परन्तु भूखे होने पर भी उनका भोजन 
अतिथि को समर्पित कर दिया। इस प्रकार उसने जो अतिथि यज्ञ किया था, उसके महत्व में 
तुम्हारा यज्ञ चाहे कितना भी बडा क्‍यों न हो, उसकी बराबरी नहीं कर सकता। उस नेवले 
का आधा शरीर और मुह सोने का था। उसके द्वारा कहे गये इस बात कि युधिष्ठिर के 
अश्वमेघ यज्ञ की योग्यता उस गरीब ब्राह्मण द्वारा अतिथि को दिये गये सेर भर सत्तु के 
समान नहीं है। इसका कारण यह है कि “उस ब्राह्मण के घर मे अतिथि की जूठन पर 
लोटने से मेरा मुह और आधा शरीर सोने का हो गया, परन्तु युधिष्ठिर के यज्ञ-मण्डल की 
जूठन पर लोटने से मेरा बचा हुआ आधा शरीर सोने का नहीं हो सका।” यहा कर्म के वाह्म 
परिणामों को देखकर इस बात पर विचार कर ले, कि अधिकाश लोगों का अधिक सुख 
किसमें हैं, तो यह निर्णय करना पडेगा कि एक अतिथि को तृप्त करने की अपेक्षा लाखों 
आदमियों को तृप्त करने की योग्यता लाख गुना अधिक है। परन्तु प्रश्न यह है कि केवल 
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धर्मदृष्टि से ही नहीं, किन्तु नीति दृष्टि से भी, क्या यह उचित निर्णय होगा? आत्मस्वातन्त्रय 
के अनुसार अपनी बुद्धि को शुद्ध रखना उस ब्राह्मण के अधिकार मे था और उसके आचरण 
में भी कोई सन्देह नहीं था, उसकी परोपकार बुद्धि युधिष्ठिर के समान ही शुद्ध थी। कई 
दिनो तक वह भूखा ब्राह्मण रहकर भी अन्नदान करके अपने अतिथि की जान बचाता है तो 
उसकी शुद्ध बुद्धि और भी व्यक्त होती है। यह तो सभी लोग जानते है कि बैर्य आदि गुणो 
के समान शुद्ध बुद्धि की परीक्षा भी सकट के समय ही होती है। काण्ट ने भी यही कहा 
कि सकट के समय भी जिसकी बुद्धि शुद्ध रहती है, वही सच्चा नीतिमान है। कर्मों की 
योग्यता कर्ता की बुद्धि से निश्चित होती है और यदि कर्ता की बुद्धि शुद्ध हो तो छोटे कर्मों 
की नैतिक योग्यता बडे कर्मों की योग्यता के बराबर होती है। इसके विपरीत अर्थात्‌ जब 
बुद्धि शुद्धि न हो तब किसी कर्म की नैतिक योग्यता का विचार करने पर यह मालूम होता है 
कि यद्यपि हत्या करना केवल एक ही कर्म है, अपनी जान बचाने के लिए दूसरे की हत्या 
करने में, और किसी राह चलते धनवान व्यक्ति को द्रव्य के लिए मार डालने में बहुत अन्तर 
है। श्रीमद्‌ भगवद्गीता मे भगवान ने अर्जुन से यह सोचने के लिए नहीं कहा, कि इस युद्ध 
से कितने मनुष्यों का कल्याण होगा और कितने लोगो की हानि होगी, बल्कि अर्जुन से 
भगवान ने यही कहा कि इस समय यह विचार गौण है, कि तुम्हारे युद्ध करने से भीष्म 
मरेंगे या द्रोण, मुख्य प्रश्न तो यह है कि तुम किस बुद्धि (हेतू या उद्देश्य) ये युद्ध करने को 
तैयार हुए हो। यदि तुम्हारी बुद्धि स्थितप्रज्ञो के समान शुद्ध होगी और यदि तुम उस पतित्र 
बुद्धि से अपना कर्तव्य करने लगोगे तो चाहे कोई भी युद्ध मे मरे तुम्हे पाप नहीं लगेगा। तुम 
कुछ इस फल की आशा से तो युद्ध कर ही नहीं रहे हो कि भीष्म मारे जाये। जिस राज्य 
पर तुम्हारा जन्म सिद्ध अधिकार है, उसके लिए युद्ध करना तुम जैसे क्षत्रियो का कर्तव्य है। 


भगवान द्वारा कहे गये युक्तिवाद को व्यास जी ने भी स्वीकार किया और उन्होने 
इसी के द्वारा आगे चलकर शान्तिपर्व में युधिष्ठिर का समाधान किया। परन्तु कर्म अकर्म का 
निर्णय करने के लिए बुद्धि को इस तरह श्रैष्ठ मान लें, तो यह जानना परमावश्यक हो जाता 
है कि शुद्ध-बुद्धि किसे कहते हैं? क्योंकि मन और बुद्धि दोनों ही प्रकृति के विकार होते हैं, 
इसलिए स्वभावत वो तीन प्रकार के अर्थात्‌ सात्विक, राजस और तामस हो सकते हैं। 


इसलिए गीता में कहा गया है कि शुद्ध या सात्विक बुद्धि वह है जो कि बुद्धि से भी परे 
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रहने वाली नित्य आत्मा के स्वरूप को पहचानती हो वाली नित्य आत्मा के स्वरूप को पहचानती और यह कहे कि सब प्राणियों में एक 
ही आत्मा है, उसी के अनुसार कार्य-अकार्य का निर्णय होता है। इसी सात्विक बुद्धि का ही 


दूसरा नाम साम्य बुद्धि है, और इसमे 'साम्य” का अर्थ सर्वभूतान्तर्गत आत्मा की एकता या 
समानता से है। जो बुद्धि इस समानता को नहीं जानती वह न तो शुद्ध है और न सात्विक। 
इस प्रकार से नीति का निर्णय साम्य बुद्धि द्वारा ही होता है तब यहा यह प्रश्न उठ सकता 
है कि बुद्धि की इस साम्यता को कैसे जानते है? क्योकि बुद्धि तो अतीद्धिय है, इसका 
भला-बुरा हमारी आँखे नहीं देख सकती। अत बुद्धि की समता को देखने के लिए पहले 
मनुष्य के बाह्य आचरण देखने पडेगे, नहीं तो कोई भी मनुष्य यह कहकर कि मेरी बुद्धि 
शुद्ध है, कुछ भी कर सकती है। इसी से शास्त्रों मे यह सिद्धान्त होता है कि सच्चे ब्रह्मज्ञानी 
की पहचान उसके स्वभाव से होती है जो केवल मुह से बाते करे वह सच्चा साधु नहीं है। 
भगवद्गीता मे भी स्थितप्रज्ञो तथा भगवद्भक्तो का लक्षण बतलाते हुए इस बात का वर्णन 
किया गया है कि वह ससार के लोगो के साथ कैसा व्यवहार करते हैं और ज्ञान की व्याख्या 
करते समय यह कहा स्वभाव का ज्ञान पर क्या प्रभाव पडता है। इससे यह पता चलता है 
कि गीता कभी यह नहीं कहती है बाह्य कर्मों की ओर कुछ भी ध्यान न दो। परन्तु इस बात 
पर भी ध्यान अवश्य देना चाहिए कि किसी मनुष्य की विशेष करके अनजान पुरूष की बुद्धि 
की शुद्धता की परीक्षा करने के लिए यद्यपि केवल उसका बाह्य कर्म या आचरण और सकट 
का आचरण ही प्रधान साधन है। यद्यपि इस बाह्य आचरण द्वारा नीतिमत्ता की परीक्षा सदैव 
नहीं होती। हमारे प्राचीन शास्त्रकारों ने लिखा है कि बाह्य कर्म चाहे छोटा हो या बडा और 
वह एक ही को सुख देने वाला हो या अधिकाश लोगों को, उसको केवल बुद्धि की शुद्धता 
का एक प्रमाण मानना चाहिए। इससे अधिक उसे महत्व नहीं देना चाहिए कि कर्म करने वाले 
की बुद्धि इतनी शुद्ध है और अन्त मे इस रीति से व्यक्त होने वाली शुद्ध-बुद्धि के आधार 
पर ही उक्त कर्म की नीतिमत्ता का निर्णय करना चाहिए। यह निर्णय केवल बाह्य कर्मों को 
देखने से नहीं हो सकता। यही कारण है कि कर्म की अपेक्षा बुद्धि अधिक श्रेष्ठ है।' ऐसा 
कहकर गीता के कर्म योग में सम और शुद्ध बुद्धि को प्रधानता दी गयी है। नारदपब्चरात्र 





नामक भागवत धर्म का गीता से आर्वाचीन एक ग्रन्थ है उसमे मार्करण्डेय नारद से कहते 
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है। “मन ही लोगो के सब कर्मों का एक (मूल) कारण है। जैसा मन रहता है वैसी ही बात 
निकलती है और बातो से मन प्रकट होता है? साराश यह निकलता है कि मन का निश्चय 
सबसे पहले होता है उसके बाद कर्म हुआ करता है इसलिए कर्म-अकर्म का निर्णय करने के 
लिए गीता के शुद्ध बुद्धि के सिद्धान्त को बौद्ध ग्रन्थकारों ने स्वीकार किया है। उदाहरणार्थ 
“धम्मपद” नामक नीतिग्रन्थ में कहा मन यानि मन का व्यापार प्रथम है, उसके अन्तन्तर 
धर्म-अधर्म का आचरण होता है। ऐसा क्रम होने के कारण इस काम में मन ही मुख्य एव 
श्रेष्ठ है, इसलिए इन सभी कर्मो को मनोमय ही समझना चाहिए, अर्थात्‌ कर्ता का मन जिस 
प्रकार शुद्ध या दुष्ट रहता है, उसी प्रकार उसके कर्म भी भले-बुरे होते है तथा उसी प्रकार 
उसे सुख-दु ख भी मिलता है। इसीलिए उपनिषदों और गीता की बाते बौद्ध धर्म को मान्य हो 
गयी जिसका मन एक बार शुद्ध और निष्काम हो गया, उस स्थितप्रज्ञ पुरुष से फिर कभी 
पाप होना सभव नहीं होता। कर्म योग की उत्पत्ति वेदान्त शास्त्र द्वार होती और इस सबध 
में सन्‍यासी चाहे कुछ भी कहे, परन्तु इसमे सन्देह नहीं है कि गणितशास्त्र के जैसे शुद्ध 
गणित और व्यावहारिक गणित दो भेद होते है उसी प्रकार वेदान्त शास्त्र के भी दो भाग होते 
हैं शुद्ध वेदान्त और नैतिक अथवा व्यावहारिक वेदान्त। काण्ट ने तो यहा तक कहा है कि 
मनुष्य के मन में परमेश्वर (परमात्मा) अमृत और (इच्छा) स्वातन्त््रय के सबध के गूढ विचार 
इस नीति प्रश्न का विचार करते ही उत्पन्न हुए है मै ससार से किस प्रकार का व्यवहार करूँ 
या ससार से मेरा क्या कर्तव्य है। गीता का प्रतिपाद्य विषय कर्म योग ही है, तो भी उसमे 
शुद्ध वेदान्त कैसे आ गया। काण्ट ने इस विषय पर 'शुद्ध बुद्धि की मीमासा” और 
व्यावहारिक बुद्धि की मीमासा! नामक दो अलग-अलग ग्रन्थ लिखे है। परन्तु हमारे 
औपनिषदिकतत्वज्ञान के अनुसार श्रीमद्‌ भगवद्‌गीता में ही इन दोनो विषयो का समावेश किया 
गया है। श्रद्धामूलक भक्तिमार्ग का भी विवेचन होने के कारण गीता सबसे अधिक ग्राह्य और 


प्रमाणभूत हो गयी है। 


मानव की आध्यात्मिक पूर्णावस्था का नाम ही 'मोक्ष” है। किसी भी नीति को ले, वह 
इस अतिम साध्य से अलग नहीं है। इसीलिए कर्मयोग का वर्णन करते समय अन्त मे इसी 


4 मानस प्राणिनामेव सर्वकर्मैककारणम्‌। मनोनुरुप वाक्य च वाक्येनप्रस्फुट मन ।। नारदपाज्चरात्र (4 7 48) 
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तत्व की शरण मे जाना ही पडता है। यहा सर्वात्मिक्यरूप अव्यक्त मूल तत्व का ही एक 
व्यक्त स्वरूप सर्वभूतहितेच्छा है और सगुण परमेश्वर तथा दृश्य सृष्टि दोनो उस आत्मा के 
ही व्यक्तरुप है जो सर्वभूतान्तर्गत, सर्वव्यागी और अव्यक्त है। इस व्यक्त स्वरुप के आगे गये 
बिना अर्थात्‌ अव्यक्त आत्मा का ज्ञान प्राप्त किये बिना ज्ञान की पूर्ति नहीं होती। किन्तु 
ससार में सभी मानव का कर्तव्य है वह अपने शरीस्थ आत्मा को पूर्णावस्था में पहुँचा दे वह 
भी इस ज्ञान के बिना सभव नहीं है। हम चाहे किसी शास्त्र, धर्म और व्यवहार, नीति को ले 
आत्मज्ञान ही सभी की अतिम गति है। जैसा कि कहा गया है- "सर्व कर्माखिल पार्थ ज्ञाने 
परिसमाप्यते ! हमारा भक्तिमार्ग भी इसी तत्वज्ञान का अनुसरण करता है इसलिए उसमे भी 
यही सिद्धान्त स्थिर रहता है, कि ज्ञानदृष्टि से निष्पन्न होने वाला साम्यबुद्धिरुपी तत्व ही मोक्ष 
का मूल स्थान है। वेदान्त शास्त्र से सिद्ध होने वाले ज्ञान तत्व पर एक ही महत्वपूर्ण आक्षेप 
किया जा सकता है, वह यह है कि कुछ वेदान्ती ज्ञान प्राप्ति के अनन्तर, सब कर्मों का 
सनन्‍्यास कर देना उचित मानते हैं। इसलिए यह दिखलाकर कि ज्ञान और कर्म में विरोध नहीं 
है, गीता में कर्मयोग के इस सिद्धान्त का विस्तार से वर्णन किया गया है कि वासना के क्षय 
हो जाने पर भी ज्ञानी पुरुष अपने सब कर्मों को परमेश्वरार्पणपूर्वक बुद्धि से लोकसग्रह के 
लिए केवल कर्तव्य समझकर ही करता चला जाये। अर्जुन को युद्ध के लिए तैयार करने के 
लिए गीता में यह उपदेश दिया गया कि तू परमेश्वर को सब कर्म समर्पण करके युद्ध कर, 
इसका भाव यह है कि अर्जुन के समान ही किसान, सुनार, लोहार, बढई, बनिया, ब्राह्मण, 
लेखक आदि सभी लोग अपने अधिकारानुरुप व्यवहार से कार्य करते हैं या जिसे जो काम 
मिला है वह्॒ निष्काम बुद्धि से करता रहे, तो उस कर्ता को पाप नहीं लगता, सभी कर्म एक 
ही से है दोष केवल कर्ता की बुद्धि मे है। न कि उसके कर्मों में अतएव यदि बुद्धि को सम 
रखकर कर्म किये जाये तो परमेश्वर की उपासना हो जाती है और पाप नहीं लगता, अन्त में 
सिद्धि हो जाती है। 

परन्तु जिन लोगो का यह दृढ सकल्प हो गया, चाहे कुछ भी हो जाये इस नाशवान 
दृश्य सृष्टि के आगे बढकर आत्म-अनात्म के विषय में विचार करना गहरे पानी में बैठना 
नहीं है, उसके लिए ब्रह्मात्मैक्यरुप परमसाध्य की उच्च श्रेणी को छोडकर, मानव जाति के 
कल्याण जैसे निम्न कोटि के अधिभौतिक दृश्य (अनित्य) तत्व से शुर्च करते है। यदि किसी 
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पेड की चोटी को तोड देने से वह एक नया पेड नहीं कहलाता, इसी प्रकार अधिभौतिक 
पण्डितो द्वारा निर्मित नीतिशास्त्र नया नहीं है। साख्य शास्त्र के विद्वानों ने दृश्य जगत का 
धारण-पौषण और विनाश सत्व, रज और तम इन तीनो गुणों के लक्षण द्वारा किया है। फिर 
प्रतिपादन किया है कि इनमे से सात्विक गुण का परम उत्कर्ष करना मनुष्य का कर्तव्य है, 
और मनुष्य को इसी से अन्त मे त्रिगुणातीत अवस्था मिलकर मोक्ष की प्राप्ति होती है। 
महाभारत तथा गीता मे इन सभी आधिभौतिक तत्वों का स्पष्ट उल्लेख किया गया है। 


गीता मे यह सिद्धान्त है कर्म ज्यायोह्यकर्मणा अर्थात्‌ सासारिक कर्मों का कभी 
सन्‍्यास करने की अपेक्षा उन्हीं कर्मों को निष्काम बुद्धि से लोक कल्याण के लिए करते रहना 
अधिक श्रेयस्कर है। उसके साधक और बाधक का वर्णन पहले किया जा चुका है। परन्तु 
गीता में कहे गये इस कर्मयोग की परिश्रमीय कर्ममार्ग से, अथवा पूर्वी सन्यासमार्ग की 
पश्चिमी कर्मत्याग पक्ष से, तुलना करते समय उक्त सिद्धान्त का कुछ अधिक स्पष्टीकरण 
करना आवश्यक मालूम होता है। यह मत वैदिक धर्म मे पहले उपनिषद्कारों तथा 
साख्यवादियो द्वारा प्रचलित किया गया है कि दु खमय तथा निस्सार ससार से बिना निवृत्त 
प्रधान अर्थात्‌ कर्मकारणात्मक ही था। परन्तु यदि वैदिक धर्म को छोडकर अन्य धर्मों का 
विचार किया जाये तो यह मालूम होगा, कि उनमें भी कई लोगों ने सनन्‍्यास मार्ग को अपनाया 
था। उदाहरणार्थ, जैन और बौद्ध धर्म पहले ही से निवृत्ति प्रधान है और ईसामसीह का भी 
वैसा ही उपदेश है। बुद्ध ने अपने शिष्यों को यही उपदेश दिया है, कि “ससार का त्याग 
करके यति धर्म से रहना चाहिए, स्त्रियों की ओर देखना नहीं चाहिए और उनमें बातचीत भी 
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नहीं करनी चाहिए ।” ठीक इसी प्रकार इसाई धर्म का भी कथन है। ईसा ने यह कहा है कि 
सही कि “तू अपने पडोसी पर अपने ही समान प्यार कर” और पाल का भी यही कथन 
है कि “तू जो कुछ खाता, पीता या करता है वह सब ईश्वर के लिए कर” यह दोनों ठीक 
उसी तरह के है जैसा कि गीता मे आत्मोपम्य बुद्धि से ईश्वरार्पणपूर्वक कर्म करने को कहा 


गया है। गीता में आगे बताया गया है कि अमृतत्व प्राप्त करने के लिए सासारिक कर्मों को 


4 नियत कुरु कर्मत्व कर्म ज्यायो ह्यकर्मग । शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्धयेदकर्मण ।। गीता 3 , 8 
2 महापरिनिर्वाण सुत्त (5 23) 
3 मैत्युपनिषद 9-49 
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छोडने की आवश्यकता नहीं है, बल्कि उन्हे निष्काम बुद्धि से करते रहना चाहिए, परन्तु ऐसा 
उपदेश किसी और धर्म के मानने वालों से नहीं मिलता है। इसके विरोध मे यही कहा कि 
सासारिक सम्पत्ति और परमेश्वर के बीच चिरस्थायी विरोध होता है। साराशत यह कह 
सकते हैं कि यहाँ पश्चिमी लोगो का यह कर्मत्याग-पक्ष और हम लोगो का सन्यास मार्ग कई 
अशों मे एक ही है ओर इन मार्गों का समर्थन करने की पूर्वी और पश्चिमी पद्धति भी एक 
ही सी है। परन्तु आधुनिक पश्चिमी पडितो ने कर्मत्याग की अपेक्षा कर्मयोग की श्रेष्ठता के 
जो कारण बताये हैं वे गीता मे दिये गये प्रवृत्तिमार्ग से भिन्‍न है। पश्चिमी कर्मयोगियो ने 
ऐहिक सुख को महत्ता दी है। सब लोगो के सुख के लिए प्रयत्न करते हुए उसी सुख मे 
स्वय मग्न हो जाना ही प्रत्येक मनुष्य का कर्तव्य है। ससार मे दुख की अपेक्षा सुख अधिक 
है, परन्तु भगवद्गीता मे जिन निष्ठाओं का वर्णन किया गया है वे इनसे भिन्‍न है। चाहे 
अपने लिए हो या परोपकार के लिए इस दृष्टि से जो मनुष्य काम करते है उनकी सात्विक 
वृत्ति अवश्य नष्ट हो जाती है। इसीलिए गीता का उपदेश है कि ससार चाहे दु खमय हो या 
सुखमय, सासारिक कर्म जब छूटते नहीं तब उनके सुखी या दुखी होने का विचार करते 
रहना व्यर्थ है। चाहे दुख हो या सुख, परन्तु मनुष्य का यही कर्तव्य है कि वह अपने कर्मों 
को निष्काम बुद्धि से करता रहे। श्रीमद्‌ भगवद्गीता नामक ग्रन्थ के उपदेशो का तात्पर्य यही 
है कि समाज व्यवस्था चाहे कैसी भी हो, उसमें यथाधिकार कर्म जो तुम्हारे लिए है, उन्हें 
सदैव उत्साहपूर्वक करते रहना चाहिए। इस तरह से कर्तव्य मानकर गीता में वर्णित स्थित 
प्रज्ञ पुरुष जो कर्म किया करते हैं, वे स्वभाव से ही लोककल्याणकारक होते हैं। गीता द्वारा 
प्रतिपादित इस कर्मयोग मे और पाश्चात्य आधिभौतिक कर्ममार्ग में यह एक बडा भेद है, कि 
गीता में वर्णित स्थितप्रज्ञों के मन मे यह अभिमानबुद्धि रहती ही नहीं कि मैं लोककल्याण 
अपने कर्मों के द्वारा करता हूँ, बल्कि उनके देह स्वभाव ही में साम्यबुद्धि आ जाती है और 
इसी से वे लोग अपने समय की समाज व्यवस्था के अनुसार केवल कर्तव्य समझ कर जो-जो 
कर्म किया करते हैं, वे सब स्वभावत लोक कल्याण कारक हुआ करते हैं और आधुनिक 
पाश्चात्य नीतिशास्त्र या कर्मयोगी ससार को सुखमय मानकर कहा करते हैं कि इस ससारसुख 
की प्राप्ति के लिए सब लोगों को लोककल्याण के लिए कार्य करना चाहिए। 
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अभी तक वर्णित विवरणो से यह पता चलता है कि गीता में जो एक प्रकार की 
सजीवता, तैज, सामर्थ्य है वह सन्यास धर्म के द्वारा भी नष्ट नहीं हो सका। यहाँ पर धर्म 
शब्द के दो भेद है-एक 'पारलौकिक” और दूसरा “व्यावहारिकः अथवा "मोक्षधर्मः और 
'नीतिधर्म” चाहे वैदिककालीन धर्म को लीजिए बौद्ध धर्म को अथवा ईसाईधर्म को लीजिए 
सभी का मुख्य हेतु यही है कि जगत का धारण पोषण हो और मनुष्य को अन्त में सगति 
मिले, इसलिए प्रत्येक धर्म मे मोक्ष धर्म के साथ ही साथ व्यावहारिक धर्म-अधर्म का भी 
विवैचन थोडा बहुत किया गया है। यहीं नहीं बल्कि यहाँ तक कहा जा सकता है कि प्राचीन 
काल मे यह भेद ही नहीं किया जाता था कि मोक्ष और व्यावहारिक दो भिन्न-भिन्न धर्म है। 
क्योकि उस सब लोगों की यही धारणा थी कि परलोक मे सगति मिलने के लिए इस लोक मे 
भी हमारा आचरण शुद्ध होना चाहिए। वे लोग गीता के कथनानुसार यही मानते थे कि 
पारलीकिक तथा सासारिक कल्याण की जड भी एक ही है। परन्तु आधिभौतिक ज्ञान का 





प्रसार होने पर आजकल पश्चिमी देशों मे यह धारणा स्थिर न रह सकी। इस बात का 
विचार होने लगा कि मोक्ष धर्म रहित नीति की अर्थात्‌ जिन नियमो से जगत्‌ का धारण 
पोषण हुआ करता है, उन नियमों की उत्पत्ति बतलायी जा सकती है या नहीं, और फलत 
केवल आधिभौतिक अर्थात्‌ दृश्य या व्यक्त आधार पर ही समाज धारणाशास्त्र की रचना होने 
लगी है। क्‍या कवेल व्यक्त से ही मनुष्य का निर्वाह हो सकता है? पेड मनुष्य इत्यादि 
जातिवाचक शब्दों से भी तो अव्यक्त अर्थ ही प्रगट होता है न। आम का पेड या गुलाब का 
पेड एक विशिष्ट दृश्य वस्तु है परन्तु पेड सामान्य शब्द किसी भी दृश्य (व्यक्त) वस्तु को 
नहीं दिखला सकता है। इसी तरह हमारा व्यवहार हो गया है। उक्त बातो से यही सिद्ध 
होता है कि मन मे अव्यक्त सबधी कल्पना की जागृति के लिए पहले कुछ न कुछ व्यक्त 
वस्तु आँखों के सामने अवश्य होनी चाहिए। उसे भी निश्चय ही जानना चाहिए व्यक्त ही 
कुछ अतिम अवस्था नहीं है और बिना अव्यक्त का आश्रय लिए न तो हम एक कदम आगे 
बढ सकते हैं। इस अवस्था मे आध्यात्म दृष्टि से सर्वभूतात्मक्य रूप परब्रह्म की अव्यक्त 
कल्पना को कर्मयोग का आधार यदि न माने तो भी उसके स्थान मे 'सर्व मानवजाति” को 
अर्थात्‌ आँखों से न दिखने वाली अतएव अव्यक्त वस्तु को ही अन्त मे देवता के समान 
पूजनीय मानना पडता है। 'सर्वमानव जाति” मे पूर्व की तथा भविष्यत्‌ की पीढियों का समावेश 
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कर देने से अमृतत्व विषयक मनुष्य की स्वाभाविक प्रवृत्ति को सन्तुष्ट हो जाना चाहिए और 
अब तो प्राय वे सभी सच्चे हृदय से यही उपदेश करने लग गये है कि इस (मानव 
जातिरुपी) बडे देवता की प्रेमपूर्वक अनन्यभाव से उपासना करना, उसकी सेवा मे अपनी 
समस्त आयु को बिता देना, तथा उसके लिए अपने सब स्वार्थों को तिलाजलि दे देना ही 
प्रत्येक मनुष्य का इस ससार में परम कर्तव्य है। यही कारण है कि फ्रेन्च पडित काण्ट ने 
धर्म के सार में यह प्रतिपादित किया कि 'सकलमानव जाति धर्म” या “मानव धर्म। 
आधुनिक जर्मन पडित नीत्शो का भी यही कथन है। इसने तो स्पष्ट शब्दों में कहा है कि 
उन्‍्नीसवीं सदी मे परमेश्वर मर गया। इतना सब होने के बाद भी उसने अपने ग्रन्थों मे 
कहा कि काम ऐसा करना चाहिए जो जन्म जन्मान्तरो तक किया जा सके। समाज 
व्यवस्था भी इस प्रकार होनी चाहिए कि भविष्य मे ऐसे मनुष्य प्राणी पैदा हो जिनकी 
मनोवृत्तियाँ अव्यक्त विकसित होकर पूर्णावस्था मे पहुँच जाये इस प्रकार से इस ससार मे 
मनुष्य मात्र का परम साध्य यही हैं। 


गीता में स्पष्ट बताया गया है “ममैवाशों जीवलोके जीवभूतः सनातनः।” हमारे 
उपनिषद्कारों का भी यही सिद्धान्त है कि जगत का आधारभूत यह अव्यक्त तत्व नित्य है, 
एक है, अमृत है, स्वतन्त्र है, आत्मरुपी है-बस, इससे अधिक इसके विषय मे और कुछ नहीं 
कहा जा सकता। इस बात में यहा पर सन्देह है, कि उक्त सिद्धान्त से भी आगे मानवी ज्ञान 
की गति कभी बढेगी या नहीं। क्योकि जगत का आधारभूत अव्यक्त तत्व इच्धियो से अगोचर 
अर्थात्‌ निर्गुण है इसलिए उसका वर्णन, गुण, वस्तु या क्रिया दिखाने वाली किसी भी शब्द से 
नहीं कर सकते, इसीलिए इसे अज्ञेय कहते है। परन्तु अव्यक्त सृष्टि तत्व का जो ज्ञान हमे 
हुआ करता है, वह यद्यपि शब्दों से अधिक न भी बताया जा सके और देखने में भी अल्प 
सा ही लगे तथापि वह मानवी ज्ञान का सर्वस्व है। गीता मे किये गये विवेचन से साफ पता 
चलता है कि उचित रीति से बताने में कोई अडचन नहीं है। उदाहरणार्थ व्यापार कैसे करना 
चाहिए, लडाई कैसे जीतनी चाहिए, रोगी को कीन सी औषधि किस समय दी जायें, सूर्य 
चन्द्रादि की दूरी को कैसे जानना चाहिए। इसे भलीभाति समझने के लिए हमेशा नामरुपात्मक 
दृश्य सृष्टि के ज्ञान की आवश्यकता होती है। परन्तु यह कुछ गीता का विषय नहीं है। गीता 
का मुख्य विषय तो यही है कि आध्यात्म दृष्टि से मनुष्य की परम श्रेष्ठ अवस्था को बतला 
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कर उसके आधार से यह निर्णय कर दिया जाये कि कर्म-अकर्म रुप नीति धर्म का मूल तत्व 
क्या है। यदि यह कहा जाये मोक्ष के लिए आधिभौतिक पन्‍्थ उदासीन रहे। प्रवृत्ति की 
स्वतन्त्रता, नीति धर्म की नित्यता और अमृतत्व का निर्णय करने के लिए हमे 
आत्मा-अनात्मविचार मे प्रवेश करना पडता है। जगत के आधारभूत अमृतत्व की नित्य 
उपासना करने से और अपरोक्षानुभव से, मनुष्य के आत्मा को एक विशिष्ट शान्ति मिलने पर 
उसके शील स्वभाव में जो परिवर्तन हो जाता है वही सदाचार का मूल है। इसलिए यह बात 
हमेशा ध्यान में रखनी चाहिए मानव जाति की पूर्णता का ज्ञान कर्म के द्वारा ही होता है। 
इस बात का वर्णन पहले भी किया गया है कि केवल विषय सुख तो पशुओं का उद्देश्य या 
साध्य है। उससे ज्ञानवान्‌ मनुष्य की बुद्धि का कभी पूरा समाधान नहीं हो सकता। सुख-दु ख 
अनित्य है तथा धर्म ही नित्य है। इस दृष्टि से विचार करने से यह ज्ञात होता है तथा धर्म 
ही नित्य है। इस दृष्टि से विचार करने से यह ज्ञात होता है कि पारलौकिक धर्म तथा नीति 
धर्म दोनों का प्रतिपादव जगत के आधारभूत नित्य तथा अमृत तत्व के आधार से ही किया 
गया है। इसलिए गीता शास्त्र आधिभौतिक शास्त्र से कभी हार नहीं पा सकता जो मनुष्य के 
सब कर्मों का विचार सिर्फ इस दृष्टि से करता है कि मनुष्य केवल एक उच्च श्रेणी का 
जानवर है। यही कारण है कि हमारी गीता नित्य और अभय है और स्वय भगवान ने ऐसा 
सुप्रबन्ध कर रखा है कि हिन्दुओ को इस विषय मे किसी भी दूसरे धर्म, ग्रन्थ या मत की 
आवश्यकता नहीं। 


गीता कैसा धर्म है? इस प्रश्न के उत्तर में कहा गया है कि सर्वतोपरि निर्भभ और 
व्यापक है, वह सम है अर्थात्‌ वर्ण, जाति, देश या किसी अन्य भेदों के झगडे में नहीं पडता, 
वह सभी लोगों को एक समान समझता है, वह अन्य सभी धर्मों के विषय मे यथोचित 
सहिष्णुता दिखलाता है। वह ज्ञान, भक्ति और कर्म युक्त है। वह सनातन वैदिक धर्मवृक्ष का 
अत्यन्त मधुर तथा अमृत फल है। वैदिक धर्म मे पहले द्वव्यमय या पशुमय यज्ञों का अर्थात्‌ 
केवल कर्मकाण्ड का ही अधिक महत्व था, परन्तु फिर उपनिषदों के ज्ञान से यह केवल 
कर्मकाण्ड प्रधान श्रौतधर्म गौण माना जाने लगा और उसी समय साख्य शास्त्र का भी 
प्रादुर्भाव हुआ। यह ज्ञान सामान्य जनों को अगम्य था, और इसका झुकाव भी कर्म सन्यास 
की ओर ही विशेष रहा करता था, इसलिए केवल औपनिषदिक धर्म से अथवा दोनों ही स्मार्त 
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एकवाक्यता से भी सर्वसाधारण लोगो का पूरा समाधान होना सम्भव नहीं था। अच्लएव 
उपनिषदो के केवल बुद्धिगम्य ब्रह्मज्ञान के साथ प्रेमगम्य व्यक्त उपासना के राजगुद्य का संयोग 
करके, कर्मकाण्ड की प्राचीन परम्परानुसार अर्जुन को निमित्त करके गीता धर्म सब लोगो को 
युक्तकण्ठ से यही कहती है कि तुम अपनी योग्यता के अनुसार अपने-अपने सासारिक 
कर्तव्यों का पालन लोकसपग्रह के लिए निष्काम बुद्धि से उत्साह से जीवन पर्यन्त करते रहो, 
और उसके द्वारा ऐसे नित्य परमात्म देवता का सदा भजन करो जो पिण्ड ब्रह्माण्ड मे सवथा 
समस्त प्राणियों में एकत्व से व्याप्त है इसी मे तुम्हारा सासारिक तथा पारलौकिक कल्याण है। 
इससे कर्म, बुद्धि (ज्ञान) और प्रेम (भक्ति) के बीच का विरोध नष्ट हो जाता है, और ज्सब 
आयु ही को यज्ञमय करने के लिए उपदेश देने वाले अकेले गीता मे सकल वैदिक धर्म का 
साराश आ जाता है। 


गीता में अध्यायो का सख्या 8 है। पहले 6 अध्यायो मे 'कर्मयोग” का वर्णन है, 
अगले 6 अध्यायों में 'भक्ति योग” का वर्णन है, अन्तिम छ मे 'ज्ञानयोग” का वर्णन है। छ्डस 
प्रकार गीता तीन घटको (भाग) मे बटी है। इसका यह अर्थ नहीं होता कि कर्मयोग मे भव्क्ति 
या ज्ञान का समावेश नहीं, भक्ति योग में ज्ञान, कर्म का समावेश नहीं तथा ज्ञानयोग मे क्छर्म 
या भक्ति का समावेश नहीं। गीता एक समन्वयात्मक ग्रन्थ है। मनोविज्ञान के अनुसार मनुष्ध्यो 
की मानसिक रचना मे इच्छा, ज्ञान, क्रिया ये तीन गुण पाये जाते हैं। इच्छा” (6७॥१६) 
ज्ञान! ((70५/6089७), क्रिया! (५४॥॥॥98) कहते है। ये तीनो ही मनुष्य के मन की रचना 
के आधार है। जैसे ज्ञान” मे इच्छा और क्रिया रहते है वैसे ही इच्छा” मे ज्ञान और क्रिया 
रहते हैं। वैसे ही कर्मयोग मे ज्ञान और भक्ति दोनों रहते है। गीता का मार्ग समन्वय व्का 
मार्ग है। इसलिए गीता मे जगह-जगह कहा गया है कि साख्य और योग की बाल बुद्धि कके 
लोग ही प्रथक-पथक कहते है, तत्वत सब मार्ग एक ही है। पहले छ अध्यायो मे ज्ञानमार्थ! 
का वर्णन करके, गीता 7 से 42 अध्यायो मे 'भक्तियोग” का वर्णन करती है। जैसा झ्कि 
आचार्य विनोबा ने कहा है कि गीता का अतिम लक्ष्य 'कर्म' को 'अकर्म” बना देना है, और 
उसका साधन “विकर्म” हैं विनोबा के अनुसार विकर्म का अर्थ उल्टा कर्म नहीं, अपितु विशेष् 
कर्म है, कर्म के भीतर की जान है। विकर्म के अनेक रूप है जिनसे “कर्म” को प्रगतिशीत्ल 
प्राणवान्‌ बनाया जा सकता है। इनमे से एक रुप भक्ति है। 
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श्रीमद्‌ भगवद्‌गीता के अध्याय 6 के अतिम श्लोक में भगवान श्रीकृष्ण ने कहा जो 
अद्धापूर्वक मेरा भजन करता है। उसे मै सबसे अधिक अपने साथ जुडा हुआ मानता हूँ इसी 
भूमिका में 'भक्तियोग' के सूत्र का प्रतिपादन कर सातवे अध्याय को निरुपित किया गया है। 


अब तक प्रस्तुत गीता मे दो विचार प्रबल रूप से दिखाई देते हैं। एक तो ब्रह्म का 
अव्यक्त, निर्गुण, निराकार, अजन्मा रुप है, दूसरा ब्रह्म का 40वे-१4वे अध्याय में व्यक्त, 
सगुण, साकार रूप है। इन दोनो परस्पर विरोधी विचारों को सुनकर अर्जुन के मन मे यह 
शका उत्पन्न हुई कि इन दोनो मे परमात्मा को पाने का सही मार्ग कौन सा है? इसका उत्तर 
देते हुए कहा कि गीता समन्वयात्मक ग्रन्थ है, इसमे एक मार्ग को नहीं, अपितु सब मार्गों को 
सही बताया। पाचवे अध्याय मे 'कर्मसन्यास” और “कर्मयोग' की बात करते है इन दोनों में 
कर्मयोग का विशिष्ट महत्व है। कर्मयोग, कर्मसन्‍्यास की तरह अध्याय 42 मे 'भक्तियोग और 
ज्ञानयोग” के विषय मे प्रश्न उठाया गया है। 

यहाँ पर सगुण और निर्गुण की उपासना पर प्रश्न उठाया गया है, सगुण उपासना 
आसान है या निर्गुण उपासना कठिन है। यद्यपि दोनो ही भगवान्‌ के पास ले जाती है। सगुण 

उपासना के लिए तीन मुख्य बाते बतायी गयी है - 


4 मयि मन आवेश्य - मुझ में मन प्रविष्टि कर 

2. नित्ययुक्त - सदा निष्ठापूर्वक लगाकर 

3. परया श्रदुया उपेत - परम श्रद्धा के साथ लगकर। 
ऐसे ही निर्गुण उपासना के लिए तीन बाते है- 

। सनियम्येद्धियग्रामम्‌ - इच्धियों का सयम करके। 

2. सर्वत्र समबुद्धय - सर्वत्र समबुद्धि रखकर। 


सर्वभूतहिते रवा - सब प्राणियो के कल्याण में आनद का अनुभव करें। 


(3 


योगिनामपि सर्वेषा मदगर्तनान्तरात्मना। श्रद्धावान्‍्भजते यो मा स में युक्ततमो मत ।। 6/47 
अध्याय-6 श्रीमद्‌ भगवद्गीता, श्लोक 47 
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सगुण उपासना - भक्तियोग 

“डा पर सुग उपासना का अर्थ मूर्तिपूजा नहीं है। परमेश्वर का व्यक्त या सगुण 
रुप उसकी विभूतियों हैं। विभूतियो का वर्णन अध्याय 40 मे और विश्वरुप का अध्याय 44 
में किया गया है। ससार की उच्च कोटि की वस्तु विभूति' है। सूर्य, चन्द्र, तारे, प्रथ्वी, 
समुद्र, हिमालय ये सभी विभूतियों है। भगवान के द्वारा व्यक्त, सगुण रूपो, विभूतियो, 
विश्वरूप की उपासना ही सगुण है। 


सगुण भक्ति के सबध मे श्रीसातक्लेकर लिखते है" “सगुण भक्ति मे प्राचीन काल की 
विभूतियो की भक्ति ही आती है। ऐसा विचार बहुत लोगो को मान्य है इस कारण इनकी मूर्तियों 
बनाकर बहुत बडा भक्तिमार्ग चलाया गया। इसका परिणाम यह हुआ कि जो इस समय प्रत्यक्ष 
रुप मे परमेश्वर अनेक रूपो द्वारा अपने सामने उपस्थित हुआ, उसकी भक्ति कोई नहीं करता 
है, परन्तु 5 हजार वर्ष पूर्व हुई उसी भगवान की विभूति के पीछे लोग पडे हुए थे। 


सगुण भक्ति का गीता में अर्थ है-“सम्पूर्ण विश्व रूप व्यक्त सगुण परमात्मा की 
उपासना है, अगर यह ठीक है तो अवनत और क्लेश युक्त स्थिति मे रहने वाली जनता भी 
उस विश्व रुप में आती है। परमात्मा का सगुण रुप यह सब विश्व रूप ही है। इस विश्व में 
सब मानव जाति, सब पशुपक्षी, सब कीटपतग, सब वनस्पति सम्मिलित है। इन सबकी सेवा 
मानवमात्र की, प्राणि मात्र की सेवा परमेश्वर की सगुण उपासना है। 


निर्गुण उपासना - ज्ञान योग 

सगुण उपासना का लक्ष्य निर्गुण उपासना की ओर जाना है। सगुण तो रूप है किस 
अरूप का निर्गुण का। यह व्यक्त सृष्टि अव्यक्त परमेश्वर का बाह्यरूप है। इस बाह्य के 
भीतर तो वह अव्यक्त बैठा है। उस निर्गुण की उपासना कठिन है, इसकी उपासना से भी 
भगवान की ही प्राप्ति होती है। 


निर्गुण उपासना के लिए तीन बाते आवश्यक होती है- 


(4) सनियम्येच्धियग्राममू- निर्गुण उपासना का सीधा अर्थ है, सगुण ससार से 
चित्त हटा लेना। ससार में हम ज्ञानेद्धियों तथा मन द्वारा विहार करते हैं। जब तक हम 
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बाहर विचरते रहेंगे तब तक भीतर दृष्टि नहीं हो सकती, इसलिए निर्गुण उपासना की पहली 
शर्त है-दो पर सयम करना-इद्धिया तथा मन पर इन दोनो को अपने वश में रखना। 


(2) सर्वत्र समबुद्धय - निर्गुण उपासना की दूसरी शर्त है कि साधक को सर्वत्र 
सम बुद्धि से देखना चाहिए। निर्गुण ब्रह्म ही समभाव से सम्पूर्ण विश्व मे रम रहा है। उसकी 
उपासना करनी हो तो समभाव को धारण करना आवश्यक होगा। ससार के विषय मे विषय 
भाव है, नाना विषय है, इनमें पडे रहने से समभाव नहीं उत्पन्न हो सकता। जब इच्ध्रियो को 
तथा मन को विषयों में से हटा लिया, तब परमात्मा के दर्शन तो एकदम नहीं हो सकते, 
परमात्मा को पाने की दूसरी सीढी पर कदम रख सकते है। तत्र सम बुद्धि की भावना का 
जन्म होता है। सम बुद्धि ब्रह्म बुद्धि के उत्पन्न होने के पूर्व की अवस्था है। क्योकि प्रत्येक 
वस्तु मे ब्रह्म ही है। इस सबध मे गीता मे श्रीकृष्ण ने कहा' मनुष्य के लिए समरसता की 
अवस्था सभव है। इसमे सदेह नहीं। हमारा बालक प्रात काल रोता, पाठशाला जाने के समय 
हठ करता, दूसरे बच्चों के साथ झगडता, किसी से मैत्री, दोष करता, हमारी दृष्टि सदा उस 
पर पिता भाव की बनी रहती, भिन्‍न-भिन्‍न अवस्थाओ मे हम एकरसता बनाये रखते हैं। यही 
समरसता की अवस्था ज्ञानयोगी ससार की हर वस्तु तथा हर व्यक्ति के साथ बनी रहती है। 


(3) सर्वभूतहिते रता- निर्गुण उपासना की तीसरी शर्त है, प्राणिमात्र के साथ 
आत्मौपम्यभाव (6-32), अपनी तरह से करना, दूसरों के स्वार्थ मे अपना स्वार्थ देखना, 
अपने हित में, अपने कल्याण मे लगे रहना। जिसको भगवान ही भगवान सब जगह देखना 
है, पाना है, तब उसे सब जगह एक ही तत्व दिखलायी देगा, दूसरा तत्व नहीं दिखेगा पाचवे 
अध्याय में कर्मयोग, ज्ञानयोग की तुलना की गयी। 42वे अध्याय मे भक्तियोग, ज्ञानयोग की। 
पहले ज्ञानयोग की अपेक्षा कर्मयोग को विशिष्ट माना। अब ज्ञानयोग की अपेक्षा भक्तियोग को 
विशिष्ट माना गया है। 


यहा पर अब हमने सगुण-निगुण के विवेचन के साथ ही साथ श्री तिलक के 
भक्तियोग ज्ञानयोग कर्मयोग की तुलना पर तथा इस अध्याय सबधी श्री अरविन्द के विचारों 


4 'शशुनि चैव श्वपाके च पडिता समदर्शिन ” (5-8) 
'इड्ैव तैजित सर्गो येषा साम्येत्थितमर्न *, (5-9) 
'साधुष्वपि च पापेषु समबुद्धिर्विशिष्यते” 6-9 
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को सक्षेप में प्रकट किया है। सगुण निर्गुण के विषय पर विनोबा के विचार सगुण-निर्गुण के 
भेद को लेकर गीता मे श्रीकृष्ण ने कहा है कि सगुण की उपासना तथा निर्गुण की उपासना 
में कोई विशेष भेद नहीं है। इतना केवल भेद है कि सगुण की उपासना सरल है, सुलभ है 
और निर्गुण की उपासना कठिन दुर्लभ है, परन्तु दोनो का उद्देश्य परमेश्वर तक पहुँचना ही 
है। सगुणोपासना मे भक्ति का मार्ग पकडा जाता है, निर्गुणोपासना में ज्ञान का मार्ग पकडा 
जाता है, जाते दोनों मार्ग एक ही जगह। अब प्रश्न उठता है कि भक्ति का मार्ग सरल है या 
ज्ञान का मार्ग कठिन है? मान लो किसी की मा मृत्यु शय्या पर पडी है और वह उससे 
मिलना चाहती है। दोनों के बीच में पन्दह मील का रास्ता है। इस रास्ते पर मोटर नहीं जा 
सकती, छूटी-फूटी पगडडी है। ऐसे समय पर दो दृष्टियों से रास्ता काटा जा सकता है। ऐसे 
समय पर दो दृष्टियो से रास्ता काटा जा सकता है। एक दृष्टि तो यह है कि हम रास्ते पर 
भागते भी जायें और रास्ते को कोसते भी जाये। 'कैसा मनहूस रास्ता है, हर जगह कॉंटे 
और झाडियों है! दूसरी दृष्टि से कि हम रास्ते पर भागते जाये और भगवान को धन्यवाद 
करते जाये। इनमे से पहला मार्ग ज्ञान का है और दूसरा भक्ति का। भक्ति का मार्ग 
सगुण-उपासना का है, ज्ञान का मार्ग निर्गुण उपासना का है, भक्ति के मार्ग पर नहीं, ज्ञान 
के मार्ग में थकावट है। जाते दोनो रास्ते एक ही जगह है। 


श्री विनोबा का कहना है कि सरलता के अलावा इन दोनों मे एक और भेद है। 
सगुण उपासना प्रेममय है। भावनामय है, उसमें आर्द्रता है, निर्गुण उपासना ज्ञानमय है, उसमें 
शुष्कता है। सगुण उपासना में मैं अपने पर अवलब न रखकर अपने से किसी महान्‌ सत्ता 
पर अवल्म्ब रखता हूँ, निर्गुण उपासना मे मुझे अपने पर अवलबित रहना होता है। अपने 
पर अवलबित होने पर खतरा है, अपने से महान पर अवलबित रहने में खतरा नहीं है, 
क्योंकि मैं स्वय को न सभाल सकेँ तो वह तो मुझे सभाल ही लेगा। ज्ञान से मन का स्थूल 
मैल जलकर भस्म हो सकता है, परन्तु मन का सूक्ष्म मैल हठाने में वह सक्षम नहीं, भक्ति 
का आश्रय लिये बिना मन के सूक्ष्म मैल नहीं मिटते। सगुण का अत निर्गुण मे होना चाहिए 
पहले तो हम सगुण उपासना ही करते थे, परन्तु सगुण का उद्देश्य निर्गुण तक पहुँचा देना 
है। उदाहरण, हम भिन्न-भिन्न कार्मों के लिए किसी व्यक्ति को आधार बना लेते हैं। किसी 
महात्मा के पास इकट्ठे होते हैं। लोकमान्य तिलक थे, गाधी जी थे, जिनके पास लाखों लोग 
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थे। इस प्रकार हम अपने आँखो के सामने सगुण सत्ता को रखकर चलते है। परन्तु यह देह 
तो जाने वाला है। सारे रुप, मूर्तियाँ नष्ट होकर मिट्टी मे मिल जाते है। इसलिए बौद्ध धर्म 
में तीन प्रकार की शरणागति बतायी है। बुद्ध शरण गच्छामि, सध शरण गच्छामि, धर्म शरण 
गच्छामि। यह सगुण से निर्गुण के प्रति जाना है। जब तक सगुण पूजा निर्गुण की सीमा मे 
रहती है तब तक यह निर्दोष रहती है। इस मर्यादा के छूटते ही सगुण पूजा सदोष हो जाती 
है। निर्गुण रुपी मर्यादा के अभाव मे सारे धर्मों के सगुण अवनति को प्राप्त हो जाती है। 
किसी समय यज्ञ यगादि मे पशुहत्या होने लगी थी। आज भी शाक्त दैवी की बलि चढायी 
जाती है। यह सब इसलिए होता है, क्योकि सगुण ने निर्गुण का दामन छोड दिया। इसे 
विनोबा ने मूर्ति पूजा का अत्याचार कहा है। सगुण पूजा निर्गुण पूजा में परिणत नहीं होती 
तो सगुण पूजा निरर्थक है। 


ज्ञानयोग-भक्तियोग कर्मयोग पर तिलक के विचार 

गीता के जितने भी टीकाकार हुए है उन्होने अपने-अपने दृष्टिकोण से गीता का अर्थ 
किया है। अधिक सख्या मे टीकाकारों ने गीता का सनन्‍्यासपरक अर्थ किया है। शकराचार्य का 
तो भाष्य प्रसिद्ध है। वर्तमान टीकाकारों से तिलक का मुख्य स्थान है। उन्होने गीता को 
कर्मयोग परक माना है। अध्याय 42 के १2वे श्लोक में श्री तिलक ने भक्तियोग प्रकरण पर 
विशेष बल देते हुए कहा कि अभ्यास योग से ज्ञानयोग, ज्ञानयोग से ध्यानयोग, और ध्यानयोग 
से कर्मफल त्याग देने वाला कर्मयोग श्रेष्ठतर है। पॉचवे अध्याय का दूसरा श्लोक में कहा 
कि ज्ञानयोग और कर्मयोग इन दोनो की तुलना मे कर्मयोग ही विशिष्ट है। श्री तिलक गीता 
में जहाँ -जहां। येग शब्द आया है वहाँ -वहाँ स्धानतया उसका अर्थ “कर्मयोग” ही करते हैं। 
इसमे सन्देह नहीं कि गीता जिस भूमिका मे कही गयी, उसमे उसका मुख्य प्रतिपाद्य विषय 
कर्मयोग ही सगत प्रतीत होता है। आजकल की आवश्यकता को देखकर भी गीता का 
कर्मयोग परक अर्थ ही उपयोगी प्रतीत होता है। गीता मे कर्मयोग को प्रथम स्थान दिया गया 
4 “यो हि ज्ञानमभ्यासात्‌ ज्ञानाद ध्यान विशिष्यते | ध्यानात्कर्मफलत्याग त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ।।' 


श्रीमद्भगवद्गीता, अध्याय-42, श्लोक 42 
2 सनन्‍्यास कर्मयोगश्व नि श्रेयसकरावुमौ। तयोरु कर्मसन्यासात्कर्मयोगो विशिष्यते)। श्रीमद्भगवद्गीता, अध्याय-5, श्लोक 2 
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है-इससे भी गीता का मुख्य प्रतिपाद्य विषय कर्मयोग ही सिद्ध है। परन्तु यह सब होते हुए 
भी यह तो मानना पडेगा कि गीता मे कर्मयोग के अलावा भक्तियोग तथा ज्ञानयोग का भी 
प्रतिपादन है। गीता के पढने से यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि उसमें इन तीनो का समन्वय 
किया गया है। अधिकारी भेद से जो जिसके योग्य हो, उसके लिए उसी योग को श्रेष्ठ कहा 
गया है। इन योगो मे सर्व साधारण की दृष्टि से तारतम्य तो हो सकता है, परन्तु सब का 
लक्ष्य एक ही माना गया है। सब से अधिक लोगो के लिए कर्मयोग सरल है, उससे कम 
लोगो के लिए भक्तियोग सरल है, और सबसे कम लोगो के लिए ज्ञानयोग सरल है ऐसा 
गीता का अभिप्राय है। 


ज्ञानयोग-भक्तियोग-कर्मयोग पर श्री अरविन्द के विचार 

अध्याय 42 में श्रीकृष्ण से सुने अब तक के उपदेश में एक शका उठ खडी हुई, 
उस शका का श्रीकृष्ण ने उत्तर दिया। श्री अरविन्द का कहना है कि इस अध्यायके मर्म को 
जानने के लिए यह जानना आवश्यक है कि वह शका क्‍या है, और इस शका का उत्तर क्या 
है? 
व्यक्त तथा अव्यक्त की उपासना में से किस की उपासना श्रेष्ठ है? 

गीता में पिछले अध्यायो मे दो परस्पर विरोधी बाते कही गयी है। एक बात तो यह 
कही गयी है कि भगवान अव्यक्त है, अनादि है, अनिर्वचनीय है, अरुप है, अनिर्देश्य है। 
दूसरी बात 0वे और 4१वे अध्याय मे यह कहीं गयी कि यह जो दिखता है, विभूति रुप' 
तथा विश्व रूप” जगत यही भगवान है, कृष्ण, पुरुषोत्तम स्वयं भगवान है। अनिर्वचनीय 
परमेश्वर और श्रीकृष्ण पुरुषोत्तम इन दोनो मे गीता मे भेद किया गया है। “आत्मनि, अथो 
मयि” इसका अर्थ है कि आत्मा में और मुझमे। 'आत्मनि” का अर्थ है अव्यक्त, अनादि, 
अनिर्वचनीय, अरुप परमेश्वर, मयि का अर्थ है व्यक्त सामने दिखने वाला, विश्वरुप 
पुरुषोत्तम कृष्ण। गीता ने इन दोनों रूपों में स्वय भेद दिखाया गया है। अर्जुन को परमेश्वर 
के अव्यक्त स्वरूप बतलाया गया था, फिर परमेश्वर के व्यक्त रूप का दर्शन करा दिया गया, 
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परन्तु यह बात तो उसके मस्तिष्क मे गड चुकी थी कि यह व्यक्त रुप भी उसके अव्यक्त 
रुप की ही झलक है, उसका वास्तविक स्वरुप, अव्यक्त है, क्योकि वह वास्तविक हैं इसलिए 
वही महान है, श्रेष्ठ है, यह व्यक्त रुप उस अव्यक्त की तुलना मे हीन है, उससे श्रेष्ठ नहीं 
हो सकता। अर्जुन पूछता है कि यह व्यक्त, सगुण रुप जो उस अव्यक्त, निर्मुण का ही 
प्रतिबिम्ब है, अव्यक्त की निर्गुण की अपेक्षा श्रेष्ठतर क्यो हो सकता है? अ्रेष्ठतर तो वह है 
जो सत्‌ है और यथार्थ सत्‌ जैसा हे कृष्णा तुम बार-बार कह चुके हो, परमेश्वर का 
अव्यक्त निर्गुण रुप है। 


वेदान्त और गीता के टुए०न्‍्शेषण में भेद 

इस सम्बध मे श्री अरविन्द का कहना है कि अव्यक्त, निर्गुण रुप ब्रह्म वेदान्त का 
दृष्टिकोण है। गीता का दृष्टिकोण वेदान्त के दृष्टिकोण से भिन्‍न है। वेदान्त के अनुसार 
आत्मा परमात्मा में जाकर मिट जाती है। गीता के अनुसार आत्मा परमात्मा में एकीभूत हो 
जाता है। इन दोनों ही दृष्टिकोणो में भेद है। 


गीता कहती है- 'माम्‌ एति” आत्मा मेरे पास आती है। ज्ञातुम द्रष्टुम तत्वेन प्रवेष्टुम' 
आत्मा पहले उस ब्रह्मतत्व को जानती है, जानने के बाद उसे आमने-सामने देखने लगती है। 
जब उसे आमने-सामने ठीक से देख लेती है, तब वह उस तत्व ब्रह्म मे प्रविष्ट हो जाती है। 
गीता मे कई जगह विशति का प्रयोग हुआ है। आत्मा का परमात्मा मे प्रविष्ट हो जाना तथा 
उसका मिट जाना दो अलग-अलग बाते हैं। योगदर्शन की दृष्टि से मुक्ति के सामुज्य, 
सालोक्य, सामीष्य तथा सादृश्य ये चार रुप कहे गये हैं। 'सामुज्य” मे तो आत्मा परमात्मा में 
खप जाती है-यह वेदान्त की मुक्ति है। 'सालोक्य” का अर्थ है उसी लोक में निवास करना। 
गीता में कहा गया है-निवसिष्यसि मयि एव”। मुझमें ही निवास करेगा। इस दृष्टि से गीता की 
मुक्ति का रुप 'सायुज्य” न होकर सालोम्य मुक्ति” का है। 


श्री अरविन्द का कहना है कि क्योकि गीता के अनुसार आत्मा ऊर्घ्वमुखी विकास में 
परमात्मा मे प्रविष्ट हो जाता है उसी में निवास करने लगता है, इसलिए परमात्मा के कार्य ही 
आत्मा के कार्य है। इसलिए आत्मा परमात्मा का साधन उसका निमित्त बन जाता है। इसी को 
गीता में “मितित्तमात्र भव सव्यसाचिन”। कहा गया है। जब आत्मा परमात्मा में प्रविष्ट हो गया 


“399- 


तो उसने अपना अहकार त्याग दिया। परब्रह्म की ज्योति से वह जगमगाने लगा। तब आत्मा 
के कर्म का सचालन वही भगवान्‌ करने लगता है। इसके विपरीत वेदान्त के दृष्टिकोण से जो 
परमात्मा पर अवलब न लेकर अपने ज्ञान का अवलब लेता है, लक्ष्य तो वही अव्यक्त, 
अनिर्देश्य, अरुप, निर्गुणब्रह्म ही रहता है, परन्तु उसे यह सब स्थितिया स्वयं ही पार करनी 
पडती उसका इस मार्ग पर सहायक कोई नहीं होता। इसलिए गीता के मार्ग से वेदान्त का 
मार्ग कठिन है। 


तीनों मार्गों का समन्वय 

श्री अरविन्द का योग समन्वय योग” (#66४| ४०५४) कहलाता है। श्री 
अरविन्द का कहना है कि ज्ञानयोग, भक्तियोग, तथा कर्मयोग के भक्तगण एक दूसरे से व्यर्थ 
ही लडा करते है। ज्ञानयोग की ध्वजा फहराने वाले वेदान्ती भक्तियोगियो को हीन दृष्टि से 
देखते हैं। वे कहते है कि भक्तिमार्गी बुद्धिहीन होते है, अन्धो की तरह परमेश्वर को पाने का 
मार्ग खोजते हैं और उसी पर निरन्तर दौडते रहते है। इसका परिणाम यह है कि परमात्मा 
का नाम लेने वाले अन्धे भक्तो ने साम्प्रदायिकता के अन्धैपन तथा धर्म के नाम पर ससार मे 
अन्य मतावलबियो पर अत्याचार किये है। बुद्धि का सहारा न लेकर भक्ति के मार्ग पर 
चलने वाले ये धर्मध्वजी सिर्फ परमात्मा के नाम की रट लगाते रहते हैं ये सत्य को पा नहीं 
सकते। ज्ञानमार्गियों द्वारा भक्तिमार्ग पर लगे आक्षेप कुछ ही अशो तक ठीक है। परन्तु श्री 
अरविन्द का कहना है कि जिन भक्तिमार्गियो पर ज्ञानमार्गी नहीं है। वे केवल भक्तिमार्ग की 
गलियो मे चक्कर लगा रहे है। भक्तिमार्ग के राजपथ पर नहीं पहुँचे। भक्तिमार्गी ज्ञानमार्गियों 
को हीन दृष्टि से देखते हैं। वे कहते हैं कि ज्ञानमार्गी शुष्क तर्क और वितडावाद मे उलझा 
रहता है और जहाँ सत्य सामने खडा दिखता है वहा भी सदेह मे फसा रहता है। 
भक्तिमार्गियों का कहना है कि भक्ति का अर्थ अन्ध भक्ति नहीं है। 


गीता ने भक्त के तीन भेद बताये हैं आर्त, अर्थार्थी तथा जिज्ञासु। जो किसी दुख 
से पीडित होकर भगवान की शरण में आ जाता है वह आर, जो किसी अर्थ से प्रयोजन 
से भगवान का ध्यान करता है, वह 'अर्थार्थीर, जो भगवान्‌ के प्रेम में लीन रहते हुए उसे 


जानना भी चाहता है वह "जिज्ञासु'। 'जिज्ञासु भक्त” वह है जिसमे भक्ति मार्ग के साथ 
ज्ञानमार्ग भी मिल गया है। 


यहा हम कह सकते हैं कि अरविन्द के योग में कर्म, ज्ञान, भक्ति का समन्वय है 
इसका विरोध नहीं है। उनका योग समन्वय का योग है। उनका कहना है कि गीता में भी इन 


तीनो मार्गों का मेल बैठाया गया है, इन तीनों में विरोध को नहीं माना गया। वह किस प्रकार 
से है? 


मनोवैज्ञानिको ने मनुष्यों मे तीन मानसिक शक्तिया मानी है- कृति” (५७॥॥), ज्ञान 
(0709/०626) तथा इच्छा (7००7९) ये तीनो मनुष्य मे अलग-अलग न रहकर साथ ही 
रहती है। हमे रास्ते मे चलते हुए कॉँटा लग गया। काटे से पीडा हो रही है-यह इच्छा शक्ति 
है, कॉटा लगा। यह ज्ञान ज्ञानशक्ति है। कॉटे को मैं निकालूँ यह कृतिशक्ति है। ये तीनों एक 
साथ काम करेगी, तभी कॉटा निकलेगा। किसी एक बात को लिये बैठे रहेगे, तो कॉटा नहीं 
निकल पायेगा। कृति शक्ति से कर्मयोग, ज्ञानशक्ति से ज्ञानयोग तथा इच्छा शक्ति से 
“भक्तियोग का विकास हुआ है। जब मन की ये तीनों शक्तिया एक साथ मिलकर ही चलती 
हैं, अलग-अलग नहीं चलती, तब परमेश्वर को पाने के इन तीनों मार्गों को एक साथ 
मिलकर चलना होगा, अलग-अलग नहीं। 


गीता ने कहा- 'सर्व कर्माखिल पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते” सारा कर्म जाकर ज्ञान में 
समाप्त हो गया। कर्म ज्ञान के बिना पगु है। कर्म ही कर्म करते जाये, बिना जाने सब कुछ 
किये जाये यह कैसे हो सकता है? कर्मयोग को ज्ञानयोग से अलग नहीं किया जा सकता। श्री 
अरविन्द का कहना है कि कर्म', और ज्ञान' को हम अपनी इच्छा” से चलाये तथा भगवान्‌ 
की इच्छा मे लीन कर दें। गीता मे इस प्रश्न को उठाकर इसका उत्तर दिया है। हमारा कर्म 
हमारा ज्ञान कितना छोटा, कितना सकुचित है। मशीन का छोटा सा पुर्जा मेरे छोटे से हाथ से 
घूमेगा तो कितना घूम लेगा। वहीं पूर्जा जब बडी मशीन के पटूटे के साथ जुड जाता है, तब 
एक सेकेण्ड में उतने चक्कर काट जाता है, जितना मेरे हाथ से घुमाने पर दो घण्टे में भी 
नहीं काट सकता। अपने कर्म और ज्ञान को अपने छोटे से हाथ से चलाऊँ इसकी जगह जब 
मैं इस पुर्ज को भगवान्‌ के पटूटे के साथ जोड देता हूँ, तब मैं भक्तिमार्ग के मार्ग पर चल 


पडता हूँ। तब कर्म, ज्ञान, भक्ति तीनो का समन्वय हो जाता है। गीता का कहना है कि 
कर्म! और 'ज्ञान' को अलग नहीं कया जा सकता। कर्म के बिना ज्ञान अधूरा और ज्ञान के 
बिना कर्म अधूरा, परन्तु कर्म और ज्ञान अपने आधार पर टिक नहीं सकते। कर्म और ज्ञान 
को भगवान्‌ के सम्मुख करना होगा, अपने को इस भवचक्र से परे हटाना होगा, इस चक्र को 
चलाने वाले भगवान्‌ के कर्म! और ज्ञान” के साथ अपने को एक कर देना होगा। इसी का 
नाम “भक्ति है, इसी को गीता मे 'सर्वभावेन' सब तरह से कर्म, ज्ञान, भक्ति से अपने को 
परमात्मा के अर्पण कर देना कहा गया है। 


“रामानुज का भक्ति योग! 

रामानुजाचार्य विशिष्ट दैतवादी थे। शकराचार्य अद्वैतवादी थे। यहा प्रश्न उठता है कि 
विशिष्टद्वैत का क्‍या अर्थ है? इनका कहना है कि शकराचार्य का अद्वैतवाद असत्य है। ईश्वर, 
जीव, जगत ये तीनों एक तत्व नहीं अलग तत्व है। कैसे तत्व है? जीव (चित) और जगत 
(अचित) दोनो एक ही ईश्वर के सूक्ष्म तत्व है। चित्‌ + अचित विशिष्ट ईश्वर तो एक ही है, 
इसी से जगत्‌ की उत्पत्ति हुई है। इस सिद्धान्त मे जीव तथा जगत्‌ को ईश्वर का ही शरीर 
माना जाता है, इसलिए इस सिद्धान्त को भी '“अद्वैत” ही कहते हैं, परन्तु इस सिद्धान्त में 
ईश्वर के शरीर को जीव और जगत्‌ से विशिष्ट अर्थात्‌ सहित माना गया है, इसलिए 
“विशिष्टद्वैत! कहते है। 


ईश्वर, जीव तथा जगत के विषय मे रामानुज का मत है कि ये तीनों एक होते हुए 
भी एक दूसरे से भिन्‍न है, भिन्‍न होते हुए भी एक दूसरे से इस प्रकार बेँधे हुए हैं कि 
विशिष्ट है एक दूसरे से। जैसे आत्मा और शरीर की अलग-अलग अनुभूति होते हुए भी 
इनकी एक ही अनुभूति है। रामानुजाचार्य कहते हैं कि जीव ईश्वर से विशिष्ट होते हुए भी 
ईश्वर से पृथक होते हैं, जीव अवास्तविक नहीं है, मुक्ति की दशा में वह लुप्त नहीं होता। 
तो ईश्वर और जीव का क्‍या सबध है? जैसे जीव शरीर को सभालता है, वैसे ईश्वर जीव 
को सभालता है, जीव के भीतर ईश्वर का निवास है, परमात्मा आत्मा के अन्दर रहता है 


4 “श्रीमद्‌ भगवद्गीता” (शकर, मध्व, तिलक, अरविन्द, विनोबा, सातवलेकर आदि के मन्तव्य सहित) 
-सत्यव्रत सिद्धान्तालकार। 
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और भीतर से ही उसका नियमन करता है। यहाँ पर ईश्वर की जब कृपा होती है तभी जीव 
का उद्धार होता है। इस दृष्टि से रामानुजाचार्य का कहना है कि गीता का मुख्य प्रतिपाद् 
विषय भक्ति है, कर्म नहीं। ईश्वर की जीव पर कृपा जीव के भक्ति भाव से ही हो सकती 
है, कर्म तो उसमें सहायक मात्र है। इस प्रकार शकराचार्य के अद्दैत के स्थान पर स्थापित 
करके रामानुजाचार्य ने भक्तिमार्ग का प्रतिपादन किया। गीता का मुख्य प्रतिपाद्य विषय 
'भक्तियाग” को ही घोषित किया। 


रामानुजाचार्य के बाद श्रीमाध्वाचार्य आये। उन्होने 'गीताभाष्य” तथा “गीता तात्पर्य” दो 
ग्रन्थ लिखे। विशिष्ट द्वैत के विषय में उन्होंने कहा था ईश्वर और जीव को कुछ अशो मे 
एक और कुछ अशों में परस्पर भिन्‍न मानना विरूद है। इसलिए दोनो को परस्पर भिन्न 
मानना ही उचित है। उन्होने एक तीसरे सिद्धान्त का प्रतिपादन किया जिसे द्वैत सम्प्रदाय 
कहा। जहा द्वैत है वहा भक्ति है, क्योकि दो मे ही उपासना का स्थान है। इसलिए माध्वाचार्य 
ने गीता का मुख्य विषय भक्ति योग को ही माना। उनका कहना है कि गीता मे “कर्म” का 
प्रतिपादन तो अवश्य है, परन्तु वह केवल भक्ति का साधन है, स्वय साध्य नहीं। 


आधुनिक संस्कृति एवं सभ्यता में गीता ग्रथित विचारों की उपादेयता 

यहा पर यह प्रश्न बडा ही निरर्थक है कि आधुनिक युग में श्रीमद्‌ भगवद्गीता की 
क्या उपयोगिता है? श्रीमद्‌ भगवद्गीता का उपदेश आज से हजारो वर्ष पहले दिया गया था, 
जिसका सबध एक व्यक्ति विशेष के साथ था तथा जिसकी प्रवृत्ति किसी एक विशिष्ट समस्या 
के समाधान के लिए हुई थी। श्रीमद्‌ भगवद्गीता तो हिन्दू धर्म का एक ग्रन्थ है, इसमें ईश्वर, 
जीव, तथा जगत विषयक प्रश्नो की चर्चा की गयी है जिनका मनुष्य की समस्याओ के साथ 
शायद ही कोई सबध हो सकता है। इस प्रकार से लगता है विषय और काल की दृष्टियो से 
गीता शास्त्र की कोई उपयोगिता नहीं है। निष्काम कर्मयोग का विचार भी अव्यावहारिक ही 
प्रतीत होता है। आज के युग मे जहाँ ऐसे विचारों का आदर किया जाता है, जो शान्ति को 
प्रोत्साहित करते हो, जिनका ससार में शान्ति स्थापना मे योगदान हो, वहाँ युद्ध जैसे क्रूर 
कर्म में प्रवत्त होने का उपदेश देने वाली श्रीमद्‌ भगवद्गीता की क्या उपयोगिता हो सकती है? 
इस प्रकार विचार करने पर यही धारणा प्रबल होती है कि आज के युग मे श्रीमद्भगवदगीता 
की शायद ही कोई उपयोगिता न हो? 
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परन्तु श्रीमद्‌ भगवदगीता के सिद्धान्तो पर यदि हम सूक्ष्म दृष्टि से विचार करे, तो ये 
धारणाये निर्मूल सिद्ध हो जाती है। इन धारणाओं का आधार इस सामान्य मत में है कि धर्म 
का मनुष्य के इहलीकिक जीवन से कोई सबध नहीं है। साथ ही हमारे सामाजिक, राजनैतिक, 
या आर्थिक जीवन की जो समस्याए हैं, उनका समाधान भी इसके द्वारा सभव नहीं हैं। परन्तु 
धर्म की जो मान्यता हमारे देश मे है तथा जिसकी परिभाषा महर्षि कणाद ने की है, उसके 
अनुसार लोक और परलोक दोनो ही की सिद्धि धर्म का प्रयोजन है। पुन यदि हम मनुष्य 
के इतिहास पर विचार करे तो दुख का परिहार एवं सुख की प्राप्ति ही सदा से ही मनुष्य 
का प्रयत्न रहा है। 


भारत की सस्कृति धर्म पर आधारित है। समाज की सम्पूर्ण व्यवस्था धर्म पर ही 
अवलबित है। इस प्रकार भारतीय विचारधारानुसार आध्यात्मिकता अथवा पारलौकिकता तथा 
सासारिकता को एक दूसरे से विभाजित नहीं किया जा सकता। इससे जो दृष्टि प्राप्त होती है 
वह ससार के कल्याण के लिए ही है। श्रीमद्‌ भगवद्गीता के कर्मयोग का भी यही लक्ष्य है 
लोक सग्रह या लोक कल्याण इसलिए यह कथन निराधार है कि सासारिकता के साथ श्रीमद्‌ 
भगवद्‌गीता का कोई सबध नहीं है। 


अगर आज देखा जाये तो समस्त मानव ससार तृतीय महायुद्ध की विभाषिका से 
सतत्‌ सत्रस्त हो रहा है। मातृभाव की कमी के कारण एक को आज दूसरे पर विश्वास नहीं 
है। कब युद्ध छिड जाये पता नहीं। इसके बचाव के लिए आज के मानव ने ऐसे-ऐसे 
विध्वसक अस्त्र शस्त्रो का निर्माण किया है, जिनसे क्षणमात्र मे ही सम्पूर्ण मानव जाति के 
साथ ही साथ मानव सभ्यता का भी विध्वस है। द्वितीय महायुद्ध के बमबारी से हुई क्षति की 
पूर्ति आज तक नहीं हो सकी। विज्ञानविदो के मत में मात्र आठ हाइड्रोजन बम से ससार का 
विनाश हो जाना सम्भव है। आज सारी मानव सभ्यता की रक्षा या विध्वल ससार के दो 
शक्तिशाली राष्ट्रों पर आश्रित है। सभव है, किसी के पागलपन से यदि कहीं भी बटन दब 
जाये तो सारा ससार विध्वस्त हो सकता है, क्योकि आज का युद्ध आज से सैकडों हजारों 
वर्ष पूर्व के युद्ध से सर्ववा भिन्‍न है। आज मानव सभ्यता एवं सस्कृति की रक्षा कैसे हो यह 
एक अति महत्वपूर्ण प्रश्न हमारे समक्ष है। श्रीमद्‌ भगवदगीता में अर्जुन को युद्ध में प्रवृत्त 


4, यतोझस्युदय नि श्रेयसलिद्धि स धर्म -वैशेशिक सूत्र - /4/2 
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होने का उपदेश दिया तो था परन्तु गीता क्‍या युद्ध का उपदेश देती है? इन उपदेशों पर 
विचार करने से यह निष्कर्ष निकलता है कि अर्जुन द्वारा युद्ध के लिए तैयार होने मात्र का 
यह अर्थ नहीं है कि गीता का उपदेश युद्ध करने का उपदेश देती है। श्रीमद्‌ भगवद्गीता का 
तो अमर उपदेश शान्ति का है, क्योकि युद्ध जैसे क्रूर कर्म को भी मोक्ष या शान्ति की प्राप्ति 
मे सहायक बताया गया है। श्रीमद्‌ भगवद्गीता के सिद्धान्त के अनुसार, अब प्रश्न युद्ध एव 
शान्ति का नहीं है, बल्कि प्रश्न मनुष्य का है, क्योकि यु और शान्ति के मूल में मनुष्य ही 
है। यह समस्या उतनी सरल समस्या नहीं है जिसके किसी एक विशिष्ट या एकपक्षीय नैतिक 
नियम के आधार पर समाधान किया जा सके। आज पाश्चात्य देशो के प्रभाव से जहा धर्म 
को जीवन से प्रथक रखा गया है। 


श्रीमद्‌ भगवद्गीता के सिद्धान्त के अनुसार किसी भी धर्म के बाह्य स्वरूप से उसका 
नेतिक मूल्याकन नहीं किया जा सकता कोई कर्म कर्तव्य है या अकर्तव्य वह उन परिस्थितियों 
को ध्यान में रखकर ही यह निर्णय किया जा सकता है, जिसमें मनुष्य को कोई विशेष कर्म 
करने के लिए विवश होना पडता है। भगवान श्रीकृष्ण ने अर्जुन को प्रेरित किया है, कि 
उसके औचित्य-अनौचित्य का निर्णय तो उस पृष्ठभूमि के आलोक मे ही किया जा सकता है, 
जिसका महाभारत मे वर्णन किया गया है, जिसके कारण यह युद्ध अनिवार्य हो गया था। 
हमारे शास्त्रकारों ने भी आततायियो की बिना सोचे-विचारे हत्या कर देने का परामर्श दिया 
है। अत यहाँ पर प्रश्न है कि कर्ता की बुद्धि। श्रीमद्‌ भगवद्गीता के आधार पक्ष का मूलतत्व 
शुद्ध बुद्धि है। शुद्ध बुद्धि ही कर्मों की नैतिकता का निर्णायक मानदण्ड है। यो तो निष्काम 
कर्मयोग अव्यावहारिक सा लगता है, क्योंकि अपने कर्मों में लाभ-हानि के प्रति उदासीन रहना 
आसान नहीं है। शुद्ध बुद्धि से ही निष्काम कर्म योग सभव है। 


श्रीमद्‌ भगवद्गीता कर्मों की अपने आप में शुभ या अशुभ नहीं मानती। अगर देखा 
जायें तो बहुत से कर्म ऐसे हैं जैसे दया, दान, क्षमा, उपकार, अहिसा, अस्तेय आदि जिन्हें 
शुभ माना जाता है तथा इसके विपरीत सभी कर्मों को अशुभ माना जाता है। प्रसिद्ध जर्मन 
नीतिशास्त्री इमैनुएल काण्ट कर्मों को अपने आपमें शुभ या अशुभ मानते हैं तथा निरपेक्ष 
आदेश पर बल देते हैं। परन्तु श्रीमद्‌ भगवद्गीता की नीति मीमासा की यह विशेषता है कि 
कर्ता की बुद्धि को विशेष महत्व देता है, क्योंकि जहा मानव सर्वोपरि है तथा मानव आचार 
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का आदर्श अपरिवर्तनीय है, इन आदर्शों के दुरूपयोग की सम्भावना के निवारण के लिए 
आत्मा-सयम, इछद्धिय निग्रह आदि को शुद्ध बुद्धि के निमित्त अनिवार्य माना गया है तथा 
नेतिक आदर्श की इस परम पराकाष्ठा को ही जीवन का सर्वोत्कृष्ट आदर्श माना गया है। 
यहा पर महत्वपूर्ण प्रश्न है कर्ता की बुद्धि शुद्ध है या नहीं? इस प्रकार शुद्ध बुद्धि वाले 
व्यक्ति को जिसमे आत्मसयम, इद्धिय निग्रह, नि स्वार्थ भाव आदि का समावेश हो, उसे हम 
आत्मवान्‌ युक्त पुरुष भी कह सकते है, क्योकि उसे कर्तव्य का ज्ञान रहता है। कानून में 
साधारणत बुद्धि की शुद्धता को ही किसी कर्म के नैतिक या बौद्धिक मूल्याकन के लिए 
महत्व दिया जाता है। आज के युग का मूल प्रश्न मनुष्य ही है। गीता में मानव प्रकृति को 
सभी मानव समस्याओ का मूल माना गया है। अत गीता के मतानुसार अन्य सभी सामाजिक 
तथा आर्थिक समस्याएं गौण है तथा मानव समस्या ही प्रधान है। अन्य सभी समस्याओं का 
समाधान मनुष्य के स्वरूप की समस्या के समाधान से अपने आप हो जाता है। 


समाज व्यक्ति की अपेक्षा अधिक महत्वपूर्ण है या व्यक्ति समाज की अपेक्षा अधिक 
महत्वपूर्ण है? इस इन्द्वात्मक प्रश्न के उत्तर मे श्रीमद्‌ भगवद्गीता का निश्चित अभिमत 
व्यक्ति के पक्ष में है, न कि समाज के पक्ष मे। समाज व्यक्ति के लिए होता है। यहा पर 
मनुष्य अपने आप मे पर्याप्त नहीं है। उसके व्यक्तित्व का पूर्ण विकास समाज के माध्यम से 
ही हो सकता है तथा समाज के बिना वह पूर्ण व्यक्तित्व को प्राप्त नहीं कर सकता। तथापि 
व्यक्तित्व के स्वतन्त्र अस्तित्व की रक्षा करना समाज का कर्तव्य है, क्योंकि समाज भी व्यक्ति 
की ही रचना है। व्यक्ति ने अपने व्यक्तित्व के विकास तथा अपनी स्वतन्त्रता की रक्षा के 
लिए ही समाज का निर्माण किया है। अत श्रीमद्‌ भगवद्गीता व्यक्ति के ऊपर समाज को 
महत्व नहीं देती। व्यक्ति के सहज गुणों का विकास करने में समाज की समस्या अपने आप 
हल हो जाती है तथा व्यक्ति और समाज में कोई अन्तर नहीं रह जाता। यदि किसी 
सामाजिक सस्था से व्यक्ति के हितो की रक्षा न हो, उनका उन्मूलन करना व्यक्ति का ही 
कर्तव्य हो जाता है। 


इस प्रकार यदि देखे तो श्रीमद्‌ भगवद्गीता मे (व्यक्ति) मानव का अपना महत्व है, 
क्योंकि पुरुष प्रकृति के साथ ही अनादि और नित्य है। श्रीमद्‌ भवगद्गीता पुरुष को ब्रह्म का 
विकास नहीं मानती है और न ही पुरुष को आध्यात्मिक ही मानते हैं। श्रीमद्‌ भगवद्गीता के 
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आध्यात्मशास्त्र की इस मान्यता से यही निष्कर्ष फलित होता है कि व्यक्ति ही सभी सस्थाओं 
का आधार स्तम्भ है तथा व्यक्ति के दृष्टिकोण से ही सामाजिक सस्थाओ की उपयोगिता सिद्ध 
हो सकती है। अतएव किसी भी सस्था को सर्वोपरि अपने आप मे पर्याप्त नहीं माना जा 
सकता समाज का अपने आप में न तो कोई अपना हित है और न इसे हम मनुष्य से पृथक 
या स्वतन्त्र मान सकते है। समाज तो कोई अस्तित्ववान पदार्थ है नहीं। अस्तित्ववान्‌ या 
सत्तावान्‌ तत्व तो व्यक्ति ही है। व्यक्ति अपनी पूर्णता के प्रश्न का समाधान समाज के 
दृष्टिकोण से कर सकता है, क्योकि समाज में रहकर ही अपने अन्तर्गत दिव्य शक्तियों का 
यथासाध्य विकास करने मे वह सफल हो सकता है। इस प्रकार हम देखते है कि समाज 
वास्तव मे अस्तित्वहीन तथा निस्तत्व पदार्थ है। इसकी तुलना हम राष्ट्र या जाति से भी कर 
सकते हैं, क्योकि इन पदार्थों का अर्थ केवल एक विशेष प्रकार के व्यवहार मात्र से है तथा 
इनसे हम अपने व्यापारों को एक नयी दिशा दे सकते है। मानव ही सर्वोपरि है तथा मानव 
के हितो की रक्षा ही किसी सामाजिक सस्था के अस्तित्व मे हेतु है। समाज और व्यक्ति में 
समन्वय किस प्रकार सम्भव है तथा व्यक्ति और समाज दोनो ही अपने कर्तव्यों से कैसे 
विचलित हो जाते हैं, इसका ज्ञान कठिन नहीं है। मनुष्य में कम से कम यह समझने का 
सामर्थ्य अवश्य है कि किसी निश्चित उद्देश्य की सिद्धि, किसी सामाजिक सस्था से हो रही 
है या नहीं। मानव ही समाज का निर्माण करता है, इसलिए सामाजिक सस्था के विघटन का 
भी उसका अधिकार है, यदि सामान्य जनता के हितो की रक्षा करने में वह असमर्थ है। 
आज के युग में मनुष्य का कोई महत्व नहीं है इस कथन में कोई अतिशयोक्ति नहीं है। 
व्यक्ति को उचित महत्व न देने के कारण ही समाज मे असन्तुलन हो गया है। आज यदि 
देखा जाये तो मानव की स्वतन्त्रता पर कुठाराधात हो रहा है। धार्मिक सस्थायें भी समूहवादी 
होती जा रही है जिसका वर्तमान सभ्यता और सस्कृति पर बुरा प्रभाव पड रहा है। दर्शन 
शास्त्र इन्हीं विषम परिस्थितियों का सकेत करती है। परन्तु यदि हम अवलोकन करें तथा 
उन्हे हम अपने जीवन का मूल प्रेरणा स्लोत बना ले तो ये सभी कठिनाईयों दूर हो जायेगी। 


श्रीमद्‌ भगवद्गीता के निष्काम कर्मयोग का महत्व अत्यधिक है। आज के युग में 
निष्काम कर्म करने का अधिक प्रचलन है, व्यक्ति का व्यक्ति से, समाज का समाज से, तथा 
अन्य सभी क्षेत्रों में भी अधिकार और कर्तव्य का इन्द्र विद्यमान है। श्रीमद्भगवद्गीता का 
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कर्मयोग अधिकार की अपेक्षा कर्तव्य पर अधिक बल देता है। इसका यह अर्थ नहीं है कर्तव्य 
का प्रश्न अधिकार के प्रश्न से पृथक है अथवा कर्म किसी निश्चित उद्देश्य से पृथक है। 
गीता के निष्काम कर्मयोग का यह अर्थ नहीं है कि हम पत्थरों की भाति जड हो जाये और 
हममे किसी प्रकार की कामना या इच्छा न हो तथा हम निष्प्रयोजन कर्मों में सदा प्रवृत्त रहे। 
यदि हमारे द्वारा किये गये कर्मो से हमें कुछ लाभ न हो तथा कर्मों का उनके फलो से कोई 
सामजस्य ही न हो, तो कर्म करने का कोई औचित्य रह ही नहीं जाता। 


अीमद्‌ भगवदगीता हमे यह नहीं कहती कि हम अपनी सारी कामनाओ का त्याग कर 
दे। भगवान श्रीकृष्ण स्वयं अपनी विभूतियो का वर्णन करते समय यह कहते हैं कि वे स्वय 
धर्म के अनुकूल अर्थात्‌ शास्त्र के अनुकूल काम करते है। अतएव श्रीमद्‌ भगवद्गीता का 
निष्काम कर्मयोग हमे समाज में रहकर हमारे सभी कर्मों को कर्मयोग से अर्थात्‌ कर्म की बुद्धि 
से करने का आदेश देती है। कर्म करते समय यदि हम फल की कामना करते रहे तो कर्म 
का समुचित रुप से सम्पादन नहीं हो सकता तथा उससे हम अपेक्षित लाभ की आशा नहीं 
कर सकते है। इसलिए इस पर बल दिया गया है कि हम अपनी बुद्धि से कर्म के फल की 
आशा का त्याग कर दे। सदा फल की चिन्ता में व्यस्त किसी कर्म का सम्पादन नहीं कर 
सकता तथा वह अपने कार्य मे सफल नहीं हो सकता। इसलिए स्वार्थ की सिद्धि के लिए भी 
निष्काम भाव से ही कर्म करते रहना चाहिए। निष्काम कर्मयोग से कर्तव्य और अधिकार के 
इन्द्र की समस्या का समाधान हो जाता है। 


श्रीमद भगवदगीता मे वर्णव्यवस्था का समर्थन श्रम विभाजन के उद्देश्य से किया 
गया है। शक्ति और कर्मों के भिन्न-भिन्न विभाग से चारों वर्णों की व्यवस्था की गयी है। 
आज भी ससार में प्रत्येक देश मे मजदूर, व्यापारी, योद्धा तथा आध्यात्मिक गुरु पाये जाते 
हैं। यद्यपि सिर तथा पैर दोनो के कार्य अलग-अलग है फिर भी जिस प्रकार हम उन दोनों 
ही की रक्षा एक समान करते है उसी प्रकार ब्राह्मण ओर शुद्र बालक और वृद्ध दोनों का 
समान रूप से पालन करना तथा समान रूप से प्रेमपूर्वक व्यवहार करना चाहिए। जिस प्रकार 
गगाजल में पडने वाली सूर्य की किरण तथा सुरा में पडने वाली सूर्य की किरण मे कोई 


4 धर्मों विरूद्ध कामो$स्मि - गीता 7/4॥ 
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अन्तर नहीं है, उसी प्रकार आत्मा भी सभी मे समान है। इस प्रकार यदि श्रम विभाजन के 
लिए वर्ण व्यवस्था करें तो कोई नहीं बात नहीं, बल्कि इसे श्रीमद्‌ भगवद्गीता का आधार ही 
माना जायेगा। फिर कर्म तो कोई बुरा नहीं होता है। अपना कर्तव्य कर्म लगन के साथ करना 
चाहिए भले ही वह बिना गुण का हो। दूसरे के कर्म से वह कहीं अच्छा होगा। इतने बडे 
योद्धा होने पर भी भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने स्वयं सारथी का काम महाभारत युद्ध के लिए 
अपनाया और उसी का निर्वाह किया। युद्ध मे कभी कृष्ण ने बाण नहीं उठाया। इस तरह से 
श्रम विभाजन के लिए वर्ण व्यवस्था तथा अपने कर्तव्य की लगन पर हम श्रीमद्‌ भगवद्गीता 
के सदेश कार्यरुप मे परिणत करे तो हमारे समाज का बहुत बडा कल्याण हो जायेगा। 


इस प्रकार से हम यहीं कहते हैं कि श्रीमद्‌ भगवद्गीता के उपदेशों का सार और 
सन्देश यही है कि प्रत्येक व्यक्ति को अपना काम कर्तव्य कर्म समझ कर लगन के साथ 
करना चाहिए, नि स्वार्थभाव से एव भगवान मे अर्पण करके ही करना चाहिए। इस प्रकार के 
कर्म को हम निष्काम कर्मयोग कहते है जिसे जनक आदि ज्ञानियो ने लोक कल्याण के लिए 
किया था। देश के महान लोगो ने श्रीमद्‌ भगवद्गीता के महान सदेशों को अपने जीवन मे 
लाकर अत्यधिक आत्मबल प्राप्त किया। आज के युग मे इन विचारों पर ध्यान किसी ने नहीं 
दिया। जब-जब कर्म पथ से लोग विरत हुए चाहे वह शुद्ध वैराग्य वाले सात्विक कारण से 
हो, चाहे मुग्ध वैराग्य वाले राजनीतिक कारण से हो चाहे अवसाद आलस्य, प्रमाद तामसिक 
कारण से हो, तब-तब कर्म मे प्रवृत्त करने वाली श्रीमद्‌ भगवद्‌गीता ही त्राणकर्ती सिद्ध हुईं है 
क्योंकि कर्म में प्रवत्त कराने वाली गीता के तत्वज्ञान के अतिरिक्त कोई उपाय ही नहीं है, 
साथ ही तत्वज्ञान कालातीत एवं सार्वदेशिक है। 


इस प्रकार से अन्तत हम कह सकते है कि गीता जीव (मानव) के कल्याण के लिए 
है। गीता के अनुसार चलने से सगुण और निर्गुण के उपासको में मतभेद नहीं हो सकता। 
गीता मे भगवान साधक को समग्र की ओर ले जाता है। सगुण-निगुण, साकार-निराकार, 
द्विभुज-चर्तुभुज, सहस्त्रभुज आदि सब रूप समग्र परमात्मा के ही अन्तर्गत आते हैं। समग्ररूप 
में सभी आ जाते हैं। किसी की भी उपासना करे, सम्पूर्ण उपासनाए समग्र रूप के अन्तर्गत 
आ जाती है। सम्पूर्ण दर्शन भी समग्र रूप के अन्तर्गत आ जाता है। अत सब कुछ परमात्मा 
के अन्तर्गत है यही सम्पूर्ण गीता का भाव है। गीता जैसे महान ग्रन्थ को जो जिस दृष्टि से 
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देखता है। वह उसे वैसी ही दिखने लगती है। गीता मे कर्मयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग ये तीन 
प्रकार के योग है। शरीर (अपरा) को लेकर कर्मयोग, शरीरी (परा) को लेकर ज्ञानयोग और 
शरीर शरीरी दोनो के मालिक (ईश्वर) को लेकर भक्तियोग है। भगवान्‌ ने गीता के आरभ में 
पहले शरीरी को लेकर फिर शरीर को लेकर क्रमश ज्ञानयोग, कर्मयोग का वर्णन किया। फिर 
ध्यान योग का वर्णन किया, क्योकि वह भी कल्याण करने का एक साधन है। अन्त में भक्ति 
योग का वर्णन किया है। जिसकी विस्तृत रूप से चर्चा प्रारम्भ के अध्यायो में की गयी है। 
मनुष्य कर्मयोग से जगत के लिए, ज्ञानयोग से अपने लिए और भक्ति योग से भगवान के 
लिए उपयोगी हो जाता है। 


ससार मे सभी मनुष्य चाहते हैं कि मैं सदा जीवित रहूँ कभी भी मेरी मृत्यु नहीं हो। 
मैं सब कुछ जान जाऊ और अन्नानी जीव नहीं रहूँ। मैं सदा सुखी रहूँ और दुख की छाया 
हमारे जीवन पर कभी भी न पडे। परन्तु इस प्रकार की मनुष्य की इच्छा ससार के पास 
नहीं है। वास्तविकता तो यह है कि मनुष्य को जो चाहिए वह उसको पहले से ही प्राप्त है। 
यहा उससे यह भूल हो गयी है वह उन वस्तुओ को चाहने लगता है, जिनका सयोग और 
वियोग होता है, जो मिलने और न मिलने वाली है। यह सिद्धान्त है कि जो वस्तु कभी भी 
हमारे से अलग रहती है, वह सदा ही हमारे से अलग है और अभी भी हमारे से अलग है। 
इसी तरह से जो वस्तु (परमात्मा) कभी भी हमारे से अलग नहीं होती, वह सदा ही मिली 
हुई है और अभी भी हमारे को मिली है। इसका भाव यहा यही है कि ससार का सदा ही 
वियोग है और परमात्मा का सदा ही योग है। 


गीता मे वर्णित योगों के क्रम को लेकर अनेक मतभेद है कोई आचार्य पहले 
कर्मयोग, फिर ज्ञानयोग, फिर भक्तियोग इस प्रकार का क्रम मानते हैं। कोई पहले कर्मयोग, 
भक्तियोग फिर ज्ञान योग को मानते हैं। परन्तु गीता पहले कर्म योग, भक्तियोग और 
ज्ञानयोग को मानती है। गीता मे कर्मयोग का विशेष स्थान है। ये तीनों ही एक दूसरे के लिए 
परमावश्यक है। गीता कर्मयोग और ज्ञानयोग दोनो को समकक्ष और लौकिक बताती है। क्षर 
और अक्षर (जगत और जीव) दोनों लौकिक है, पर भगवान अलौकिक है। क्षर को लेकर 
कर्मयोग और अक्षर को लेकर ज्ञानयोग का वर्णन किया गया है। परन्तु भक्तियोग भगवान 
को लेकर चलता है, अत भक्तियोग अलौकिक है। 
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श्रीमद्भगवद्गीता मे भक्ति सर्वश्रेष्ठ है। गीता की भक्ति मे भेद नहीं है, प्रत्युत 
अद्वैत भक्ति है। वास्तव मे यदि देखा जाये तो ज्ञान मे द्वैत है और भक्ति में अद्वित है। 
कारण कि ज्ञान मे तो जड चेतन, जगत-जीव, शरीर-शरीरी, असतृ-सत्‌, प्रकृति-पुरुष दो-दो 
है, पर भक्ति मे केवल एक भगवान्‌ ही है। जैसा कि अध्याय सात मे बताया गया है। ज्ञान 
के साधनों मे भी भगवान्‌ ने भक्ति बतायी। ज्ञान की परनिष्ठा से पराभक्ति की प्राप्ति होती 
है। इस पराभक्ति से जानना, देखना, और प्रवेश करना तीनों की प्राप्ति हो जाती है। 
भगवान्‌ अपने भक्तों को कर्मयोग और ज्ञानयोग दोनों की प्राप्ति करा देते है। इस प्रकार 
कर्मयोग मे भी भक्ति है। ईश्वर ने सभी योगों मे भक्ति की परायणता बतायी है, यही भक्ति 
की विशेषता है। गीता जैसे महाग्रन्थ मे कर्मयोग के वर्णन में ज्ञानयोग, भक्तियोग की, 
ज्ञानयोग के वर्णन मे कर्मयोग, भक्तियोग की और भक्तियोग के वर्णन मे कर्मयोग, ज्ञानयोग 
की बाते आ जाती है। इस प्रकार से यदि मनुष्य कोई योग करे तो उसको तीनो योगो की 
प्राप्ति हो जाती हैं अर्थात्‌ उसको मुक्ति और भक्ति दोनों प्राप्त हो जाते हैं। कारण है परा 
और अपरा दो प्रकृतिया जो स्वय भगवान की है। ज्ञानयोग परा को और कर्मयोग अपरा को 
लेकर चलता है। इसलिए किसी एक योग की पूर्णता होने पर तीनों योग की पूर्णता हो जाती 
है। 
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पब्लीशर, मद्रास, 7930 


विनोबाभावे, सस्ता साहित्य मण्डल, नई दिल्‍ली। 


सिद्धिनाथ गेहरोत्रा, साहित्य थवन आए लिए, 
इलाह्यबाद, 4963 


स्वामी अड़गडानन्द 


“ ऊरर्य - 
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श्रीमद्‌ भगवद्गीता साधक सजीवनी 


ऐसे ऑफ गीता 
ए स्टडी ऑफ वेदान्त 


द्‌ हिस्द्री आफ इण्डियन फिलासफी 
(भाग 4,2) 


द्‌ आर्ट आफ लाइफ इन दू 
भगवदगीता 


सिक्स सिस्टम ऑफ इण्डियन 
फिलॉसफी 


भगवद्गीता और आधुनिक जीवन 


द्‌ फिलोसफी आफ रवीदन्धनाथ टैगोर 
भगवदगीता 

लेसन आन भगवदगीता 

(भाग 4, 2, 3) 


द्‌ भगवद्गीता एण्ड द्‌ मार्डन 
स्कालरसिप 


6 8#9099५80 0६ ५श( (8 
(0ाध076797॥68 0०0 &॥ 
5वद्वा।(४790॥ ६५8 


]#8 8798049वथां ७8 


गीता सन्देश 


व#७ छा 3॥93$9५9 ए रिव्ा।धाए] 
(ञंक्षा9 50909 


प॥6 /9, ४४७५ [| [७8 


स्वामी रामसुखदास, योविन्द धवन, कार्यालय, गीता 
प्रेस, गोरखपुर 2042 


श्री अरविन्द, पाण्डिचेरी, 7959 
दात0 एच0 वी, कलकत्ता युनिवर्सिटी प्रेल, 7937 
कैम्निज युनिवस्तिर्ट प्रेस, 7957, 4952 


डीवातिया एच० वी0, बम्बई, भारतीय, विद्या धवन, 
4970 


लदन, लोगमेन्स ग्रीन, यैक्‍्समूलर 


द मुन्शी के? एम0, भारतीय विद्या मदिर, बम्बड़, 
7969 


राधाकृष्णनन्‌, बरोदा; 4964 


राजगोपालाचार्य सी0, भारतीय विद्या भवन, बम्बई, 
4970 


प्रो० रगाचार्य एम0, एजुकेशन ग्रेस, मद्रास, 7956, 
962, 7966 


एस0सी0 राय0, लृजैक एण्ड कम्पनी, लडन, 7947 
शास्त्री ए0 गहादेवा;, 292 एक्लेन्डा, खास, 7977 


807704)/ 809/7५/8 ४॥0)/8 8/9॥/॥7 797, 
8/793867 $6/८0/7[9/4 /९90 


स्वागी रामदास, भारतीय विद्या भवन, 7966 


$॥79/दप्क्षाद्ा ॥/।२, फव0955 26 व07 
72[855, 969 


$चा704/(77क्ष9॥7 //९, ॥/90/9893 £0009/07 
2/953, 7969 


807709/ 8/4///ब /र्प/8 8/व/क्य7 7974, ॥(/क्षा५/ 
6 /९ 
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एतरेयोपनिषद्‌ 

कठोपनिषद्‌ 

केनोपनिषद्‌ 

छन्दोग्योपनिषद्‌ 

तैत्तिरीयोपनिषद्‌ 

प्रश्नोपनिषद्‌ 

वृहदारण्यकोपनिषद्‌ 

विष्णुपुराण 

पातजल योग प्रदीप 

मनुस्मृति बरेली सस्कृति सस्थान 
रामानुज भाष्य श्रीमद््‌ भगवदगीता 


भारतीय दर्शनों मे गीता का स्थान 
एवं महत्व 


भारतीय दर्शनो मे गीता 
चतुर्थ सस्करण 


भारतीय दर्शन का इतिहास 
तृतीय सस्करण 


गीता के शाकर भाष्य का 
समालोचनात्मक अध्ययन प्रथमावृत्ति 


अणुभाष्य 
अपरोक्षानुभव 


आउट लाइन्स आफ दि वेदान्त 
सिस्टम आफ फिलास्फी 


80709, 8/9/0/9 /(४/७ 82/4//8/7 7969 


248॥79, /२ ८ 
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गीता ग्रेल, 
गीता अल, 
गीता प्रेस, 
गीता प्रेस, 
गीता प्रेत, 
गीता ग्रेत्त, 
गीता ग्रेस, 
गीता उ्रेस, 
गीता गस, 


गीता प्रेस, 


गोरखप्र 
गोरखपुर 
गोरखपुर 
गोरखपुर 
गोरखपुर 
गोरखपुर 
गोरखपुर 
गोरखपुर 
गोरखपुर 


गोरखपुर 


2008 गीता ग्रेल, गोरखपुर 


वन 7983 


वाचस्पति गैरेला, लोक भारती प्रकाशन, वाठु राण, 


प्रेस, इलाह्यबाद, 7983 


डा0 देवराज, इलाह्बाद, ॥947 


डा0 गगन देव |गिरि, दीपक ग्रेल, एस0 77,272 
नंदेसर वाराणसी, केन्ट, 7979 


बल्‍लभाचार्य, परना; 7927 


ज्ञानदास, लखनऊ, 7895 


जे०एच०, दुड़त, ई०बी० रडलू, लन्दन; 7949 
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आत्म रहस्य 
आत्मानुभूति 


एन्टेलीजेन्ट मैन्स गाइड ठु इडियन 
फिलासोफी 


इट्रोडक्शन टु इडियन फिलासोफी 
एसियेज आन दि भगवदगीता 
दर्शन का प्रयोजन 

दर्शन के उपयोग 


श्रीमद भगवद्गीता शकर मध्वाचार्य 
तिलक, अरविन्द, विनोबा, 
सातवलेकर आदि के मन्तव्य सहित 


श्रीमद्‌ भगवदूगीता यथार्थ कृष्ण कृपा 
श्री मूर्ति 


यथार्थ गीता 


“श्रीमद्‌ भगवदगीता” 
माधव गीता 


भारतीय दर्शन की खूपरेखा 


रतनलाल णैन, नयी दिल्‍ली, 948 
कृष्णानन्द सरस्वती, होशियारपुर; 2076 


- एम0सी0 पाण्ड्या, बम्बई, 935 


जे0 प्रसाद, इलाह्मबाद, 7928 
अरविन्द घोष, कलकत्ता, 928 
डा भगवान दास, अयाग, 7940 
इरविन एडमन, अयाग, 204 


पत्यव्रत सिद्धान्तालकार विजयकृष्ण लखन पाल एण्ड 
कम्पनी विद्या-विह्ार” 4 बलबीर ऐवेन्यु देहरादुन, नई 
इण्डिया प्रेस, नयी दिल्ली 


श्रीमद भगवद्‌ भक्ति वैवान्त स्वामी ए० सी० अथुपाद 


शी परमहस स्वामी अडगडानन्द जी मह्यद्ज, उन 
प्रकाशित, अग्रेल, 997 


गीता ग्रे, गोरखपुर 
डा० माध्वीलता शुक्ला, आलोक ग्रेल, कानुए 792ठ 


डा० गोवर्धन भट॒टः राजकमल अकाशन, दिल्‍ली, 4997 





